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 اصَل هجبرزُ
 

 

 ٦ٻ ٦لاٺ ذٹز ضا ٲح٧ٱ  ی. ټط زٸ ٲجبضظ زض حبٮ٦ٷسیضا اٖلاٰ ٲ« ټٹٶ٩، چٹٶ٩»زؾشٹض  اظ آٚبظ ٲجبضظٺ، ؾطزاٸض فید

 . قٹٶسیٲجبضظٺ ٲ یٲحٹَٻ ٸاضز اٶس،ثٛ٭ چخ ذٹز ٪طٞشٻ طیظ

 ٶب٢م  عاریثب سدٽ بیحًٹض ٶساقشٻ  یٲطث یسٹؾٍ ؾطزاٸض، ٲجبضظ زض ٲحسٸزٺ« ټٹٶ٩، چٹٶ٩»ا٪ط ټٷ٫بٰ اٖلاٰ زؾشٹض

 ٲجبضظٺ ٪یطی اظ٦طزٺ ثبقس، ٦ٷبضٺ سایحًٹض د - طٺیٮجبؼ ٸ ٚ ،یٳٷیا عاریاظ خٳٯٻ سدٽ -

 سیضا ثٻ ٖٷٹاٴ ثطٶسٺ اٖلاٰ ٶٳب ٝیحط سیقسٺ ٸ ؾطزاٸض ثب سٯ٣ی. 

 ّٞ٦ٷس. زض نٹضسی ٦ٻ ؾطٶبْط لاظٰ ثساٶس، سؿز ټبی ٮثٻ ضا ثطضؾی ٲیزض آٚبظ ٲؿبث٣ٻ )ٸ ضاٶسټبی ثٗسی(، ؾطزاٸض ٲحب

PSS .ٲدسزا اٶدبٰ ذٹاټس قس 

 ٰ(.یؿزضٞشبض ٶبقب»ٸ « حٳٯٻ دؽ اظ ٦بٮیٹ»خٹٰ ٶساضیٱ )ٲ٫ط ثطای ا٪ط ظٲبٴ ضاٶس ثٻ دبیبٴ ضؾیسٺ ثبقس، ٦ب» 

 دبیبٴ ضاٶسټب ٲیجبقس ٶٻ ایٷ٧ٻ ثبظی ثٻ اسٳبٰ ضؾیسٺ ثبقس ٢بٶٹٶ٫صاض *** سٹيیح ٲشطخٱ:ٲٷٓٹض

 

 ّب ٍ هٌبعك هُجبزتىٌيه 
 

 ثب إشٶبىٌ اُ ثَآډيځٓ ػچًْ ډٔٚز ٽبډلا ځٌَ ٙيٌټبی ٲُكز نبٜ ٸ ٦كیسٺ، س٧ٷی٥ ډٚز

 

 ٹًُٻ دبسَ اُ إشوًان ثب إشٶبىٌ اُ ََ ثوٚٓ دبٕٔهس٧ٷی٥ ظزٴ  دب

 

 سىٍ
، ٲدبظ اؾز. ټطچٷس، ډىب٥ٸ دًٕٙيٌ ٙيٌ س٤ًٕ ًَځًثٻ  َبْ ډٚز ٔب دبثب سپىٕټحٳٯٻ ٦طزٴ 

 اخطا قٹٶس. ٵٺَار ٍيْ ٕشًنچٷیٵ حٳلاسی ٶجبیس 
 

 سَ اُ إشوًان ٹًُٻ دبثب إشٶبىٌ اُ ََ ثوٚٓ دبٕٔهس٧ٷی٥ ظزٴ  َٕ

 

 اهتيبزّبي هعتجر
 

ٲٗشجط ٲُكز ثٻ ٲحبّٞ سٷٻ یی حٳٯٻثطا بظیاٲش 

ٲٗشجط دب ثٻ ٲحبّٞ سٷٻ یی حٳٯٻثطابظیاٲش 
 دب ثٻ ٲحبّٞ سٷٻ یٲٗشجط چطذك یی يطثٻثطابظیاٲش 
 ٲٗشجط دب ثٻ ؾط یيطثٻ یثطابظیاٲش 
 دب ثٻ ؾط یٲٗشجط چطذك یيطثٻ یثطابظیاٲش 

زازٺ قٹز ٝیٹٰ ٦ٻ ثٻ ٲجبضظ حطخټط ٦بٰ یثطابظیاٲش 

 آٱبُ ي دبٔبن ډٖبثٺٍ :
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 اًتطبر آىاهتيبزدّي ٍ 
 

 ٶهت قسٺ زض  ی٧ِیاٮ٧شطٸٶ یبظزټیاٲش ؿشٱیثب اؾشٟبزٺ اظ ؾ سی( ٲٗشجط ثبی)ټببظیانٹلا ثجز اٲشPSS  .اٶدبٰ قٹز

 ٭یٸؾب ١یسٹؾٍ زاٸضاٴ ٦ٷبض ٸ اظ َط سیدب ثب یيطثبر چطذك یثطا یايبٞ یبظټبیٲُكز ٸ اٲش ټبی٥یس٧ٷ یبظټبیاٲش

 زازٺ قٹٶس.  بظ،یثجز اٲش یِزؾش

  ی چطذكی دب سٹؾٍاٲشیبظ)ټبی( يطثٻا٪طPSS  ثٻ ٖٷٹاٴ اٲشیبظ ٲٗشجط ثجز ٶكٹز، اٲشیبظټبی ايبٞیِ زازٺ قسٺ ثطای

 ی چطذكی دب ثبیس اثُب٬ قٹز.ایٵ يطثٻ

 ی دب ثٻ اٶس یب ثط اثط ثطذٹضز يطثٻضیعی زاضز، چكٱ)ټب( آؾیت زیسٺا٪ط ؾطزاٸض ٲشٹخٻ قٹز ٲجبضظی ٪یح قسٺ، ذٹٴ

ؾطثجز ٶكسٺ اؾز، ؾطزاٸض ثبیس PSSٮصا قٳبضـ ضا آٚبظ ٦طزٺ اؾز ٸٮی اٲشیبظ ایٵ حٳٯٻ سٹؾٍ  زاٴ قسٺ ٸؾط، ٶب٤

٪یطی ی زازٴ یب ٶسازٴ اٲشیبظ سهٳیٱٶٳبیسٸ زاٸض ٸیسیٹ دؽ اظ ثبظثیٷی ٞیٯٱ چٷیٵ ضذسازی، زضثبضٺ IVRزضذٹاؾز 

 ذٹاټس ٦طز.

 

 ّب، علاهت دستاَعوبل هوٌَعِ، جريوِ 
 

 

 ټب ثبیس سٹؾٍ ؾطزاٸض اٖلاٰ قٹٶسخطیٳٻ 

  ٸ سٹؾٍ ؾطزاٸض خطیٳٻ قٹٶس« خٹٰ )خطیٳٻ ٦ؿط اٲشیبظ(٦بٰ»اَٖٳب٬ ٲٳٷٹٖٻ ثبیس ثب 

  ( اٲشیبظ ثطای ٲجبضظ ٲ٣بث٭ ٲحؿٹة ذٹاټس قس1ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ )« خٹ٦ٰبٰ»ی٥ 

 

 

 دب اظ ذٍ ٲطظیٖجٹض ٦طزٴ ی٥  (1
 ٦بضی ٸ زٸضی خُؿشٵ اظ ٲؿبث٣ٻ یب ایدبز سبذیط زض ٲؿبث٣ٻ٦ٱ (2
 ٪طٞشٵ (3
 ټُ٭ زازٴ حطیٝ (4
 حٳٯٻ ٦طزٴ دؽ اظ ٦بٮیٹ (5
 حٳٯٻ ٦طزٴ ثٻ حطیٝ ظٲیٵ اٞشبزٺ (6
 ٦طزٴ دیٹؾشٻ ثب آٴ ثبلا آٸضزٴ ظاٶٹ، ثسٸٴ حٳٯٻ (7
 ]٪یطیؾب٠[ؾس ٦طزٴ ثب ظاٶٹ یب دب (8

 ثبٶیٻ 3ٲسر ثیف اظ  ( ثٻPSSثب دب يطثٻ ظزٴ زض ټٹا )ثبلای  (9

 حٳٯٻ ٦طزٴ ثب ظاٶٹ  (10

 ضٞشبض ٶبقبیؿز ثبظی٧ٵ یب ٲطثی؛ يطثٻ ظزٴ ثب ؾط  (11

 حبٮشی ٦ٻ ټط زٸ ثبظی٧ٵ ثط اثط سهبزٰ ضٸی ظٲیٵ ثیٟشٷس  (12

 زض ضاٶس َلایی ٢سضر يطثٻ ٚیطاٲشیبظیاثُب٬   (13

 :َبػَٔمٍ٭مبڃ ډمىً٭ٍ ي اَ
 

 :َب٭مبڃ ډمىً٭ٍ ي ػَٔمٍىٕز ثَاْ اَ٭لائڈ 
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 عجَر وردى از خظ هرزي 
 

 ٳبیسی٥ دب ثبیس ٦بٲلا اظ ذٍ ٲطظی ٖجٹض ٦طزٺ ٸ سُك٥ ضا ٮٳؽ ٶ 

 خٹٰ زازٺ قٹزټب اظ ذٍ ٲطظی ٖجٹض ٦ٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز اٲشیبظی اثُب٬ قسٺ ٸ ٦بٰا٪ط ی٧ی اظ ثبظی٧ٵ 
 

! ډظبڃ 
 

 ټٹٶ٩ٲٗشجط ثٹزٺ ٸ  چٹٶ٩٪یطز : اٲشیبظ ٦ٻ ثیطٸٴ ظٲیٵ اؾز، اٲشیبظ ٲی ټٹٶ٩زضٸٴ ظٲیٵ اؾز ٸ اظ  چٹٶ٩ 

 ٪یطزخٹٰ ٲیثٻ زٮی٭ ٖجٹض اظ ذٍ ٲطظی، ٦بٰ

  خٹٰ زضیبٞز ٶٳٹزٺ ٸ اٲشیبظاسف اثُب٬ ذٹاټس قسثیطٸٴ اظ ظٲیٵ ثبقس ٸ اٲشیبظی ث٫یطز، ٦بٰ چٹٶ٩ا٪ط 
 

 
 

 رٍي زهيي افتبدى 
 

  سُك٥ ضا ٮٳؽ ٦ٷس -٦ٝ دبټب  یثٻ اؾشثٷب -اظ ثسٴ  ی٦ٻ ټط ثرك یټٷ٫بٲظٲیٵ اٞشبزٴ یٗٷی 

 ٞیایٳٻخط ٟشٷس؛یث ٵیظٲضٸی يطثٻ ظزٴ،  ٫طی٧سیٽثثب دب  بیټب  ثطذٹضز ؾب٠ ،یا٪ط ټط زٸ ٲجبضظ زض اثط ثطذٹضز سهبز 

ظٲیٵ ٲجبضظ  ٟشس،یث ٵیظٲ طٸیٷیاظ ٲجبضظ ی٧ی. ا٪ط ٣ٍٞ قٹز یٶكبٴ زازٺ ٲ« ٖسٰ اذُبض»زازٺ ٶرٹاټس قس ٸ ٖلاٲز 

 طزیث٫ خٹٰ  ٦بٰ سیثباٞشبزٺ 

 زازٺ قٹز، ثٯ٧ٻ ٹٰ خذٹضزٺ ٦بٰ ٵیثٻ ٲجبضظ ظٲ سی، ٶجبضٸی ظٲیٵ ثیٟشس ٝیحط ٖٳب٬ ٲٳٷٹٖٻاثٻ ذبَط  یا٪ط ٲجبضظ

 قٹز ٳٻیخط سیاٸ ثب ٝیحط
 

! ډظبڃ 
 

 طزی٪یخٹٰ ٲ، ٦بٰ«٪طٞشٵ» ٭یټٹٶ٩ ثٻ زٮ : اٞشسیٲ ٵیظٲ یاٸ ضا ٪طٞشٻ، ضٸ یټٹٶ٩ دب ٷ٧ٻیا ٭یثٻ زٮ چٹٶ٩ 

 اظ  سط ٵییيطثٻ دب ٭یټٹٶ٩ ثٻ زٮ : اٞشس یٲ ٵیظٲ یٸ چٹٶ٩ ضٸ ظٶس یاظ ٦ٳط ٲ سط ٵییټٹٶ٩ ثٻ چٹٶ٩ يطثٻ دب

 طزی٪ یخٹٰ ٲ ٦ٳط، ٦بٰ

  ټٹٶ٩ یخٹٰ ثطا : ٦بٰ اٞشس یٲ ٵیظٲ یضٸذٹزـ ټٹٶ٩ ثب دب يطثٻ ظزٺ ٸ 

 چٹٶ٩ یخٹٰ ثطا : ٦بٰ اٞشس یٲ ٵیظٲ یثب دب يطثٻ ظزٺ ٸ چٹٶ٩ ضٸ ټٹٶ٩ 

 خٹٰ ٶساضز : ٦بٰ اٞشس یٲ ٵیظٲ یثب دب يطثٻ ظزٺ ٸ چٹٶ٩ ٸ ټٹٶ٩ ضٸ ټٹٶ٩ 

 ټٹٶ٩ یخٹٰ ثطا : ٦بٰ اٞشس یٲ ٵیظٲ یٸ چٹٶ٩ ضٸ طزی٪ یٲ ټٹٶ٩ 

 خٹٰ ٶساضز : ٦بٰ ساٞش یٲ ٵیظٲ یضٸ یٸ چٹٶ٩ ثٻ ٖٯز ثطذٹضز سهبزٞ ټٹٶ٩ 

 چٹٶ٩ یخٹٰ ثطا : ٦بٰ اٞشس یٲ ٵیظٲ یٸ چٹٶ٩ ضٸ زټس یټُ٭ ٲ ټٹٶ٩ 

 ،ټٹٶ٩ یخٹٰ ثطا : ٦بٰ اٞشس یٲ ٵیظٲ یٸ چٹٶ٩ ضٸ زټس یچٹٶ٩ ضا ٦ٻ زض حب٬ حٳٯٻ ٦طزٴ اؾز ټُ٭ ٲټٹٶ٩ 

 خٹٰ  : ٦بٰقٹز یاٶدبٰ ٲ 8اٞشبزٺ ٸ قٳبضـ سب  ٵیظٲ یزاٴ قسٴ ضٸ ٶب٤ ٭یثٻ ظزٺ ٸ چٹٶ٩ ثٻ زٮثب دب يط ټٹٶ٩

 چٹٶ٩ یثطا



 
 

 

5 
 
 

 

 قٹز یاٶدبٰ ٲ 10اٞشبزٺ ٸ قٳبضـ سب  ٵیظٲ یزاٴ قسٴ ضٸ ٶب٤ ٭یثب دب يطثٻ ظزٺ ٸ چٹٶ٩ ثٻ زٮ ټٹٶ٩  :

 خٹٰ ٶساضز ٦بٰ

 خٹٰ ٶساضز : ٦بٰ اٞشس یٲ ٵیظٲ یقٳبضـ ؾطزاٸض، چٹٶ٩ ضٸ یَ زض 

 خٹٰ ٶساضز : ٦بٰ اٞشس یٲ ٵیظٲ یسٹؾٍ ؾطزاٸض، ټٹٶ٩ ضٸ «ٹی٦بٮ»اظ اٖلاٰ  دؽ 
 

 

 گرفتي يب ُّل دادى حريف 
 

 طٞشٵ ټط ٢ؿٳشی اظ ثسٴ، ٮجبؼ یب سدٽیعار حطیٝ یب٢لاة ٦طزٴ دب ثب زؾز٪ 

 ی دبی حطیٝ ی یب ٲٳبٶٗز اظ حط٦ز يطثٻاظ ذٍ ٲطظ طٸٴیثٻ ث ٝیټُ٭ زازٴ حط 

  ټبی ٞٷی اٸ ٲٽبضر زازٴ خٽز ٲٳبٶٗز اظ اخطای حٳٯٻ حطیٝ ٸټ٭ 

  ،قٹٶسسٯ٣ی ٲی« ٪طٞشٵ»يطثبر حیٹاٶی زض ټٷ٫بٰ چؿجیسٴ 

 ٰخٹٰ ثٻ ٲجبضظی زازٺ ذٹاټس قس٦ٻ ٲطس٧ت ا٪ط ٲجبضظی ث٫یطز ٸ حطیٟف ثطای ضټب قسٴ اظ زؾز اٸ ټُ٭ ثسټس، ٦ب

 ٖٳ٭ ٪طٞشٵ قسٺ اؾز.

 اٶ٫یع، ٪طٞشٵِ خعیی ایطازی ٶساضز. ی دٹیب ٸ ټیدبٴثٻ ٲٷٓٹض سكٹی١ ثٻ اٶدبٰ ی٥ ٲؿبث٣ٻ 
 

 

 

  ټٷ٫بٰ چؿجیسٴ، حٳٯٻ ٦طزٴ ثٻPSS سٷٻ ثب ٦ٷبض یب ٦ٝ دب، زض حبٮی ٦ٻ ظاٶٹ ثؿٹی ثیطٸٴ ثبقس 

 ًی ٲبٶ٧ی ٦ی٥ یب ٞیف ٦ی٥: يطثٻ ٲثلا 

 ثسٴ حطیٝ یب ٮٳؽ ٦طزٴ ټٹ٪ٹی حطیٝټب اظ ذٍ چؿجیسٴ :ضز قسٴ زؾز 

 

 ثبلا آٍردى پب )زاًَ( 
 

 ی دبی حطیٝثبلا آٸضزٴ دب ثطای ؾس ٦طزٴ ثٻ ٲٷٓٹض خٯٹ٪یطی اظ حٳٯٻ 

  ثبلای( ثبلا آٸضزٴ دبPSS ٸ يطثٻ ظزٴ ثب دب ثٻ ٲسر ثیف اظ )ثبٶیٻ ثٻ ٲٷٓٹض ؾس ٦طزٴ حط٦بر سٽبخٳی حطیٝ 3 

 ثبلای دیٹؾشٻ ثب آٴ، يطثٻ سط اظ ٦ٳط ثٹزٺ ٸی دب، دبییٵټسٜ يطثٻ( ی دبPSSیب ٲُكز اخطا ٶكٹز ) 

 

 ويه يب ثبلا آٍردى پبوبت 
 

  ا٪ط حٳٯٻ ثبلاسط اظ ؾُحPSS  ٦ی٥ یب ٦ٝ ظزٴ ٲُدبظ اؾز. ثبٶیٻ دبییٵ ثیبیس، ٦بر 3ثبقس، سب ظٲبٶی ٦ٻ دب َی ٲسر

 قٹزثبٶیٻ زٸثبضٺ آٚبظ ٲی 3ظٲبٶی ٦ٻ دب سُك٥ ضا ٮٳؽ ٦طز، قٳبضـ 

 سط اظ ؾُح ٦ی٥ دبییٵرا٪ط ٦بPSS خٹٰ زازٺ ذٹاټس قس، حشی ای اخطا ٶكٹز، ٞٹضا ٦بٰی ثب آٴ يطثٻثبقس ٸ دیٹؾشٻ

ی ثب (، ا٪ط دیٹؾشٻ٦PSSی٥ )ظیط ؾُح ا٪ط ثطذٹضزی اٶدبٰ ٶ٫طٞشٻ ثبقس. ثطای ټط٪ٹٶٻ ثبلا آٸضزٴ دب )ی٥ ثبض( یب ٦بر

ٶساضز. ثبلا آٲسٴ خعیی دب ثٻ ٖٷٹاٴ حط٦ز ٞطیت زټٷسٺ، ایطازی  خٹ٦ٰبٰی ثبلا یب ٲُكز اخطا قٹز، آٶٽب ی٥ يطثٻ

 ٶساضز

 ١َثٍ ُىن ثب دب َىڂبڇ ؿٖجٕين )١َثبر كًٕاوٓ( :

: 
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 (PSSضرثِ زدى ثب پب ثِ زير وور )زير سغح  
 

 ی ٖٳسی ثٻ ظیط ؾُح ټط٪ٹٶٻ حٳٯٻPSS 

  ا٪ط زض ذلا٬ سجبز٬ س٧ٷی٥، ثطذٹضز ٚیطٖٳسی ثٻ ظیط ؾُحPSS ٰخٹٰ ٶساضزضٸی زټس، ٦ب 

 

! ډظبڃ 
 

  ی ٶرؿشف ثٻ ظیط ؾُح ثعٶس، َٹضی ٦ٻ يطثٻا٪ط ٲجبضظی زٸ س٧ٷی٥ دیبدیPSS ی ثطذٹضز٦طزٺ ٸ يطثٻ

 PSSی ٶرؿشی ٦ٻ ثٻ ظیط ؾُح زٸٲف ثبلا ثٹزٺ ٸ اٲشیبظی ث٫یطز. اٲشیبظـ اثُب٬ قسٺ ٸ ثٻ زٮی٭ يطثٻ

 خٹٰ زازٺ ذٹاټس قس.ثطذٹضز ٦طزٺ اؾز، ٦بٰ
 

 

 «وبليَ»حولِ وردى ثِ حريف پس از  
 

  ای زازٺ ٶرٹاټس قسآٚبظ قسٺ ثبقس، خطیٳٻا٪ط حٳٯٻ، دیف اظ ٦بٮیٹ 

  زضIVRای ٦ٻ ٖلاٲز زؾز ٦بٮیٹ ؾطزاٸض ٦بٲ٭ قسٺ ثبقس، َٹضی قٹز : ٮحٓٻ، ظٲبٴ ٦بٮیٹ ثٻ ایٵ نٹضر سٗطیٝ ٲی

ای ٦ٻ قٹز : ٮحٓٻ٦ٻ زؾز ٦بٲلا نبٜ ثٹزٺ ٸ ظیط ٪ٹزی خٷب٠ ؾیٷٻ ثبقس. آٚبظ حٳٯٻ ټٱ ثٻ ایٵ نٹضر سٗطیٝ ٲی

 ٲلا اظ ظٲیٵ خسا قسٺ ثبقس٦ٷٷسٺ ٦بدبی حٳٯٻ

 سٹاٶس ایٵ ضٞشبض ثٻ ثسٴ حطیٝ ثطذٹضز ٶ٧ٷس ٸٮی ٖٳسی ٸ اظ ضٸی ثساٶسیكی ثٻ ٶٓط ثطؾس، ؾطزاٸض ټٷٹظ ٲی ا٪ط حٳٯٻ

 خٹٰ خطیٳٻ ٶٳبیس.٦بٰ ضا ثب
 

 

 ضرثِ زدى ثب دست يب ّر ثخطي از دست ثِ سر حريف
 

  ٝيطثٻ ظزٴ ثب زؾز، ٲُكز، ٲُچ، ؾبٖس یب آضٶح ثٻ ؾط حطی 

  قٹزٶبدصیط ٶبقی اظ دبییٵ آٸضزٴ ثیف اظ حس ؾط سٹؾٍ حطیٝ، قبٲ٭ خطیٳٻ ٶٳیحط٦بر اخشٷبة 
 

 

 ضرثِ زدى ثب سر يب حولِ وردى ثب زاًَ 
 

 ٝيطثٻ ظزٴ ثب ؾط ثٻ حطی 

 ی ٶعزی٥ ثٻ حطی٦ٝطزٴ ٖٳسی ثب ظاٶٹ زض ٞبنٯٻ حٳٯٻ 

  ٰقٹزٶٳی    ی يطثٻ ظزٴ اؾز، قبٲ٭ خطیٳٻای ٦ٻ ثبظی٧ٵ آٲبزٺٶب٪ٽبٶی حطیٝ ثٻ زاذ٭ زض ٮحٓٻټدٹ 
 

 

 حولِ وردى ثِ حريف زهيي افتبدُ 
 

 ٶٓط اظ قسر ثطذٹضز ٦طزٴ ٖٳسی ثٻ حطیٝ ظٲیٵ اٞشبزٺ، نطٜ حٳٯٻ 

  ٞط٠ ٸخٹز زاضز« اٞشبزٺ»ٸ « زض حب٬ اٞشبزٴ»ثیٵ 



 
 

 

7 
 
 

 

 حطیٝ ثٻ اٸ يطثٻ ثعٶس، سب ظٲبٶی ٦ٻ ټیچ ثركی اظ ثسٶف )ٲ٫ط ٦ٝ دب(  ا٪ط ٲجبضظی زض حب٬ اٞشبزٴ ثبقس ٸ

 خٹٰ ٶساضزسك٥ ضا ٮٳؽ ٶ٧طزٺ ثبقس، ٦بٰ
 

 رفتبر ًبضبيست حريف يب هرثي 
 

 ؾطزاٸضار ٶ٧طزٴ اظ زؾشٹض یطٸید 

 یزاٸض ټبی سیٱٱیٶبٲٷبؾت ٶؿجز ثٻ سهٳ یضٞشبض اٖشطاي 

 ٲؿبث٣ٻ یدٻیٶش ی ثطاثط٪صاض بیاذشلا٬  یسلاـ ثطا 

 یٲطث بحطیٝ یثٻ  یٞحبق بی٦طزٴ  ٥یسحط 

 ِیی ٶساقشٻ ثبقس٦بضر قٷبؾبټٳطاٺ ٲطثی زض ظٲیٵ ثبظی ٦ٻ  دعق٥ 

  یطٸضظقیٚحط٦بر بٶبٲٷبؾت یټط٪ٹٶٻ ضٞشبض 

  ا٪ط ٲجبضظی ثیٟشس، ؾطزاٸض ثبیس زؾشٹض«stand up » ای س٧طاض ٦ٷسثبٶیٻ 3ثبض زض ٞٹان٭  3ضا 

o ای ثطذٹضز ٦طزٺ یب سرٯٟبر سط اظ ٦ٳط اٸ يطثٻ٪یطز )ا٪ط ثٻ دبییٵخٹٰ ٲیٰقٹز، ٦بظٲبٶی ٦ٻ ٲجبضظ ثٯٷس ٲی

 اٶس سب اٸ ضٸی ظٲیٵ ثیٟشس، حطیٟف خطیٳٻ ذٹاټس قس(زی٫ط ثبٖث قسٺ

o  ثبض زؾشٹض ؾطزاٸض ٲجٷی ثط  3دؽ اظ«stand up » ا٪ط ٲجبضظ اظ ثٯٷس قسٴ ذٹززاضی ٦ٷس، ؾطزاٸض ثٻ زٮی٭

 ٸ حطیٝ ثٻ ٖٷٹاٴ ثطٶسٺ اٖلاٰ ذٹاټس قس« ٦ٹٲبٴ»زازٺ، ؾذؽ  خٹ٦ٰبٰ« ضٞشبض ٶبقبیؿز»

 
 

 قٹز یٲجبضظ ٲهسٸٰ اٶدبٰ ٲ یثطا طی٣ٍٞ زض ٲٹاضز ظ یق ی٦دعق٥ ٸ اٖلاٰ  یٞطاذٹاٶ : 

o چكٱ)ټب( یس٪یز تیآؾ بی یعیض ذٹٴ 

o ق٧ؿشٵ اؾشرٹاٴ بیٲٟه٭  یضٞش٫زض 

o ذٹضزٴ ٲچ دب چید 

o ثٻ نٹضر ی٦كبٮٻ ضاٴ، ٲكز ٢ٹ بیيطثٻ ثٻ ٪ٯٹ  ثطذٹضز 
 

 

 

 زیس٪ی ضؾیس٪ی آؾیت  دیچس، ؾطزاٸض ثبیس دعق٥ ٲؿبث٣بر ضا ٞطاذٹاٶی ٦ٷس سب ثٻ ایٵ ا٪ط ٲجبضظی اظ زضز ثٻ ذٹز ٲی

 ٶٳبیس

 ی دعق٥ ٲؿبث٣بر اؾزی ازاٲٻ زازٴ ٲجبضظ ثط ٖٽسٺ٪یطی ٶٽبیی زضثبضٺسهٳیٱ 

 خٹٰ ذٹاټس ٪طٞز. ا٪ط ثٻ زٮی٭ سرٯٝ حطیٝ ٸ ثب سكریم اظ ؾٹی حطیٝ ثبقس، حطیٝ ٦بٰ زیس٪یا٪ط ٖٯز آؾیت

 دعق٥ ٲؿبث٣بر، ٲجبضظ ٲهسٸٰ ٶشٹاٶس ازاٲٻ زټس آٶ٫بٺ اٸ ثطٶسٺ ذٹاټس ثٹز

 زیس٪ی قسٺ آؾیت      خٹٰ یب اٖلاٰ ثطٶسٺ، ثطای سٗییٵ ایٷ٧ٻ آیب سرٯٟی ثبٖث سٹاٶس دیف اظ زازٴ ٦بٰؾطزاٸض ٲی

 ٦ٷسIVRاؾز یب ذیط، زضذٹاؾز 

 سٹاٶس ازاٲٻ زټس ٸ حطیٝ ټٱ ٲطس٧ت ذُب ٶكسٺ ثبقس آٶ٫بٺ ٲجبضظ ثبظی ضا ا٪ط دعق٥ ٲؿبث٣بر اٖلاٰ ٦ٷس ٦ٻ ٲجبضظ ٶٳی

 ذٹاټس ثبذز

 ىٔيځٓ وٕٖز!، إٕٓتىاٙشه ىٍى
 

 ٙٓٽٓ
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 ثبظٶسٺ سٹاٶس ازاٲٻ زټس ٸٮی ٲجبضظ اظ ازاٲٻ زازٴ ذٹززاضی ٶٳبیس، اٸ ا٪ط سهٳیٱ دعق٥ ٲؿبث٣بر ایٵ ثبقس ٦ٻ ٲجبضظ ٲی

 ذٹاټس قس

  ٰذٹاٶس. ، سیٱ دعق٧ی ضا ثٻ زضٸٴ سُك٥ ٞطا ٲی«ز٦شط»ا٪ط ٲجبضظی ثٻ زضٲبٴ دعق٧ی ٶیبظ زاقشٻ ثبقس، ؾطزاٸض ثب اٖلا

 ذٹاټس ٦طز« قی٦ی»ثب ضؾیسٴ آٶٽب، ؾطزاٸض اٖلاٰ ی٥ ز٢ی٣ٻ 

 سٹاٶس زضذٹاؾز ٲی  اٸض اٸ٬ زاقشٻ ثبقس، ؾطز قی٦یسطی دؽ اظ ی٥ ز٢ی٣ٻ ا٪ط دعق٥ ٲؿبث٣بر ٶیبظ ثٻ ظٲبٴ ثیف

 ی زی٫ط ثٷٳبیس )حسا٦ثط ظٲبٴ(.ی٥ ز٢ی٣ٻ
 

 

 

 اؾشٟبزٺ ٦ٷس« زیس٪یسٳبضو ثٻ آؾیت»سٹاٶس اظ ٦بضر ذٹزـ ثطای ثبظثیٷی ؾطزاٸض ٲی 

  ٦ٷس، آٴ ٲجبضظ ثٻ ذبَط زیس٪ی ٲیآؾیتا٪ط زاٸض ٸیسیٹ قٹاټسی ضا زض ٸیسیٹ ثجیٷس ٲجٷی ثط ایٷ٧ٻ ثبظی٧ٵ سٳبضو ثٻ

 زضیبٞز ذٹاټس ٶٳٹز خٹ٦ٰبٰضٞشبض ٶبقبیؿز ی٥ 
 

 

 

 ٲٹضز ایٳٷی(، خٹضاةا٪ط زؾش٧ف( ی ټب یب ٞطؾشٷسٺټبPSS  قُ٭ قٹٶس، ثبیس ثٻ ٲجبضظ اخبظٺ زاز سب )ٲٹضز اٲشیبظزټی(

 آٶٽب ضا زضؾز ٦ٷس

  ټط چیعی ٦ٻ ثٻPSS زضٶ٩ ثبیس زضؾز قٹزٲطثٹٌ اؾز ا٪ط قُ٭ قٹز )ٲثلا ٞطؾشٷسٺ ٢ُٕ قٹز(، ثی 

 ی ثیف اظ سٹاٶس ثطای اؾشٟبزٺټب ثٻ قسر ثطضؾی ذٹاټس قس. ثبظضؼ ٲیزض ٞطآیٷس ثبظضؾی، چؿت ظزٴ دبټب ٸ زؾز

 ضا زضذٹاؾز ٶٳبیس. WTحس اظ چؿت، ٲٹا٣ٞز دعق٥ 
 
 

 ضًَذاهتيبزّبيي وِ اثغبل هي 
 

 دٔ اُ ٽبڅًٕاٲشیبظ ٪طٞشٵ  1
 

 دٔ اُ ا٭مبڃ ډمىً٭ٍاٲشیبظ ٪طٞشٵ  2
 

 اُ ثَٕين ه٤ ډَُْاٲشیبظ ٪طٞشٵ  3
 

 ثٍ ىڅٕڄ أَاىَبْ ٵىٓ )اډشٕبَُبْ ٙجق(اٲشیبظ ٪طٞشٵ  4

 
 

 اهتيبز علايي ٍ تصوين ثرتري 
 

 

  ٍزض ضاٶس َلایی ا٪ط ټیچ اٲشیبظی سٹؾPSS ٲٗیبض سٗییٵ ثطٶسٺ، ٦ؿی اؾز ٦ٻ ی٥ اٲشیبظ ٲُكز ثجز ٶكٹز، ٶرؿشیٵ

 ضٸیٱ٪طٞشٻ ثبقس. ا٪ط ټط ٦ساٰ اظ ٲجبضظیٵ ی٥ اٲشیبظ ٲُكز ٦ؿت ٦طزٺ ثبقٷس، ثٻ ؾطا٘ ٲٗیبض ثٗسی ٲی

 :ىٔيځٓثبُثٕىٓ ئئً ثَاْ سمبٍٟ ثٍ إٕٓت
 

 :ډجبٍُ )سؼُِٕار ٙوٞٓ( 
 

 :ٍاوي ٥لأٓ 
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  ضا ٶیع ثبیس اثُب٬ ٦ٷس. ا٪ط ؾطزاٸض چٷیٵ « ی ٚیطاٲشیبظی ثجز قسٺيطثٻ»ثسټس،  خٹ٦ٰبٰا٪ط ؾطزاٸض ثٻ ٲجبضظی

 سٹاٶٷس ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٹـ ٦طز، زاٸضټبی ٦ٷبض ٲیای ضا ٞطاٲٲؿبٮٻ

  سطی زاقشٻ ثبقسثیف« يطثبر ٚیط اٲشیبظی ثجز قسٺ»ٲٗیبض زٸٰ، ٲجبضظی اؾز ٦ٻ سٗساز 

 سطی ضا اظ ٲدٳٹٔ ؾٻ ضاٶس ٶرؿز، ثطٶسٺ قسٺ ثبقسٲٗیبض ؾٹٰ، ٲجبضظی اؾز ٦ٻ ضاٶسټبی ثیف 

 زض ٲدٳٹٔ چٽبض ضاٶس اؾز خٹ٦ٰبٰسط ٲٗیبض چٽبضٰ، سٗساز ٦ٱ 

 ضٸیٱٲی ٦یٹضٸ٨ٸٸؾٻی ایٵ ٲٗیبضټب ٲؿبٸی ثٹزٶس آٶ٫بٺ ثٻ ؾطا٘ ا٪ط ټٳٻ 
 

 

 

 ی دبی حطیٝ زاٴ قسٺ ٸ دیف اظ يطثٻی دبی ٲٹ١ٞ ثٻ نٹضر ٦ٻ ٲٷدط ثٻ ٶب٤زض نٹضر قٳبضـ ؾطزاٸض ثطای يطثٻ

سٹاٶس ی ؾط ظزٺ اؾز ٲیی دب ثٻ سٷٻ ثجز قسٺ ثبقس، ٲطثی ٲجبضظی ٦ٻ يطثٻسٷٻ اخطا قسٺ اؾز ٸٮی ٣ٍٞ يطثٻثٻ 

 زضذٹاؾز ثبظدرف ٸیسیٹ ٶٳبیس

 ی دب ثٻ سٷٻ اخطا قسٺ اؾز، ؾطزاٸض ی دب ثٻ ؾط ٲٗشجط ثٹزٺ ٸ دیف اظ يطثٻا٪ط زاٸض ثبظثیٵ سكریم زټس ٦ٻ يطثٻ

ی ؾط ظزٺ ی ؾط ضا اُٖب ٦طزٺ ٸ ٲجبضظی ٦ٻ يطثٻاثُب٬ ٶٳٹزٺ، ؾذؽ اٲشیبظار يطثٻی سٷٻ ضا ثبیس اٲشیبظار يطثٻ

 اؾز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ثطٶسٺ اٖلاٰ ٶٳبیس.
 

 ّبتصوين 
 ( ٢RSCُٕ ٲؿبث٣ٻ سٹؾٍ ؾطزاٸض:)

٦ٻ ثبظی٧ٵ  ثٻ ازاٲٻ ثبظی ٶجبقس یب ا٪ط ؾطزاٸض سكریم زټس ٢بزض 8قٳبضٺ  سب ثبظی٧ٵ ثطاثط ی٥ يطثٻ ٢بٶٹٶی ٶب٦ساٴ قٹز ٸ *ا٪ط

 ثسٸٴ زضٶٓط٪طٞشٵ ازاٲٻ قٳبضـ ٢بزض ثٻ ازاٲٻ ٲؿبث٣ٻ ٶٳیجبقس

 ثبظی٧ٵ ثٗس اظ ی٥ ز٢ی٣ٻ ٸ٢ز زضٲبٴ دعق٧ی ٶشٹاٶس ثٻ ٲؿبث٣ٻ ازاٲٻ زټس *ا٪ط

 ثبظی٧ٵ زؾشٹض ازاٲٻ ثبظی ؾطزاٸض ضا ؾٻ ثبض ٶبزیسٺ ث٫یطز *ا٪ط 

 ٹ٢ٝ ٸ اسٳبٰ ثبظی ٲیجبقسؾطزاٸض سكریم زټس ٦ٻ ثطای حّٟ ؾلاٲشی ثبظی٧ٵ ٶیبظ ثٻ س *ا٪ط

 ٦ٻ ثبظی ثبیس ثسٮی٭ خطاحز ثبظی٧ٵ ٲشٹ٢ٝ ٪طزز *ظٲبٶی٧ٻ ٦ٳیشٻ دعق٧ی سٗییٵ ٲی ٶٳبیس

 (PTG) اذشلاٜ اٲشیبظ:

  ٜاٲشیبظی ثیٵ زٸ ٲجبضظ زض دبیبٴ ضاٶس زٸٰ یب ټط ظٲبٶی اظ ضاٶس ؾٹٰ، ؾطزاٸض ثبیس ٲجبضظٺ ضا ٲشٹ٢ٝ  20زض نٹضر اذشلا

 ٶٳبیس )اذشلاٜ اٲشیبظ(٦طزٺ ٸ ثطٶسٺ ضا اٖلاٰ 

 قٹز )َج١ ثطٶبٲٻ سٹضٶٹٲٷز(ی ثعض٪ؿبلاٴ اِٖٳب٬ ٶٳیٶٽبیی ٸ ٶٽبیی ضزٺثُطز ثب اذشلاٜ اٲشیبظ زض ٶیٳٻ 

 :ثطٶسٺ ثب اٲشیبظ ٶٽبئی (PTF) 

 ظٲبٶی٧ٻ ثبظی٧ٵ ثسٮی٭ ثبلا ثٹزٴ اٲشیبظار زضدبیبٴ ضاٶس ؾٻ ثطٶسٺ ٲیكٹز 

 : اٲشیبظ َلایی (GDP) 

 : ثطٶسٺ ثب ثطسطی ((SUP 

 :ثطٶسٺ ثب اٖلاٰ ٲدبظار ؾطزاٸض (PUN) 

 ( ٪بٰ چٹٰ ثطٶسٺ ٲیكٹز10) ٸ٢شی٧ٻ ثبظی٧ٵ حطیٝ ثسٮی٭ زضیبٞز سٗساز زٺ 

 (WDR) :٪یطی٦ٷبضٺ

 سٹنیٻ دعق٥ ٲؿبث٣بر ٲجٷی ثط ازاٲٻ زازٴ ٸ اٲشٷبٔ ٲجبضظ اظ ازاٲٻ ٲجبضظٺ 

 ٍاوي ٥لأٓ: ١َثٍ َٕ )ثيين طجز اډشٕبُ( دٕ٘ اُ ١َثٍ سىٍ
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 دطسبة حٹٮٻ سٹؾٍ ٲطثی ثٻ زضٸٴ ظٲیٵ 

 ٲجبضظ، ٲؿبث٣ٻ ضا ازاٲٻ ٶسټس 

 (DSQ) ٖسٰ نلاحیز:

 ٦كیضز قسٴ زض ٸظٴ 

 اظ زؾز زازٴ قطایٍ ٲجبضظ، دیف اظ ٲؿبث٣ٻ 

  ز٢ی٣ٻ 30ثبض ٞطاذٹاٶی قسٴ َی  3ٖسٰ حًٹض ٲجبضظ زض ٲیع ثبظضؾی دؽ اظ 

 (DQB) :یطٸضظقیثٻ ذبَط ضٞشبض ٚ زیٖسٰ نلاح

  زؾش٧بضی ؾٷؿٹضټب یب ؾیؿشٱ اٲشیبظزټیPSS 

 سهبزٞی(٦كی )ٖٳٹٲی یب س٣ٯت زض ٞطآیٷس ٸظٴ 

 ٶ٣ى آظٲبیف زٸدیٷ٩ 

 ٝآٲیع خسیضٞشبض سرٯ 

 ټٳٻ ٶشبیح ٲجبضظی ٦ٻ ثبظٶسٺ قٹز، حصٜ قسٺ ٸ ٶشبیح حطیٟف ٦ٻ سحز سبثیط ایٵ سرٯٝ ثٹزٺ، ٲدسزا اُٖب ذٹاټس قس 
 

 داىًبن 
 

 ٲُدبظ ضخ زازٺ ٸ : یحٳٯٻ ٥ی٦ٻ  ټٷ٫بٲی ٶٳٹز زاٴاٖلاٰ ٶب٤ سیثب 

 سیضا ٮٳؽ ٶٳب ٵیاظ ٦ٝ دب، ظٲ طیاظ ثسٴ ٚ یټط ٢ؿٳش ٝ،یحط یبظیاٲش ٥یثٻ ذبَط ٢سضر س٧ٷ (1

 ثبقس ٶساقشٻ زازٴسٹاٴ ازاٲٻ  بیقسٺ ٸ ٢هس  حی٪ ٝ،یحط یبظیاٲش ټبی٥یٲجبضظ زض اثط س٧ٷ (2

 ٲؿبث٣ٻ ضا ازاٲٻ زاز سٹاٴیٲُدبظ، ٶٳ یِبظیاٲش ٥یاظ س٧ٷ یٶبق یيطثٻ ٭یزټس ثٻ زٮ میؾطزاٸض سكر (3

 زیس٪ی چكٱ )ټب(ضیعی یب آؾیتذٹٴ (4
 

 

 

 زاٴ قسٺ اؾز :ی ٲُدبظ حطیٝ، ٶب٤ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲجبضظی ثٻ زٮی٭ حٳٯٻ 
 

زاٴ قسٺ زٸض ٶٳٹزٺ ٸ زض نٹضر ٶیبظ، زضذٹاؾز زضٲبٴ ، ٲٽبخٱ ضا اظ ٲجبضظ ٶب٤«٦بٮیٹ )٢ُٕ( » ؾطزاٸض ثبیس ثب اٖلاٰ 

 دعق٧ی ٦ٷس
 

« ټبٶب )ی٥(»ای اظ زاٴ قسٺ ضا ثطضؾی ٦طزٺ ٸ ثب نسای ثٯٷس ٸ ٞٹان٭ ی٥ ثبٶیٻؾطزاٸض اثشسا ثبیس ٸيٗیز ٲجبضظ ٶب٤

 زاٴ قسٺ ثكٳبضز ٸ ثب ٖلایٱ زؾز، ؾذطی قسٴ ظٲبٴ ضا ٶكبٴ زټسضٸ ثٻ ٲجبضظ ٶب٤« یٹ٬ )زٺ(»سب 
 

، ؾطزاٸض زاٴ قسٺ ثطذیعز ٸ سٳبی٭ ذٹز ثٻ ازاٲٻ زازٴ ٲجبضظٺ ضا ٶكبٴ زټسا٪ط زض ذلا٬ قٳبضـ ؾطزاٸض، ٲجبضظ ٶب٤

ازاٲٻ زټس. ؾذؽ ؾطزاٸض ثبیس ثٽجٹزی ٲجبضظ ضا (« 8یٹزٸ٬ )»ثبیس ثٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹزی آٴ ٲجبضظ، ټٷٹظ قٳبضـ ضا سب 

 ، ٲجبضظٺ ضا ازاٲٻ زټس«ؾٹ٤ )ازاٲٻ( ٦ی» سكریم زازٺ ٸ زض نٹضر ثٽجٹزی، ثب اٖلاٰ 
 

ٵ قٹز ٦ٻ ٲجبضظ ټٳبٴ ٦بض ضا دیف اظ ثبلا آٸضزٺ سب ٲُٳئ« ٞبیز»ټبیف ضا ثب ٸيٗیز ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ؾطزاٸض زؾز

 ازاٲٻ زازٴ ٲؿبث٣ٻ، اٶدبٰ زټس
 

ٶ٧طزٺ اؾز، قٳبضـ ضا  ساید یثٽجٹز ٦بٞ ٵیاظ ٲجبضظ ی٧ی٦ٻ  یسب ظٲبٶ سثبی قٹٶس،ؾطزاٸض زاٴا٪ط ټط زٸ ٲجبضظ ٶب٤

ٲؿبث٣ٻ  یدٻیثط اؾبؼ ٶش سیثطٶسٺ ثب بثٷس،یثٽجٹز  «ٹ٬ی» قٳبضٺ سب ٶشٹاٶٷس ٸ زاٴ قٹٶسټط زٸ ٲجبضظ ٶب٤ ا٪طازاٲٻ زټس.

 :ىانٽبٍ ىٍ ي١ٮٕز وبٻ ًٌٕٙ اوؼبڇ
 



 
 

 

11 
 
 

 

 قٹز ٵسٗیی زاٴ،اظ ضخ زازٴ ٶب٤ فید
 

سٹاٶس زض ذلا٬ قٳبضـ یب ثسٸٴ قٳبضـ، زض سٹاٶس ازاٲٻ زټس، ؾطزاٸض ٲیا٪ط ؾطزاٸض سكریم زټس ٦ٻ ٲجبضظی ٶٳی

 ٪یطی ٶٳبیسذهٹل ثطٶسٺ سهٳیٱ

 

 (اٍتًبن) يجذي ذگديتيآسي ثرا ازهسبثمِ پساصَل 
سٹاٶس ثسٸٴ ٲٹا٣ٞز ٶشٹاٶس ٲؿبث٣ٻ ضا ازاٲٻ زټس، ٶٳی -ٶٓط اظ ټط ٢ؿٳشی اظ ثسٴ نطٜ -زٮی٭ آؾیت خسی ټط ٲجبضظی ٦ٻ ثٻ 

( ضٸظ ٸاضز 30ٸ دؽ اظ اضؾب٬ زضذٹاؾز اظ ؾٹی دعق٥ ٲٗشٳس ٞسضاؾیٹٴ ٲٯی ٲطثٹَٻ، سب ؾی ) WTضئیؽ ٦ٳیشٻ دعق٧ی 

 ٲؿبث٣بر قٹز

زیس٪ی خسی ثبیس ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ ٲجبضظٺ ٸ زض اسب٠ دعق٧ی، یتثٻ اؾشثٷبی اٸضغاٶؽ دعق٧ی، ټط ٲجبضظی ثب ټط٪ٹٶٻ آؾ (1

 سٹؾٍ دعق٥ حبيط زض ٲح٭ ٲؿبث٣بر ٲٗبیٷٻ قسٺ ٸ ٲٹضز سبییس ضئیؽ دعق٧ی ٢طاض ث٫یطز

ٸ سٹؾٍ دعق٥، زض اسب٠  WTاٸر قسٺ ثبقس ثبیس ٲُبث١ ٢ٹاٶیٵ دعق٧ی ټط ٲجبضظی ٦ٻ ثٻ ذبَط آؾیت ثٻ ؾط، ٶب٤ (2

ز٢ی٣ٻ دؽ اظ ایٵ آؾیت ثبیس دعق٥ حبيط زض ٲح٭  30آؾیت ثٻ ؾط، ْطٜ ٲسر  دعق٧ی ٲٗبیٷٻ قٹز. زض نٹضر

ی ٲٛعی ضٸی ٲجبضظ ٲهسٸٰ اٶدبٰ ی ٲٛعی ٸضظقی( ضا ثطای سكریم يطثٻ)اثعاض سكریم يطثٻ SCAT5ٲؿبث٣بر،

 زټس

ضٸظ 40بلاٴ(ضٸظ )ثعض٪ؿ 30ی ٲٛعی ضا زاقشٻ ثبقس، ثٻ ٲسر ټبی يطثٻ، ٶكبٶٻSCAT5ټط ٲجبضظی ٦ٻ ثط اؾبؼ ٶشبیح  (3

 ضٸظ )ٶٹٶٽبلاٴ( سٗٯی١ ذٹاټس قس 50)ٶٹخٹاٶبٴ( ٸ 
 

 

 )ثبزثيٌي فَري ٍيذيَ(IVRدرخَاست  
 

 

حٳٯٻ ثٻ » ٸ «ٹیدؽ اظ٦بٮ ٝیحٳٯٻ ثٻ حط»، «یٖجٹض اظ ذٍ ٲطظ»، «اٞشبزٴ ٵیظٲ»ٲٹاضز  یثطا ٝیحط زازٴ ثٻ اذُبض (1

 «اٞشبزٺ ٵیظٲ ٝیحط

 ذٹزـ ٧ٵیثبظ ٻیٖٯ یاذُبضټب یټٳٻ (2

ی: اٞعٸزٴ زٸ اٲشیبظ ٞٷی ثٻ ٲجبضظ ذٹزـ یب اثُب٬ زٸ اٲشیبظ ٞٷی زازٺ قسٺ ثٻ حطیٝ )ا٪ط ٲطثی ٲٗش٣س ثبقس ٞٷ بظیاٲش (3

 ٦ٻ يطثٻ، چطذكی ٶجٹزٺ اؾز(

 سیټب ضا اثُب٬ ٶٳببظی، ؾطزاٸض ٞطاٲٹـ ٦ٷس اٲشٹٰخ٦بٰدؽ اظ اٖلاٰ  (4

ثسټس؛ یب ؾطزاٸض اٲشیبظاسی ضا  خٹ٦ٰبٰزض حبٮشی ٦ٻ ؾطزاٸض اٲشیبظاسی ضا اثُب٬ ٦طزٺ ٸٮی ٞطاٲٹـ ٦ٷس  خٹ٦ٰبٰثطضؾی  (5

 اٶسٶجٹزٺ ]اٖٳب٬ ٲٳٷٹٖٻ[خٹ٦ٰبٰاثُب٬ ٦طزٺ ٦ٻ ٶبقی اظ 

( یب ٦بضثط ؾیؿشٱ ٞطاٲٹـ PSSٲثلا اٲشیبظار قجح، ذطاثی سدٽیطار )سؿز  ظٲبٴ زیطیذُب زض ٲس بی یذطاث ټط٪ٹٶٻ (6

بٴ ضا ٶ٫ٻ زاضز ٸ ٚیطٺ. ؾطزاٸض اظ ؾٽٳیٻ ٦بضر ٲطثی اؾشٟبزٺ ذٹاټس ٦طز. ا٪ط زض ذلا٬ ضاٶس ؾٹٰ یب ضاٶس ٦ٷس ظٲ

زضیبٞز ذٹاټس ٦طز  خٹ٦ٰبٰثٻ زضؾشی ٖٳ٭ ٦ٷٷس، اٸ ی٥  ٦PSSٷس ٸ سدٽیعار  PSSَلایی، ٲطثی زضذٹاؾز سؿز 

 ٸ٦بضر زضدیف ؾطزاٸض ذٹاټس ٲبٶس 

 
 

 :ډَثٓ  IVRډًاٍى ىٍهًإز 
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  سٹاٶٷس ی آذط ضاٶس ؾٹٰ ا٪ط ٲطثی ؾٽٳیٻ ٦بضر ٸیسیٹ ٶساقشٻ ثبقس، ټط ٦ساٰ اظ زاٸضټبی ٦ٷبض ٲیثبٶیٻ 10زض

 زضذٹاؾز ثبظثیٷی ٞیٯٱ اٞعایف یب حصٜ اٲشیبظټبی ٞٷی قٹٶس

 ذٹاټس ٦طز : ٶٻ ثیكشط، ٶٻ ٦ٳشط ای ٦ٻ ٲطثی زضذٹاؾز ٦طزٺ اؾز ضا ثطضؾیزاٸض ثبظثیٵ ٣ٍٞ نحٷٻ 

 ثبٶیٻ اظ ظٲبٴ ضٸیساز یب دؽ اظ ټط ضاٶس ثبقس 5ی ظٲبٶی ټب ثبیس زض ٲحسٸزٺی زضذٹاؾزټٳٻ 

  ا٪ط ی٧ی اظ زاٸضاٴ ٦ٷبض زؾشف ضا ثٯٷس ٦ٷس ٸ ټٳعٲبٴ ثب اٸ، ٲطثی ټٱ زضذٹاؾز ثبظدرف ٸیسیٹ زاقشٻ ثبقس، ؾطزاٸض

 ټبی آٶٽب ضا ثكٷٹزذٹاؾشٻاٸ٬ ثبیس زاٸضټبی ٦ٷبض ضا خٳٕ ٦ٷس سب 
 

 

 رٍال وبرت زرد 
 

 ٰٶٓٳی ٦طزٺ ٸ دطذبـ ٶٳبیس، ؾطزاٸض ثٻ ٖٷٹاٴ خٹٰ زازٺ قٹز. ا٪ط ٲطثی ثیدیف اظ ٶكبٴ زازٴ ٦بضر ظضز ثبیس ٦ب

-خٹٰ ذٹاټس زاز. ا٪ط ٲطثی ثٻ ایٵ ضٞشبض ٶبدؿٷسـ ازاٲٻ زټس، ٦بٰټكساض ٸ ثٻ زٮی٭ ضٞشبض ٶبقبیؿز، ثٻ ٲجبضظ اٸ ٦بٰ

 قٹززٸٰ زازٺ ذٹاټس قس. دؽ اظ آٴ، ٦بضر ظضز ثٻ ٲطثی ٲشرٯٝ ٶكبٴ زازٺ ٲیخٹٰ 

  ٰ٦ٷسٲی   ٦طزٺ ٸ ٲؿبث٣ٻ ازاٲٻ دیسا ؾٹ٦٤یا٪ط ٲطثی ٲشٹخٻ اقشجبٺ ذٹز قسٺ ٸ آضاٰ قٹز، ؾطزاٸض اٖلا 

  ٰزټس٦طزٺ ٸ ٲؿبث٣ٻ ضا دبیبٴ ٲی ٦ٹٲبٴا٪ط ٲطثی ثطای ثبض ؾٹٰ سرٯٝ ٶٳبیس، ؾطزاٸض اٖلا 

 سٹاٶس ثب ثبلا ثطزٴ ٦بضر ظی ٖٳسا ٸ ٲ٧طضا اظ ٢ٹاٶیٵ ٲؿبث٣بر یب زؾشٹضار ؾطزاٸض ؾطدیچی ٦ٷس، ؾطزاٸض ٲیا٪ط ٲجبض

 ظضز، ٲؿبث٣ٻ ضا دبیبٴ زازٺ ٸ ٲجبضظ حطیٝ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ثطٶسٺ اٖلاٰ ٶٳبیس

 خٹ٦ٰبٰسٹاٴ ثیٵ ضاٶسټب یب حشی دؽ اظ دبیبٴ ٲؿبث٣ٻ ٶیع اؾشٟبزٺ ٦طز. ا٪ط ٲؿبث٣ٻ سٳبٰ قسٺ ثبقس، اظ ٦بضر ظضز ٲی 

 زټسقٹز. ؾطزاٸض ٣ٍٞ ٦بضر ظضز ضا ثٻ ٲطثی یب ثبظی٧ٵ ٲشرٯٝ ٶكبٴ ٲیزازٺ ٶٳی

 قٹز ٣بر ٲیدؽ اظ دبیبٴ ٲؿبث٣ٻ ٸ زض اٸٮیٵ ظٲبٴ ٲٳ٧ٵ، ٪عاضـ ٸا٢ٗٻ سٹؾٍ ؾطزاٸض سٷٓیٱ ٸ سحٹی٭ ؾطٶبْط ٲؿبث 
 

 

 تغييرات لَاًيي ٍ تفسير آى
 

1 

ٸ « ٪طٞشٵ»زازٺ قسٺ سٹؾٍ ؾطزاٸض زض ی٥ نحٷٻ ضا زاضز )ٲثلا  خٹ٦ٰبٰټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲطثی زضذٹاؾز ثطضؾی زٸ 

یب ٣ٍٞ ی٧ی اظ آٶٽب ضا زاضز. زاٸض  خٹ٦ٰبٰثبیس سٗییٵ ٦ٷس ٦ٻ زضذٹاؾز اثُب٬ ټط زٸ «( حٳٯٻ ٦طزٴ دؽ اظ ٦بٮیٹ»

، زضؾز خٹ٦ٰب٦ٰٷس. ا٪ط ٶهٝ زضذٹاؾز ٲطثی ثطای اثُب٬ ټط زٸ ثبظثیٵ، ٞیٯٱ ٲؿبث٣ٻ ضا ٲُبث١ زضذٹاؾز، ثطضؾی ٲی

٦ٷس سب زضذٹاؾز ضا ضز ٶٳٹزٺ ٸ ٦بضر ضا زض خیجف ٸ ٶهٝ زی٫طـ ٶبزضؾز ثبقس آٶ٫بٺ زاٸض ثبظثیٵ ثٻ ؾطزاٸض اٖلاٰ ٲی

 ضا اثُب٬ ذٹاټس ٦طز ټبخٹ٦ٰبٰی٧ی اظ  ٢طاض زټس ٸٮی
 

2 

ثیٵ ضاٶسټب، ا٪ط دؽ اظ چٷسیٵ ثبض ٞطاذٹاٶی ؾطزاٸض ی٧ی اظ ٲجبضظیٵ « ی٥ ز٢ی٣ٻ ظٲبٴ اؾشطاحز»دؽ اظ دبیبٴ یبٞشٵ 

زضیبٞز ذٹاټس ٶٳٹز. اظ  خٹ٦ٰبٰثٻ ٲح٭ اؾش٣طاض ذٹزـ ٶیبیس، ثربَط سبذیط زض ٸضٸز )دیطٸی ٶ٧طزٴ اظ زؾشٹض ؾطزاٸض( 

زض ضاٶس خسیس « ضٞشبض ٶبقبیؿز خٹ٦ٰبٰ»دبیی ٦ٻ ٶٽبیشب دؽ اظ ٸضٸز ٲجبضظ ثٻ سُك٥، ظٲبٴ اؾشطاحز سٳبٰ قسٺ اؾز، آٶ

 )ثٻ خبی ضاٶس ٢جٯی( ثجز ذٹاټس قس
 

-٦بٰ« زٸضی خؿشٵ»ا٪ط ټٷ٫بٰ چؿجیسٴ، ٲجبضظ دبیف ضا ثٻ ٢هس ؾس ٦طزٴ حط٦ز سٽبخٳی حطیٝ ثبلا ثیبٸضز، ثربَط  3

ذٹاټس ٪طٞز. ا٪ط ٲجبضظی ټٷ٫بٰ چؿجیسٴ ٸ زض حبٮی ٦ٻ حطیٟف ٢هس يطثٻ ظزٴ ثب دب زاضز، دبیف ضا ثبلا ثیبٸضز، خٹٰ

 :ومبٔىي IVRسًاوىي اُ ٥َٔٸ َٕىايٍ ىٍهًإز ىايٍان ٽىبٍ ډٓ
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سٷجیٻ ذٹاټس قس. ا٪ط ټٷ٫بٰ چؿجیسٴ، ٲجبضظی دب ضا زٸض دبی حطیٟف ثذیچس، خٹ٦ٰبٰثب « ؾس ٦طزٴ ثب دب )ظاٶٹ(»ثربَط 

 زازٺ ذٹاټس قسخٹ٦ٰبٰثٻ اٸ « ٪طٞشٵ»ثربَط 
 

« ذٍ ټكساض»زضیبٞز ٶٳٹزٺ ٸ ثبیس دیف اظ آٚبظ ٲدسز ٲؿبث٣ٻ، زضٸٴ خٹ٦ٰبٰا٪ط ٲجبضظی اظ ذُٹٌ ٲطظی ٖجٹض ٦ٷس،  4

 اظ ذٍ ٲطظی( ثبیؿشس cm 60ی حسٸز )ثٻ ٞبنٯٻ
 

ثٻ ذبَط خٹ٦ٰبٰی حطیٝ : ثبض اٸ٬، ایطازی ٶساضز. زض نٹضر س٧طاض، دطیسٴ ٸ چؿجیسٴ ثٻ ٲٷٓٹض خٯٹ٪یطی اظ حٳٯٻ 5

 «خؿشٵزٸضی »
 

ضا ثب ٖلاٲز زؾشف اٖلاٰ ٦ٷس، حشی ا٪ط آٴ ٲجبضظ زض حب٬ « stand up»ا٪ط ٲجبضظی ضٸی ظٲیٵ ثیٟشس، ؾطزاٸض ثبیس  6

 «ظٲیٵ ذٹضزٴ»ثٻ ذبَط  خٹ٦ٰبٰثٯٷس قسٴ ثبقس، ټٳچٷیٵ ثٻ ٲٷٓٹض ٲٗٯٹٰ ثٹزٴ زٮی٭ 
 

7 
ایطازی ٶساضز. « زض٪یطی»ایدبز ٦ٷس چطا ٦ٻ  ی ٲؿبث٣ٻ ٸ٢ٟٻؾطزاٸض ٶجبیس زض خطیبٴ دیٹؾشٻ ټٷ٫بٰ چؿجیسٴ ٲجبضظیٵ،

٪یطٶس یب ٲجبضظٺ زټٷس )ٲثلا ٣ٍٞ ی٧سی٫ط ضا ٲیاٶس ټیچ ٦بضی اٶدبٰ ٶٳیا٪ط ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲجبضظیٵ ثٻ ی٧سی٫ط چؿجیسٺ

 ثبٶیٻ اظ ی٧سی٫ط خسا قٹٶس 2سب  ٦1ٷٷس(، آٶٽب ثبیس دؽ اظ ٶٳی
 

-٦بٰ٪طٞشٻ ٸ خٹ٦ٰبٰ ی٥ « ٪طٞشٵ»ا٪ط ٲجبضظی حطیٟف ضا ث٫یطز ٸ ثٻ اٸ ٦ٻ ضٸی ظٲیٵ اٞشبزٺ اؾز حٳٯٻ ٦ٷس، ثربَط  8

 ٪یطزٲی« حٳٯٻ ثٻ حطیٝ ظٲیٵ اٞشبزٺ»زٸٰ )ضٞشبض ٶبقبیؿز( ضا ټٱ ثطای  خٹٰ
 

9 
زیس٪ی سٓبټط، زضذٹاؾز زیس٪ی ٦ٷس، ؾطزاٸض ثبیس ثطای سٗییٵ آؾیتا٪ط ٲجبضظی ضٸی ظٲیٵ ثیٟشس ٸ اْٽبض آؾیت

-٦بٰزازٺ ٸ خٹ٦ٰبٰی٥ « اٞشبزٴ»سبییس قس، ؾطزاٸض ثبیس ثربَط « زیس٪یسٓبټط ثٻ آؾیت»ٶٳبیس. ا٪ط « ثبظثیٷی ٸیسیٹ»

 ثسټس« زیس٪یسٓبټط ثٻ آؾیت»زٸٰ )ضٞشبض ٶبقبیؿز( ضا ټٱ ثطای خٹٰ
 

 ذٹاټس قسخٹ٦ٰبٰضخ زټس، قبٲ٭ زٸ « حٳٯٻ دؽ اظ ٦بٮیٹ»یب « ضٞشبض ٶبقبیؿز»سرٯٟی ٦ٻ دؽ اظ آٴ  10

 
 

 

 زهبى 
 

 خٹ٦ٰبٰثب « حٳٯٻ ٦طزٴ دؽ اظ ٦بٮیٹ»ؾطزاٸض، ٲجبضظی حٳٯٻ ٦ٷس، ٲٽبخٱ ثٻ زٮی٭ « ؾٹ٦٤ی»ا٪ط دیف اظ زؾشٹض  (1

 خطیٳٻ ذٹاټس قس

ؾطزاٸض، ا٪ط ٦بضثط ضایبٶٻ ٞطاٲٹـ ٦ٷس ٦ٻ ظٲبٴ ضا آٚبظ ٦ٷس ٸ ی٧ی اظ ٲجبضظیٵ اظ ذٍ ٲطظی « ؾٹ٦٤ی»دؽ اظ زؾشٹض  (2

خطیٳٻ ذٹاټس قس، حشی ا٪ط ظٲبٴ آٚبظ ٶكسٺ  خٹ٦ٰبٰثب « ٖجٹض ٦طزٴ اظ ذٍ ٲطظی»ثیطٸٴ ثطٸز، ایٵ ٲجبضظ ثٻ زٮی٭ 

 ٦طزٺ اؾز« ؾٹ٦٤ی»اٖلاٰ ثٹزٺ ٸٮی ؾطزاٸض « ظٲبٴ آٚبظ ٶكسٺ اؾز»ثبقس. ایٵ ٲؿبٮٻ، ایطاز ٞٷی 

ثطای  خٹ٦ٰبٰٶ٧طزٺ ثبقس، ٲؿبث٣ٻ دبیبٴ یبٞشٻ سٯ٣ی ذٹاټس قس : « ٦ٹٲبٴ»ا٪ط ظٲبٴ ثٻ دبیبٴ ضؾیسٺ ٸٮی ؾطزاٸض اٖلاٰ  (3

اٸر ضخ زټس، قٳبضـ ٶساضز ٸ ؾطزاٸض )زض نٹضر قٹز. ا٪ط دؽ اظ دبیبٴ یبٞشٵ ظٲبٴ، ٶب٤اٞشبزٴ ٸ ٚیطٺ زازٺ ٶٳی

 زیسٺ ٞطاذٹاٶی ذٹاټس ٦طز.، اٸ ضا ثطای زضٲبٴ ٲجبضظ آؾیت«ز٦شط»ٶیبظ( ثب اٖلاٰ 
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 حسگر جَراة الىترًٍيىي 99هحل 
 

 ثبلا ٽىبٍ ٽٴ ي دٚز 

   
 
 

 ٓ٭مًډ ٓيُن ٽٚ ْوپبسٓ ىٍثبٌٍ
 

 ییٶجبقس، ٦بضر قٷبؾب یی٦بضر قٷبؾب ی. ا٪ط ٧ٖؽ ضٸبٸضٶسی٧ٖؽ زاض ذٹز ضا ثٻ ټٳطاٺ ث یی٦بضر قٷبؾب ٵ،یٲجبضظ 

 اؾز بظیٲجبضظ ٶ زیاحطاظ ټٹ ی( ثطا٦GALبضر  بی)ٲثلا دبؾذٹضر  ی٫طیز

 ثٻ سٵ  طیٮجبؼ ظ سیثب یٸظٴ ٦ك ی٦ٷٷس.ٶٹخٹاٶبٴ ٸ ذطزؾبلاٴ ثطا یسٹاٶٷس ثهٹضر ثطټٷٻ ٸظٴ ٦ك یثعض٪ؿبلاٴ ٲ

 ٪طٰ ثٻ آٶٽب اضٞب٠ ذٹاټس قس 100زاقشٻ ثبقٷس ٸ 

 یٳشطیؾبٶش 30حسا٢٭ زض ٞبنٯٻ  سیحبٰ ٶ٧ٷٷس. آٶٽب ثب٦ٷس، اظز یٲ ی٦ٻ ٸظٴ ٦ك یزض اَطاٜ ٸضظق٧بض ٫ط،یز ٵیٲجبضظ 

 ؿشٷسیثب سطاظٸ  اظ 

 سیٶٳب سییضا اٲًب ٦ٷس سب ثجز قسٴ ٸظٶف سٹؾٍ زاٸض ضا سب یثط٪ٻ ٸظٴ ٦ك سی٦طز، ثب یٲجبضظ ٸظٴ ٦ك ٷ٧ٻیدؽ اظ ا 

 ٓ سٞبىٵٓ)ٍويډٓ(يُن ٽٚ ْوپبسٓ ىٍثبٌٍ
 

 ٦ٷٷس یثٻ زاٸض ٲطثٹَٻ اٖلاٰ ٲ ییذٹز ضا ثب ٦بضر قٷبؾب زیثٻ ذٍ قسٺ ٸ ټٹ ٵیٲجبضظ 

 ٲدسزا ٸظٴ  سی٦ٻ ثب یٷی( ٸ زض ذهٹل ٲجبضظبٶٻیضا اٶدبٰ زټس )ثب ضا یسب ٢طٖٻ ٦ك آیسٲیٲؿبث٣بر،  یٲؿٹ٬ ثط٪عاض

 طزیث٫ ٱی٦ٷٷس، سهٳ ی٦ك

 ٲؿبث٣بر، چٷس ضٸظ ٢ج٭ ٸ زض خٯؿٻ ؾطدطؾشبٴ  یزضنس( ٸ ظٲبٴ، سٹؾٍ ٲؿٹ٬ ثط٪عاض 20: كٷٽبزی)د ٵیسٗساز ٲجبضظ

 قٹز یټب اٖلاٰ ٲ ٱیس

 قط٦ز ٦ٷٷس.  یسهبزٞ یضٞشٻ سب زض ٸظٴ ٦ك یزض ٲح٭ ثط٪عاض یاٶشربة قسٺ ٸ زاٸض آٶٽب، ثٻ اسب٠ ٸظٴ ٦ك ٵِیٲجبضظ

ذٹاټس ٪طٞز.  زیٖسٰ نلاح 1/84اؾز ٸ  ٲٷبؾت 0/84،  -80 یزضنس اؾز. ٲثلا ثطا 5ٲدبظ،  حسا٦ثط ايبٞٻ ٸظٴ

 100ثذٹقٷس ٸ  طیٮجبؼ ظ سیٶٹخٹاٶبٴ ٸ خٹاٶبٴ ثب زؾبلاٴ،ذط یٷٷس. ٸٮ٦ یسٹاٶٷس ثطټٷٻ ٸظٴ ٦ك یثعض٪ؿب٬ ٲ ٵیٲجبضظ

 اضٞب٠ زاضٶسٰ ٪ط

  ٍٸظٴ ثٹزٴ،  طی. ظطزی٪ یٲ زیاظ حس ٲدبظ ثبقس، ٖسٰ نلاح فیزاضز ٸ ا٪ط ث یسهبزٞ یقبٶؽ ٸظٴ ٦ك ٥یٲجبضظ ٣ٞ

 ٶساضز ایطازی
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 ٓثبٍُٕ ْوپبسٓ ىٍثبٌٍ
 

 ضا ثٻ زاٸض  ٭یټٳٻ ٸؾب سی٦بٲ٭، آٶٽب ثب یثبظضؾ ی. ثطاٷسیبیث یثٻ ثبظضؾ ٭یٸؾب سٴیثسٸٴ دٹق سیٸضظق٧بضاٴ ثب ټٳٻ

 .قٹز سٺیزضٸٴ قٯٹاض دٹق سیثب ٱیٲطثٹَٻ ٶكبٴ زټٷس. ٶبٴ ق

 سثبق سٺیضا دٹق یخٽبٶ ٹٴیٲٹضز ٢جٹ٬ ٞسضاؾ یٲحبٞٓش عاریٲجبضظ، زٸثٹ٤، خٹضاة حؿ٫ط ٸ سدٽ 

 قُ٭ ٶكٹز. ا٪ط  یثٻ آؾبٶ یٲحبٞٓش عاریثٷس سدٽ ٷ٧ٻیا ػٺی. ثٹسی٦ٷ یحؿ٫ط ضا ثطضؾ یټب ٸ خٹضاثٽبؾلاٲز زؾش٧ف

 ثؿشٵ آٶٽب اؾشٟبزٺ ٦ٷس یاظ ٶٹاض ثطا سیٲجبضظ ثب ؿشٷس،یثٷسټب ذٹة ٶ

 یخٹضاثٽب یسٗساز ؾٷؿٹضټب ثطاDaedo قٹز یٲ یثطضؾ ییسٹؾٍ ٦بضر آټٷطثب 

 ٪ یؾط ثطضؾ یقسٺ ضٸ سٺیٲٹاضز ٶبٲٷبؾت دٹق ٫طیز بینٹضر  بیظثبٴ  یؾٹضاخ قسٺ ضٸ یٷشیؾط، ٲٹاضز ظ طٺیٸخٹز 

 قٹزٲی

 ٶساقشٻ ثبقٷس عیس یآٶٽب ٦ٹسبٺ ثٹزٺ ٸ ٪ٹقٻ ټب سیقٹز. ٲُٳئٵ قٹی ٲیٶبذٵ اٶ٫كشبٴ زؾز ٸ دب ثطضؾ 

 اظ زټبٶكبٴ ٶ٫ٻ زاضٶس.  طٸٴیثٷس ضا ثٮثٻ سیزټبٴ ٲجبضظ( ضا ثذٹقٷس. آٶٽب ٶجب عیثٷس ٲٷبؾت )٦بٲلا ؾبٮثٻ سیثب ٵیٲجبضظ

 ثٷس ضا ثدٹٶسټٷ٫بٰ ٲجبضظٺ، ٮثٻ سیٶجب ٵیټٳچٷ

 اظ  سی٦لاٺ ٢طاض زټٷس. ٲٹټب ٶجب طیٸ اظ ثبلا ثؿشٻ ٸ آٴ ضا ٲح٧ٱ ظ یضا ثب ثٷس ٦ِك كبٴیٲٹ سیثٯٷس ثب یٲٹ یزاضا ٵیٲجبضظ

 فیث سیثعٶس. ٶجب طٸٴیاظ دكز ٦لاٺ ث سیثٯٷس ٶجب یٲٹ ٵیذٹقبٶس. ټٳچٷٶاظ ٦لاٺ ضا  یثرك چیظزٺ ٸ ټ طٸٴی٦لاٺ ث یثبلا

 ثعٶس طٸٴیاظ ٲٹ اظ دكز ٦لاٺ ث ٳشطیؾبٶش 10اظ 

 ٸن٭ قسٺ  ٫طی٧سیثٻ  یٞٯع یټب طٺیثب ٪ سیٶجبٸ  طزیزٸثٹ٤ ٢طاض ٪ ٣ٻیثٯٷس ثبقس ٦ٻ زضٸٴ  یثٻ اٶساظٺ ا سیحدبة ثب

 ثبقٷس

 آٴ ضا اظ ٦ٳط  سیثٯٷس ثبقس، ٲجبضظ ثب یبزیټب ثبلا ظزٺ قٹٶس. ا٪ط قٯٹاض ظ ٵیاظ ؾطآؾش سیزٸثٹ٤ ثٯٷس ثبقس، ٶجب ٵیا٪ط آؾش

 ثبلاسَ اُ ٹًُٻ دب ثبٙي ئدبؿٍ ٙچًاٍ وجبثبلا ثعٶس. 

 ثهٹضر ٲش٣بَٕ  سیثٷسټب ثب ٵ،ییضٸـ زضؾز ٸخٹز زاضز : اظ ثبلا ثٻ دب ٥ی٣ٍٞ  ی٧یثؿشٵ ټٹ٪ٹ اٮ٧شطٸٶ یثطا

 ( ٸ ٲشٹاظٴ ثؿشٻ قٹزٳٵی( اظ ټٳٻ ٲٷبٞص ټٹ٪ٹ ٖجٹض ٦طزٺ ٸ ٲح٧ٱ )ای)يطثسض

 ثبقٷس سٺیزؾشجٷس ٶذٹق بیی٧یدلاؾش ی٪ٹٶٻ خٹاټطار، حٯ٣ٻ ټب چیټ ٵیٲجبضظ 

 سیآٶٽب ټٱ ثب یی٦ٷٷس. ٦بضر قٷبؾب یسٹاٶٷس ټٳطاټ یزټٷسٺ ٸضظق٧بض ٲ ٵیسٳط بٔ ٱیس ٹسطاحیعیٞ ٱ،یضا دعق٥ س بٴیٲطث 

 ٱ،یس ٹسطاحیعیزټٷسٺ/ٞ ٵیدعق٥/سٳط ٥یٸ  یٲرشٯٍ، سب زٸ ٲطث یٳیٲؿبث٣بر س یقٹٶس. ثطا یثطضؾ بٴ،یټٳعٲبٴ ثب ٲطث

 زاؾ ظٲدب

 اؾز )اؾشثٷب ٶساضز( یقٟبٜ ثبقس، اخجبض بیسیحشٳب ؾٟ سیثبقس( ثب ٳشطیٯیٲ 3 سیثٷس )يربٲز آٴ ثبٮثٻ 

 

 دًډٍٖ *
 

 سئٹ٬یب  ټیٹٶ٩ټبی سٽبخٳی ٸ سساٞٗی س٧ٹاٶسٸ ثب ی٥ حطیٝ ٞطيی. ضیكٻ آٴ دٹٲؿٻ، سب٦شی٧ی اؾز ثطای سٳطیٵ ٦طزٴ س٧ٷی٥

ٲیلازی ٶٽبیشب ثٻ دٹٲؿٻ  1980ی ٪طزز. ایٵ ٶبٰ ثٗسټب ثٻ دٹٲؿٻ سٛییط یبٞز ٸ زض زټٻٲیلازی ثطٲی 1970ی اؾز ٦ٻ ثٻ زټٻ

 سجسی٭ قس.
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ټبی س٧ٹاٶسٸ، ی ضٸح ٸ س٧ٷی٥دٹٲؿٻ، ی٥ اٮ٫ٹی ضٞشبضی اؾز ٦ٻ انٹ٬ شټٷی ٸ ٞیعی٧ی سٳطیٵ ضا اظ َطی١ ٪طزآٸضزٴ چ٧یسٺ

ټبی ث٧بض ضٞشٻ زض ی س٧ٷی٦٥ٻ س٧ٹاٶسٸ ثٻ زٶجب٬ آٶٽبؾز ٸ ټط دٹٰ ثط دبیٻ ٦ٷس. حط٦بر دٹٲؿٻ، ثیبٶ٫ط اټساٜ ٖبٮی اؾزثیبٴ ٲی

ټبی ٖٯٳی ثب ټسٜ سٳطیٵ ٲجبضظار ٸا٢ٗی ٸ ثٻ ٲٷٓٹض حّٟ خبٴ، ق٧٭ ٪طٞشٻ اؾز. دٹٲؿٻ ټٳچٷیٵ سط٦یت قسٴ ٲٽبضر

یٷی ٦ٻ زض ٦ٯٳبر ٸخٹز ی ٧ٞطی ٸ ٶٳبزشټٷی ٸ ٞیعی٧ی، سٷسضؾشی ٸ ٲحبٞٓز قرهی اؾز. ضٸح س٧ٹاٶسٸ ضا ٶٻ ٣ٍٞ زض ٞٯؿٟٻ

 سٹاٴ ٲكبټسٺ ٦طز. زاضز، ثٯ٧ٻ زض ضٞشبضټبی دٹٲؿٻ ٲی

ای ایؿشبزٴ، زٞبٔ ٦طزٴ، ٲكز ظزٴ ٸ يطثٻ ظزٴ ثب زؾز ٸ دب اؾز. ثب سٳطیٵ دٹٲؿٻ، ای اظ حط٦بر دبیٻدٹٲؿٻ، زٶجبٮٻ

ذٹز ضا ضقس زازٺ ٸ س٣ٹیز ٦ٷٷس.  دصیطیسٹاٶٷس قرهیز، سٹاٴ ًٖلاٶی، اؾش٣بٲز، سٗبز٬، چبث٧ی ٸ اٶُٗبٜس٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ ٲی

٪ط ٲیؿط حط٦ز اؾز. ایٵ ٲؿیط، ضاټی اؾز ٦ٻ قٹز ٦ٻ دبی س٧ٹاٶسٸ٦بض ضٸی آٴ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثیبٴدٹٲؿٻ ضٸی ذُی اخطا ٲی

 ٦ٷس سب حط٦بر ضا آٲٹذشٻ ٸ ٲط٦ع ث٣٭ ثسٶف ضا حط٦ز زټس. س٧ٹاٶسٸ٦بض ثب سطسیت ذبنی َی ٲی

 

 وپبر ډُڈ سمَٔه ي ٍ٭بٔز آوُب 

 ز زیسخٽ

 ټب سٷٓیٱ قٹززیس ثبیس ا٣ٞی ٲبٶسٺ ٸ ٲشٷبؾت ثب چكٱ 

 ټب ثبیس دبیساضی، آضاٲف ٸ ٸ٢بض ٸ ق٧ٹٺ ضا ثٻ ٶٳبیف ث٫صاضٶسای اظ شټٵ اؾز. چكٱزیس، دٷدطٺ 

 زیس ثبیس زض ٲؿیط حط٦ز ثبیس 

 سٷٟؽ

 زٰ ٸ ثبظزٰ ثب سٷٟؽ ٖٳی١ ق٧ٳی. ایٵ ٶٹٔ سٷٟؽ ٶجبیس ؾرز ثٯ٧ٻ آضاٰ ٸ ٖبزی ثبقس 

 : ٞطیبز ظزٴ ثب ٢هس اٞعایف ضٸحیٻ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٦یٽبح 

 ؾرشی ٸ ٶطٲی

 )يٗٝ ٸ ٢ٹر ٶیطٸ )ٮحٓبسی ٦ٻ ٶیطٸ لاظٰ اؾز ٸ ٶیؿز 

 ثجبر : ٲیعاٴ ؾٷ٫یٷی حط٦ز ٸ حبٮز ایؿشبزٴ 

 ٜدصیطی : ٶطٲی حط٦بر ٸ حبٮز ایؿشبزٴاٶُٗب 

 آټٷ٩ اخطا

 ٦ٷسی : ثٻ آضاٲی ٸ آټؿش٫ی 

 قشبة : ثٻ ؾطٖز 

  آظازاٶٻؾج٧ی : ؾج٥ ٸ 

 ؾٷ٫یٷی : ؾٷ٫یٵ ٸ ٦ٷس 

 ٲط٦ع

 سٗبز٬ : حبٮز ٲشٹاظٴ ثسٸٴ ٦ح قسٴ 

 دبیساضی : حبٮشی ٦ٻ ثسٴ، زضؾز ٸ ثبثز ثبقس 

 حط٦بر

 ټب  ٦ٷشط٬ شټٷی ثٻ ټٷ٫بٰ اخطای حط٦بر ٸ ٲ٧ث 

 حط٦بر ثبیس ٲشه٭ ٸ ثهٹضر خطیبٶی، اخطا قٹٶس 

 زاٲٷٻ حط٦شی

 ټبی آٴ حط٦ز، ٲشٟبٸر ثبقسثٻ ٸیػ٪یی حط٦بر، زاٲٷٻ ثبیس ثعض٨ ٸٮی ثب سٹخٻ ثطای ټٳٻ 
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 ثیبٴ اٶطغی ٸ ٢سضر

 ٲیعاٴ سٹاٴ يطثٻ ثطای ق٧ؿشٵ

 ٸيٹح زض حط٦بر آٚبظ ٸ دبیبٴ 

 حؽ قسٴ ؾٷ٫یٷی ٸ ٢سضر

 ؾج٧ی ٸ زٮذصیطی حط٦ز

     

 سٖچ٤ ٔبٵشه ثَ دًډٍٖ 

 ٲطحٯٻ اؾز ٦ٻ ثٻ سطسیت ٖجبضسٷس اظ : 5قبٲ٭ 

 ق٧٭ (1

 اؾز ٶرؿشیٵ ٪بٰ، یبز٪یطی ق٧٭ )٢بٮت( دٹٲؿٻ -

 سٳط٦ع : ٦یٽبح، اضسجبٌ چكٳی، ؾبذشبض، ظاٸیٻ -

 ټسٜ : ز٢ز حط٦بر -

 ٲٗٷی (2

 اٸٮٹیز : ٲط٦ع، ؾٟشی ٸ ٶطٲی، آټٷ٩ اخطا، سٷٟؽ، ذٍ اخطا -

 ټب، ٲٗٷی ٦ٯیز دٹٲؿٻټسٜ : ٲٗٷی حط٦ز، اضسجبٌ ثیٵ دٹٰ -

 ٖٳٯی ثٹزٴ (3

 قٹیس اٸٮٹیز : َٹضی سٳطیٵ ٦ٷیس ٦ٻ ٦بضثطز حط٦بر دٹٲؿٻ زض ضذسازټبی ٸا٢ٗی ضا ٲشٹخٻ -

 ټسٜ : اؾشٟبزٺ اظ حط٦بر زض قطایٍ ٸا٢ٗی -

 سُجی١()ؾبظی قرهی (4

 ټب ثٻ ٲٷٓٹض سُجی١ یبٞشٵ ثب قطایٍ ٞیعی٧ی ٞطزاٸٮٹیز : سجسی٭ ٦طزٴ حط٦بر ٸ ٲٽبضر -

 ټبی ٲٹثط ثب ٞیعی٥ ثسٶی ٞطزټسٜ : سُجی١ زازٴ ٲٽبضر -

 س٧ٳی٭ (5

 بی آٴ ضا زض ذٹز ٶٽبزیٷٻ ٦ٷیسټاٸٮٹیز : ٪بٰ ضا اظ سُجی١ ٞطاسط ٶٽبزٺ ٸ ضٸح س٧ٹاٶسٸ ٸ ٲٽبضر -

 ټبی ثسٴی حبٮزټسٜ : ټٳبټٷ٫ی ټٳٻ -
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 څجبٓ دًډٍٖ
 

 ٕبڃ( 14سب  12وًوُبلان / هَىٕبلان )

 ٲٹٶث ٲص٦ط

  
 ٽمَثىي : دًڇ )ٍوڀ ډٚپٓ ثبلا ثبٙي(

 
 

 

 ٕبڃ( 50سب  15وًػًاوبن / ثٍِځٖبلان )  +(51إبسٕي )

 ٲٹٶث ٲص٦ط  ٲص٦ط ٸ ٲٹٶث

 

 

  
 ٽمَثىي : ډٚپٓ  : ډٚپٓٽمَثىي 

 

 َبْ ډٖبثٺبر دًډٍٖاوًا٫ ٍيٗ 

 یجیسط٦ دٹٲؿٻ آظاز ؾج٥ دٹٲؿٻ اؾشبٶساضز دٹٲؿٻ
 ثٻ ضا آظاز ؾج٥ دٹٲؿٻ ٸ ٶرؿز دٹٲؿٻ ٖٷٹاٴ ثٻ اؾشبٶساضز دٹٲؿٻ)

 (زٸٰ دٹٲؿٻ ٖٷٹاٴ

 ٲطزاٴ یاٶٟطاز

 ظٶبٴ یاٶٟطاز

 ٲطزاٴ یٳیس

 ظٶبٴ یٳیس

 (ٶٟطٺ زٸ) یظٸخ

 ٲطزاٴ یاٶٟطاز

 ظٶبٴ یاٶٟطاز

 (ٶٟطٺ زٸ) یظٸخ

 فیث قبٲ٭ ًٖٹ، 5 اظ یجیسط٦) ٲرشٯٍ یٳیس

 (ظٴ 2 ٸ ٲطز 2 اظ

 ٲطزاٴ یاٶٟطاز

 ظٶبٴ یاٶٟطاز

 (ٶٟطٺ زٸ) یظٸخ

 ٲطزاٴ یٳیس

 ظٶبٴ یٳیس
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 قبٲ٭ ًٖٹ، 5 اظ یجیسط٦) ٲرشٯٍ یٳیس

 (ظٴ 2 ٸ ٲطز 2 اظ فیث
 سیٶٳب یټٳطاټ یجیسط٦ دٹٲؿٻ ٲؿبث٣ٻ ٸ آظاز ؾج٥ دٹٲؿٻ ٲؿبث٣ٻ زض ضا ٲرشٯٍ ٱیس سٹاٶسیٲ یًیسٗٹ ًٖٹ( 1) ٥* ی    

 ٍىٌ إبٓ ثَ ٍٹبثز ُډبن ډير 

 ٻیثبٶ 90 سب:  یٳیس ٸ( ٶٟطٺ زٸ) یظٸخ ،یاٶٟطاز:  اؾشبٶساضز دٹٲؿٻ 

 ٻیثبٶ 100 سب ٻیثبٶ 90 اظ:  ٲرشٯٍ یٳیس ٸ( ٶٟطٺ زٸ) یظٸخ ،یاٶٟطاز:  آظاز ؾج٥ دٹٲؿٻ 

 ظٲبٴ اظ سیثب زٸٰ ٸ اٸ٬ دٹٲؿٻ ٵیث اؾشطاحز ظٲبٴ) اؾز ٻیثبٶ 30 حسا٢٭ زٸٰ ٸ اٸ٬ دٹٲؿٻ ٵیث اؾشطاحز ظٲبٴ 

 (قٹز آٚبظ ٵیظٲ ی٦ٷٷسٺټٳبټٷ٩ «خٹٴچٹ٬» سب «سٹخبٶ٩» زؾشٹض

 

 ٍىٌ إبٓ ثَ إشبوياٍى، َبْدًډٍٖ هٕث اُ ٙيٌ هٕٕسٮ ْاػجبٍ َبْدًډٍٖ 
 

 دٹٲؿٻ اخجبضی ضزٺ ض٢بثز

 اٶٟطازی

 خبٶ٩، ٦ٹضیٹ، ٦ٹٲ٧بٶ٩ 8، 7، 6، 5، 4س٫ٹ٤  ٶٹٶٽب٬

 ث٥خبٶ٩، ٦ٹضیٹ، ٦ٹٲ٧بٶ٩، سٻ 8، 7، 6، 5، 4س٫ٹ٤  ٶٹخٹاٴ

 خبٶ٩، 8، 7، 6س٫ٹ٤  30ظیط 

 40ظیط  خیٵٸٴ، قیخث٥، دیٹٶ٦٩ٹضیٹ، ٦ٹٲ٧بٶ٩، سٻ

 50ظیط 
 ث٥،خبٶ٩، ٦ٹضیٹ، ٦ٹٲ٧بٶ٩، سٻ 8س٫ٹ٤ 

 خیٵ، خیشٻ، چٹٶ٧ٹاٴٸٴ، قیخدیٹٶ٩

 60ظیط 
 ٸٴ،ث٥، دیٹٶ٦٩ٹٲ٧بٶ٩، سٻ٦ٹضیٹ، 

 خیٵ، خیشٻ، چٹٶ٧ٹاٴ، ټبٶؿٹقیخ
 65ظیط 

 65ثبلای 

 ظٸخی

 )زٸ ٶٟطٺ(

 خبٶ٩، ٦ٹضیٹ، ٦ٹٲ٧بٶ٩ 8، 7، 6، 5، 4س٫ٹ٤  ٶٹٶٽب٬

 ث٥خبٶ٩، ٦ٹضیٹ، ٦ٹٲ٧بٶ٩، سٻ 8، 7، 6، 5، 4س٫ٹ٤  ٶٹخٹاٴ

 30ظیط 
 خبٶ٩،  8، 7، 6س٫ٹ٤ 

 خیٵٸٴ، قیخث٥، دیٹٶ٦٩ٹضیٹ، ٦ٹٲ٧بٶ٩، سٻ

 30ثبلای 
 ث٥،خبٶ٩، ٦ٹضیٹ، ٦ٹٲ٧بٶ٩، سٻ 8س٫ٹ٤ 

 خیٵ، خیشٻ، چٹٶ٧ٹاٴٸٴ، قیتدیٹٶ٩

 سیٳی

 خبٶ٩، ٦ٹضیٹ، ٦ٹٲ٧بٶ٩ 8، 7، 6، 5، 4س٫ٹ٤  ٶٹٶٽب٬

 ث٥خبٶ٩، ٦ٹضیٹ، ٦ٹٲ٧بٶ٩، سٻ 8، 7، 6، 5، 4س٫ٹ٤  ٶٹخٹاٴ

 30ظیط 
 خبٶ٩،  8، 7، 6س٫ٹ٤ 

 خیٵٸٴ، قیخدیٹٶ٩ث٥، ٦ٹضیٹ، ٦ٹٲ٧بٶ٩، سٻ

 30ثبلای 
 ث٥،خبٶ٩، ٦ٹضیٹ، ٦ٹٲ٧بٶ٩، سٻ 8س٫ٹ٤ 

 خیٵ، خیشٻ، چٹٶ٧ٹاٴٸٴ، قیتدیٹٶ٩

 

 سٷسضؾز ٸ ٲٹ١ٞ ثبقیس                                                                                                 
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 ايراىفذراسيَى تىَاًذٍ جوَْري اسلاهي 

 

 

 

 

 عٌَاى :

 ّبى هبداًگ ٍ همررات لَاًيي

 

 

 
 

 (داٍر ثيي الوللي ّبًوبداًگ )هترجن : هحوذ اهيي ًبهجَ
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 1ثو٘ 

 ٓډًاٍى ٭مًډ

 

 َيٳ   - 1ډبىٌ 

َيٳ اُ ثَٹَاٍْ ٹًاوٕه ډٖبثٺٍ /ډٖبثٺبر ثٍ ډى٪ًٍ ٵَاَڈ ومًىن ٹًاوٕه إشبوياٍى ي  سى٪ٕڈ ٭بىلاوٍ ي ٍيان     

 إبٕىبډٍ ٽًٽًٕان ي٬١ ځَىٔيٌ .   4ىٍٽچٍٕ ډًاٍى  ډٖبثٺبر سپًاويي  َبومبىاوڀ ثَ ٥جٸ ډبىٌ 

 ٓكييى اػَأ  - 2ډبىٌ 

وڀ سپًاويي ىٍ ػُبن اػَا ځَىى . ََ  ٽًٍٚ ي ٔبٕبُډبوٓ ٽٍ ثوًاَي ٹًاوٕه ډٖبثٺبر ثبٔي ىٍ َمٍ ډٖبثٺبر َبومب ىا

 ٹٖمشٓ اُ ٹًاوٕه ٍا سٲَٕٕ ىَي ، ثبٔي ٹجلا سبئٕئٍ لاُڇ ٍا اُ ٽًٽًٕان ىٍٔبٵز ومبٔي .

 

 2ثو٘ 

 ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ

 اوياٌُ ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ    - 3ډبىٌ 

اډىٕشٓ ثَاْ ډٖبثٺٍ ىَىيځبن يىٍ ٦ٕلٓ  ا ډشَْ ډشَ  ثب كبٍٕٙ 12ىٍ 12ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ ډٕجبٖٔشٓ ثٍ اثٮبى -1

ٝبٳ ،  ثيين ثَآډيځٓ ي دًٕٙيٌ اُ سٚټ ٹبثڄ  اٍسؼب٫ ثبٙي.  َمـىٕه ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ ډٕجبٖٔشٓ ىٍ ٍيْ ٕپًْ 

ىٍػٍ  45ډشَ ىٍ ًٍٝر څِيڇ  وٞت ځَىى ي َمـىٕه كبٍٕٙ ډل٥ًٍ ډٕجبٖٔشٓ ثب ُائٍ ثب ٕٙت  1.0ب س  0.5 ثٍ اٍسٶب

 سٮجٍٕ ځَىى. 

 .ډلڄ إشٺٍَ ډىٚٓ ثَ إبٓ ډشَاّ ُډٕه ډٖبثٺٍ ٹبثڄ سٲَٕٕ ډٕجبٙي -2

 ٵبٝچٍ ي ډلڄ يٹز وڂُياٍ ثٖشڂٓ ثٍ ډًٹٮٕز ي ٙپڄ ٹَاٍ ځَٵشه ډل٥ًٍ ډٖبثٶٍ ٹبثڄ سٲَٕٕ ډٕجبٙي-3

 ډل٥ًٍ ډجبٌٍُ ډَث٬ ٙپڄ -4

ډشَ ډٕجبٙي  8ىٍ  8اثٮبى ډل٥ًٍ ډجبٌٍُ ثٍ  ٽًٍٕيځٓ ډٕجبٖٔشٓ  ډَث٬ ٙپڄ ثبٙي.ډٖبثٺبر  ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ ثَاْ

.ٽٍ  ثَاْ اډىٕز ډجبٍُٔه ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ ډٕجبٖٔشٓ  ثب ٔټ ډشَ كبٍٕٙ اكب٥ٍ ځَىى. كبٍٕٙ اډىٕز ډٕجبٖٔشٓ ثب 

 ٔټ ٍوڀ ډشٶبير ډٚوٜ ځَىى  

 ډلڄ إشٺَاٍ ډٖئًڅٕه ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر    - 4ډبىٌ 

 ډلڄ إشٺَاٍ ىايٍان ثَځِاٍْ  ډٕجبٙي . ډلڄ إشٺَاٍ ادَاسًٍ ي ډٖئًڅٕه ثٍ ٵبٝچٍ ىي ډشَ ٭ٺت سَ اُ ( 1

ډشَ اُ ځًٍٙ ه٤ ايڃ ډل٥ًٍ ثَځِاٍْ ډٕجبٙي ثٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٍيثٍ  3ډلڄ إشٺَاٍىايٍان  ىٍ ډَٽِ ي ثٍ ٵبٝچٍ ( 2

ٍيْ ًٍٝر ثبُٔپىبن ٹَاٍ ځَٕوي . ډلڄ إشٺَاٍ َٕ ىايٍ ايڅٕه وٶَ اُ ٕمز ٍإز ىٍ ٍيثَيْ ثبُٔپىبن ډٕجبٙي . 

 ډٕجبٙي . اُ َمئڂَ  ډشَ  1 ثب ٵبٝچٍ  ىايٍان  َ ٕبٔ ٵبٝچٍ إشٺَاٍ
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ډلڄ إشٺَاٍ َمبَىڀ ٽىىيٌ ىٍ ځًٍٙ  ػچً يٕمز ؿخ ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ ډٕجبٙيََ ؿىي ډٕشًان ( إشبوياٍى 3

 ن ٍا سٲَٕٕ ىاى  آثٖشڂٓ ثٍ َٙا٤ٔ ډٖبثٺبر 

 ډلڄ إشٺَاٍ ىايٍان ٽًٍٕيځٓ  (4

 ډلڄ إشٺَاٍ َٕ ىايٍ -1

 ډشَ اُ ډَٽِ  ه٤ ډَُْ ٍيثَيْ ُډٕه ډٕجبٙي  1.5ٵبٝچٍ  ډلڄ إشٺَاٍ َٕىايٍ ثٍ

 ډلڄ  إشٺَاٍ ىايٍان ٽىبٍ  -2

 ډٕجبٙي ٽٍ اُ ٹجڄ ډٚوٜ ځَىٔيٌ  ډشَ اُ ه٣ً٦ ډَُْ  0.5ډلڄ إشٺَاٍ ىايٍان ٽىبٍ ثب ٵبٝچٍ 

 ډلڄ إشٺَاٍ سؼُِٕار    - 5ډبىٌ 

 ٓ(   ډلڄ إشٺَاٍ ډى1ٚ

 ٕمز ؿخ ډلڄ إشٺَاٍ َٕىايٍ إز . ډلڄ إشٺَاٍ ډىٚٓ ثٍ ٵبٝچٍ ٔټ ډشَ اُ 

 (   ډلڄ إشٺَاٍ ډِٕ ثب2ٍُٕٓ

ډِٕ ثبٍُٕٓ ثبٔي ىٍ يٍيىْ ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ  ثٍ ډى٪ًٍ ثبٍُٕٓ ثٖشٍ ثٍ و٫ً سؼُِٕار  ډؼبُ ډٖبثٺبر ي ډٖبثٺٍ  

 ډٖشٺَ ځَىى.  ډى٪ًٍ ثبٍُٕٓ سؼُِٕار ثبُٔپىبن

اُ ه٤ كي ايڃ ي ٍٕ ډشَ ثَٕين سَ اُ ٕمز ؿخ آن ٹَاٍ (  ډلڄ إشٺَاٍ  سبثچً اډشٕبُار ثبٔي ثٍ ٵبٝچٍ ٍٕ ډشَ 3

 ډٓ ځَٕى .

 ډلڄ إشٺَاٍ ثبُٔپىبن    -6ډبىٌ 

ٹبثڄ سٲَٕٕ ډٓ  بنډٖبثٺٍ ډلڄ إشٺَاٍ ثبُٔپىو٫ً ثَ إبٓ ي (   ډلڄ إشٺَاٍ ثبُٔپه ډَٽِ ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ إز 1

 ثبٙي .

اُ  ه٤ كي ًٕڇ إز . ډلڄ اوش٪بٍ  ٭ٺت سَ ىٍ ٕمز ٍإز  ډشَ ٍٕ(   ډلڄ َبْ  اوش٪بٍ ثبُٔپه ثٍ ٵبٝچٍ 2 

 ثبُٔپه ثىب ثَ َٙا٤ٔ ډل٤ٕ ٹبثڄ سٲَٕٕ إز . 

 ډلڄ إشٺَاٍ ٽًؽ  ي ډئَ سٕڈ  -  7ډبىٌ 

 ډئَ سٕڈ ډٖبثٺبر -1

 ډشَ اُ ځًٍٙ ٕمز ؿخ ي ٔب ٍإز ه٤ ډَُْ ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ ډٕجبٙي. 3ډلڄ إشٺَاٍ  ډئَ سٕڈ ثٍ ٵبٝچٍ  

 ًٍٕيځٓ ډئَ سٕڈ ٽ

ه٤ ډَُْ  ٕمز ؿخ ي ٔب ٍإز ډل٥ًٍ  ډشَ ا1ُثب ٵبٝچٍ  ىٍ ډٖبثٺبر ٽًٍٕيځٓ ډلڄ إشٺَاٍډئَ ي ٔب ٽؾ سٕڈ -2

 ډٖبثٺٍ ډٕجبٙي ََ ؿىي ثٖشڂٓ ثٍ َٙا٤ٔ ډل٥ًٍ ډٖبثٺبر ٹبثڄ سٲَٕٕ ډٕجبٙي .  

 ډلڄ إشٺَاٍډِٕ دِٙټ   - 8ډبىٌ 
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اٍ وب٩َ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى . ي ىٍ ًٍٝر ١َيٍر ٹبثڄ سٲَٕٕ ډِٕ دِٙټ ثٍ ٵبٝچٍ ٔټ ډشَ ىٍ ٕمز ٍإز ډلڄ إشٺَ

 ډٕجبٙي 

 

 ٓډلڄ إشٺَاٍ ٽمٕشٍ ٹ٢بٔ -  9ډبىٌ 

ًٙى  . ٽٍ أه ډپبن ثب سًػٍ ثٍ  ٓډشَ ىٍ ٕمز ٍإز ډلڄ إشٺَاٍ ٹ٢بر ډٖشٺَ ډ 6ٽمٕشٍ ٹ٢بٔٓ ثٍ ٵبٝچٍ 

 َٙا٤ٔ ډٖبثٺبر ٹبثڄ سٲَٕٕ ډٕجبٙي 

 ډلڄ إشٺَاٍ ٕبَٔ سؼُِٕار -  10ډبىٌ 

 ٕبَٔ سؼُِٕار ثَ إبٓ  ډٖبثٺٍ  ي ډًٹٮٕز  ىٍ ډل٥ًٍ ي ٔب ډلڄ ثَځِاٍْ إشٺَاٍ ډٓ ٔبثي .

 

 3ثو٘ 

 ثبُٔپىبن ي ٽًؽ َب

 ثبُٔپىبن   -11ډبىٌ 

 (   ٝلاكٕز 1

 ىاٍا ثًىن ډچٕز ي سبثٮٕز سٕڈ َٙٽز ٽىىيٌ   -1

 ىاٍا ثًىن ځًإَىبډٍ ىان ٔب دًڇ اُ ٽًٽًٕان   -2

ىٍ ًٍٝسٕپٍ ډَثٓ سٕڈ ىاٍاْ ٽبٍر ډَثٕڂَْ ٝبىٌٍ اُ ٽًٽًٕان ثبٙي اډپبن دٌَٔ  ىاٍويځبن ٽمَثىي ٍوڂٓ-3

 ډٕجبٙي

 ٕه دٌَٔٗ ثبُٔپىبن ثٍ َٙف َُٔ ډٕجبٙي .) ډلبٕجٍ ٕه ثَ إبٓ ٕبڃ ډٕجبٙي ( -4

  َُٔ9  ٕبڃ ( 9ٕبڃ  ) سب ٕه 

  َُٔ12 (  12 – 10ٕبڃ  ) ٕبڃ 

  َُٔ15  ( 15 -13ٕبڃ ) ٕبڃ 

  َُٔ18  ( 18 – 16ٕبڃ ) ٕبڃ 

  َُٔ29 ( 29- 19ٕبڃ ) ٕبڃ 

  َُٔ39  ( 39-30ٕبڃ ) ٕبڃ 

  َُٔ49 ( 49-40ٕبڃ ) ٕبڃ 

  َُٔ59  ( 59-50ٕبڃ )ٕبڃ 

  ْٕبڃ ( 60ٕبڃ ) ثبلاْ  60ثبلا 

 .بٕجٍ ډٕپَىى لډطجز ٙيٌ ىٍ دبٕذًٍر ٽًٍٚ هًى  ثَ كٖت ٕبڃ هبٍػٓ ٕه ثبُٔپىبن *
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 بر َبومبىاوڀ ډى٦جٸ هًاَي ٙي .*دٌَٔٗ ثَ إبٓ ٕه ثَ إبٓ ٕبڃ ثَځِاٍْ ډٖبثٺ

َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر ثَاْ َٙٽز ٽىىيځبوٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ ٕبٔز طجز وبڇ ومًىٌ ي َِٔىٍ آوَا دَىاهز ومًىٌ اوي  -5

 ډٺييٍ هًاَي ثًى 

ثبُٔپىبن هبٍػٓ ډٺٕڈ ىٍ ٽًٌٍٚ ٽٌَ ىٍ ًٍٝر ىٍهًإز َٙٽز ىٍ ډٖبثٺبر ىٍ ثو٘ َٙٽز ٽىىيځبن -6

ٹبډز ي  ډلڄ ٝييٍ ئِاْ ٽًٍٚ هًى  ي ُډبن ىٍهًإز  آُډًن ىان ٽًٽًٕان هبٍػٓ ثٖشٍ ثٍ ٽًٍٚ ډلڄ ا

 س٤ًٕ ٽًٍٚ هًى  ډٺييٍ ډٕجبٙي 

 ( څجبٓ ثبُٔپىبن2

 ثذًٙىي . ٍا ثبُٔپىبن ثبٔي څجبٕٓ ٍا ٽٍ س٤ًٕ ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ ډٮٕه ٙيٌ  

 ( ٹًاوٕه اػجب3ٍْ

ٕشٍ اڅمذٕټ ډمى٫ً ځَىٔيٌ ػِي ا٭مبڃ ډمىً٭ٍ ََ ځًوٍ إشٶبىٌ اُ ډًاى اوَّْ ُا ٔب ٔب ډًاىْ ٽٍ س٤ًٕ ٽم-1 

 ډلًٖة ډٕڂَىى .

ُډبٔ٘ سٖز ىيدٕىڀ ٍا اُ ثبُٔپىبن ثٮمڄ آيٍى آٽمٕشٍ ثَځِاٍْ اػبٌُ ىاٍى ََ ُډبوٓ ٽٍ ١َيٍر ىاٙشٍ ثبٙي  -2

ي ؿىبوـٍ سٖز ىيدٕىڀ ډظجز ځَىى ٙوٜ ډًٍى و٪َ ثٍ ٽمٕشٍ سىجُٕبر اٍػب٫ ي اُ ډياڃ ٽٖت ٙيٌ ىٍ ٵٕىبڃ 

 وشبٔغ ان ثٍ ثبُٔپه ثبُويٌ اوشٺبڃ ډٕٕبثي  ډلَيڇ ي

 َٙٽز ٽىىيځبن  -12ډبىٌ 

ي دٌَٔٗ س٤ًٕ ډَٽِ ػُبوٓ َبومبىاوڀ ىٍ ٕبڃ ثَځِاٍْ  اُ ٽًٽًٕان ٝبىٌٍ ىاٍا ثًىن ځًإَىبډٍ ىان  -1

 ډٖبثٺبر

 څجبٓ َٙٽز ٽىىيځبن  -2

 ثبٙىي . آٍإشٍ ثٍ سه ىاٙشٍ څجبٓ ٍا ثبٖٔشٓ ثذًٙىي ي ډٕجبٖٔشٓ څجبٕٓ ٍا ٽٍ ډٚوٜ ٙيٌ  

 سٺٖٕڈ ثىيْ ي ٍيٗ ثَځِاٍْ َٙٽز ٽىىيځبن ي ډٖبثٺبر  3ثو٘ 

 : ډٖبثٺبر 13ډبىٌ 

 ٍٙشٍ َبْ  ډٖبثٺبر

 .ثَ إبٓ َٙا٤ٔ ډٖبثٺبر  ، ٍٙشٍ َبْ ډٖبثٺبسٓ  ٹبثڄ اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ډٓ ثبٙي 

    دًډٍٖ( 1

 دًډٍٖ إشبوياٍى   -1

 دًډٍٖ اثيا٭ٓ  -2 

 
 ډٖبثٺبر ٽًٍٕيځٓ سٕمٓ (2

 ( ٙپٖشه ) ٽًٕٻ دب (3
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 اڅٴ :ٙپٖشه ٹيٍسٓ 

 ٙپٖشه ثب ډٚز ) ػًډًٻ (-

 ٙپٖشه ثب سٕٲٍ ىٕز  ) ًٕن وبڃ (-

 ٙپٖشه ثب څڂي دُچً  / ٙپٖشه ٍي ثٍ ٭ٺت  ) ًٔح ؿبځٓ ي ىٔز ؿبځٓ(-

 ٙپٖشه  ثب ؿَه٘ ) ډًډييڅًٕ  ؿبځٓ ( -

 ( ٙپٖشىُبْ سَٽٕج4ٓ 

  ( سپىٕپُبْ ىٵب٫ ٙو4ٓٞ

 ( سپًاويي أَيثٕټ5

 ( ډٖبثٺبر ٍٽًٍىْ 6

 ٙپٖشه َٕ٭شٓ -

 ٙپٖشه ؿَهٚٓ ډشًاڅٓ )ډًډيڅًًٔ (-

 ٙپٖشه ؿَهٚٓ ثٍ ٭ٺت ډشًاڅٓ ) ثبويا ىيڅًٕ (-

 دَٗ ي ٙپٖشه ىٍ اٍسٶب٫ )وًدٓ ؿبځٓ(-

 دَٗ ي ٙپٖشه ىٍ ٥ًڃ  )سًٕ ًٔدـبځٓ (-

 ( ډٖبثٺبر سٕمٓ 7

 دًډٍٖ اثيا٭ٓ -

 ٙپٖشه ٹيٍسٓ-

 دَٗ سپٓ ي ٙپٖشه -

 ٙپٖشه اَياٳ سَٽٕجٓ -

 ٙپٖشىُبْ ؿَهٚٓ )  ؿَه٘ ٭مًىْ ي اٵٺٓ(-

 ٙپٖشه اثيا٭ٓ-

 سپىٕپُبْ ىٵب٫ ٙوٞٓ -

 ٥جٺٍ ثىيْ ډٖبثٺبر  - 14ډبىٌ 

ډٖبثٺبر ثٍ ىي ځَيٌ ىاهچٓ ي ثٕه اڅمچچٓ  ي ثٍ ىي ىٕشٍ اوٶَاىْ ي سٕمٓ سٺٖٕڈ ډٕڂَىى  ََ ؿىي أه سٺٖٕڈ ثىيْ 

 ٕبٓ ا٭لاڇ ىٍ ائٕه وبډٍ ډٖبثٺبر سٲَٕٕ ومبٔي.ډٕشًاوي ثَ ا

 ډٖبثٺبر ىاهچٓ : ثب ك٢ًٍ َٙٽز ٽىىيځبن ي سٕمُبْ ىاهچٓ ًٍٝر ډٕذٌَٔى -1

 ډٖبثٺبر ثٕه اڅمچچٓ : ثب ك٢ًٍ َٙٽز ٽىىيځبن ي سٕمُبْ ٽًٍَٚب-2

چٓ ٔپٖبن ځَيٌ ثىيْ ډٖبثٺبر اوٶَاىْ ي ډٖبثٺبر ځَيَٓ ىٍ ډٖبثٺبر ىاهچٓ ٽٌَ ثب ډٖبثٺبر ثٕه اڅمچ-3

 ډٕجبٙي 

 اوٶَاىْ -4

 دًډٍٖ إشبوياٍى  ) اوٶَاىْ(-1

 دًډٍٖ اثيا٭ٓ -2

 ٙپٖشه ٹيٍسٓ ) اوٶَاىْ(-3
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 )ػًډًٻ( ٙپٖشه ثب ډٚز-

 )ًٕوبڃ(ٙپٖشه ثب سٕٲٍ ىٕز -

 ٙپٖشه ثٍ دُچً ي ٙپٖشه ثٍ ٭ٺت ) ًٔدـبځٓ ي ىٔز ؿبځٓ(-

 ٙپٖشه ىيٍاوٓ ثب دب-

 ٙپٖشه سَٽٕجٓ ) اوٶَاىْ( -4 

 ډٖبثٺبر ٍٽًٍىْ  -5

 ٙپٖشه َٕ٭شٓ ډشًاڅٓ-

 ٙپٖشه ؿَهٚٓ ډشًاڅٓ -

 ٙپٖشه دَٙٓ ىٍ اٍسٶب٫ ٭مًىْ )وًدٓ ؿبځٓ(-

 ٙپٖشه دَٙٓ ىٍ ٥ًڃ ) سًٕ ًٔح ؿبځٓ(-

 ځَيَٓډٖبثٺبر 

 )ٓدًډٍٖ إشبوياٍى )سٕم 

 ) ٓدًډٍٖ إشبوياٍى )ػٶش 

 )ٓدًډٍٖ اثيا٭ٓ )سٕم 

 )ٓدًډٍٖ اثيا٭ٓ )ػٶش 

  ٓډٖبثٺبر سٕمٓ ٽًٍٕيځ 

 پىٕټ َبْ ىٵب٫ ٙوٞٓ س 

 اٍيثٕټ سپًاويي 

  ٓډٖبثٺبر سٕمٓ سَٽٕج 

 ٍيٗ ٥جٺٍ ثىيْ ثَ إبٓ ػىٖٕز   -15ډبىٌ 

 څِيڇ إشبوياٍى  سٶپٕټ ػىٖٕز ثَ إبٓ َٙا٤ٔ ډٖبثٺبر ٹبثڄ سٲَٕٕ ډٕجبٙي .

 ٥جٺٍ ثىيْ ډٖبثٺبر ثَ إبٓ ػىٖٕز-1

 )ْدًډٍٖ إشبوياٍى ) اوٶَاى   

 )ْٙپٖشه ٹيٍسٓ ) اوٶَاى 

 سَٽٕجٓ) اوٶَاىْ( ٙپٖشه 

  ْډٖبثٺبر ٍٽًٍى 

  ٓډٖبثٺبر سٕمٓ ٽًٍٕيځ 
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 ډٖبثٺبر سَٽٕجٓ ثَ إبٓ ػىٖٕز -2

 )ٓدًډٍٖ إشبوياٍى )سٕم 

 )ٓدًډٍٖ إشبوياٍى )ػٶش 

 )ٓدًډٍٖ اثيا٭ٓ )سَٽٕج 

 )ٓدًډٍٖ اثيا٭ٓ )ػٶش 

  ٓډٖبثٺبر سٕمٓ ٽًٍٕيځ 

  ٓٞسپىٕپُبْ ىٵب٫ ٙو 

  اٍيثٕټ سپًاويي 

  ٓډٖبثٺبر سٕمٓ سَٽٕج 

 ٍيٗ ډٖبثٺبر- 16بىٌ ډ

سٕڈ اوؼبڇ  4وٶَ ي  4سمبڇ ډٖبثٺبسٓ ٽٍ س٤ًٕ ٽًٽًٕان ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى ثبٔي ثب َٙٽز كياٹڄ  .1

ثٍ ٥ًٍ ٍٕمٓ اډب دٌَٔى. ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر، اډپبن َٙٽز ي ػبٌِٔ ځَٵشه ىٍ ډٖبثٺٍ ثَاْ اٵَاى يػًى ىاٍى 

 طجز ومٓ ًٙى.

 . ٕٕٖشڈ ډٖبثٺٍ ثٍ َٙف َُٔ إز:2

 ٕٕٖشڈ سټ كٌٵٓ( 1

 ( ٕٕٖشڈ سًٍومىز2

 ( ٕٕٖشڈ سَٽٕجٓ: سټ كٌٵٓ + سًٍومىز3

* ىٍ ډَكچٍ ډٺيډبسٓ ٕٕٖشڈ سټ كٌٵٓ ٍٹبثز ٽىىيځبوٓ ٽٍ اډشٕبُ ثبلاسَ ي ٔب ثَاثَ ىاٍوي ثٍ ډَكچٍ وٕمٍ وُبٔٓ ډٓ 

 ٍيوي.

 ٍيوي ډٖبثٺٍ -17ډبىٌ 

 . ٵَاهًاوٓ ٍٹبثز ٽىىيځبن1

ىٹٕٺٍ  3مبٌٍ وًثز هًى ي ػييڃ ُډبوٓ ډٖبثٺبر ٍا ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙىي. سٕڈ َب ي اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ثبٔي ٙ

ډَسجٍ، ََ ىٹٕٺٍ ٔټ ډَسجٍ، ا٭لاڇ ډٓ ځَىى. ٍٹبثز ٽىىيٌ هًاويٌ ٙيٌ  3دٕ٘ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ وبڇ ٍٹبثز ٽىىيٌ 

 ثبٔي ىٍ اسبٷ اوش٪بٍ آډبىٌ ثبٙي. 

ځَْٕ ډلًٖة ىٹٕٺٍ دٔ اُ ُډبن ډٖبثٺٍ ىٍ ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ كب١َ وًٚى، ٽىبٍ  1ؿىبوـٍ َٙٽز ٽىىيٌ اْ .2

 ي ډٖبثٺٍ ٍا اُ ىٕز ډٓ ىَي. ډًٕٚى 

 . ثبٍُٕٓ ثيوٓ ي څجب3ٓ
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 ٽٍ ٍٹبثز ٽىىيځبن ثبٔي ثب ثٍ َمَاٌ ىاٙشه ډيٍٻ ٙىبٕبٔٓ هًى ىٍ ػبٔڂبٌ ثبٍُٕٓوبڇ دٔ اُ هًاويٌ ٙين، 

ٽًٽًٕان سٮٕٕه ٽَىٌ ډًٍى ثبٍُٕٓ ثيوٓ ي څجبٓ ٹَاٍ ځَٕوي. َٙٽز ٽىىيځبن ځِاٍْ ډٖبثٺبر ٽمٕشٍ ثَس٤ًٕ  

 َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي. ثٍ وجبٔي َٕؾ ځًوٍ ډوبڅٶشٓ وٚبن ىَىي ي ٔب إٙبٔٓ ٽٍ ډمپه إز ثٍ ٕبَٔٔه ٝيډٍ ثَٕبوي

 . سٮ٠ًٔ ٍٹبثز ٽىىيځبن4

وٶَ ٽٍ اُ ٹجڄ ىٍ ډٖبثٺٍ وبڇ  1ه وبډٍ ډٖبثٺبر، ٵٺ٤ ثَ إبٓ إٓٔډٖبثٺبر سٕمٓ ٽًٍٕيځٓ  ىٍ ډٖبثٺبر سٕمٓ، 

 ډٓ سًاوي ػبٔڂِٔه ٍٹبثز ٽىىيٌ اٝچٓ ًٙى. إز ؤًٖٓ ٽَىٌ

 . يٍيى ثٍ ډٕيان ډٖبثٺ5ٍ

 ٍٹبثز ٽىىيٌ ثبٔي دٔ اُ ثبٍُٕٓ ثٍ َمَاٌ ډَثٓ ياٍى ػبٔڂبٌ اوش٪بٍ ًٙى.

 . ډَاكڄ ٹجڄ ي ثٮي اُ ډٖبثٺ6ٍ

س٤ًٕ َمبَىڀ « ؿبٻ -ٙٓ» ي « ثٓ -ؿًن» ، «ٍ -ٽًٕوڀ» ، «ؿبًٍٔر»، «ػبن -ؿًڃ»( ډٖبثٺٍ دٔ اُ ا٭لاڇ 1

 ٽىىيٌ ډٖبثٺٍ آٱبُ ډٓ ًٙى.

 ، )ثَځٚز(ي «ٍي -ثب»( دٔ اُ اسمبڇ ََډٖبثٺٍ، ٍٹبثز ٽىىيځبن ثبٔي ىٍ ػبٔڂبٌ هًى أٖشبىٌ ي ثب ٵَډبن 2

ثبٔي ډىش٪َ ثمبوىي سب  َمبَىڀ ٽىىيٌ اكشَاڇ ثڂٌاٍوي. ٕذٔ  َٙٽز ٽىىيٌ )اىاْ اكشَاڇ(«  ٍ -ٽًٕوڀ» 

 )ثَويٌ( ٍا ا٭لاڇ ٽىي.« ًٕوڀ دٍ» َمبَىڀ ٽىىيٌ ٵَډبن 

 . سَٻ ډل٥ًٍ ٔب هَيع َٙٽز ٽىىي7ٌ

 دٔ اُ  اػَا ٔب ډٖبثٺٍ .َٙٽز ٽىىيٌ ثبٖٔشٓ ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ ٍا ثب ٵَډبن َمبَىڀ ٽىىيٌ ي ٔب َٕ ىايٍ  سَٻ ومبٔي.

 ٙپٖشه َيٵُب-18ډبىٌ 

ٙپٖشه ثٍ ٹَاٍ َُٔ إز. ََ ؿىي، َٙا٤ٔ إشبوياٍ َيٳ َب ډمپه إز ََ ٕبڅٍ ثَ اوًا٫ َيٳ َب ىٍ ډٖبثٺبر 

 إبٓ َٙا٤ٔ ډٖبثٺٍ سٲَٕٕ ٽىي. ََ و٫ً سٲَٕٕاسٓ ډٕجبٕشٓ ىٍ آئٕه وبډٍ  ډٖبثٺٍ ا٭لاڇ ًٙى.

 . ٙپٖشه ٹيٍسٓ ثب سٕٲٍ ىٕز: ثچًٻ َبْ ډَډَ ي ٹبثڄ ٙپٖشه )ٵٺ٤ ثَاْ سٕٲٍ ىٕز(1

 ٙيٌ اوي. ډٚوَٜٕاډٕټ ي ډًاىْ ٽٍ . ٙپٖشه ٹيٍسٓ ثب ډٚز: 2

 ٙيٌ اوي.ډٚوٜ . ٙپٖشه ٹيٍسٓ ثب دب: سوشٍ ؿًة ٽبع ي ډًاىْ ٽٍ 3

 ٙيٌ اوي. ډٚوٜ. ٙپٖشه ؿَهٚٓ ٍي ثٍ ٭ٺت : سوشٍ ؿًة ٽبع ي ډًاىْ ٽٍ 4

 : سوشٍ ؿًة ٽبعسَٽٕجٓ . ٙپٖشه5

 . ډٖبثٺٍ ٍٽًٍىْ: سوشٍ ؿًة ٽبع6

 ٕٕت، ثبىٽىټ ي ٱٌَٕ.. ډٖبثٺبر سٕمٓ: سوشٍ ؿًة ٽبع، سًح، 7

سمبڇ َيٳ َب س٤ًٕ  .ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ ومٕجبٙيثَ ٭ُيٌ  ٽٍ ٹجلا ا٭لاڇ وٚيٌ * ٵَاَڈ ومًىن َيٳ َبْ سٮٕٕه وٚيٌ

ىٍ ًٍٝسٕپٍ َٙٽز ٽىىيځبن سمبٔڄ ثٍ ٙپٖشه اَياٳ  ٵَاَڈ ډٓ ًٙى،  ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر َبومبىاوڀ
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يڅٓ ئْځٓ َبْ َيٳ َب اُ ٹجٕڄ اٍْ ثٍَٕٓ ي  ٵَاَڈ ځَىى ثٕٚشَْ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ثبٖٔشٓ س٤ًٕ ٽمٕشٍ ثَځِ

 اوياٌُ، ٽٕٶٕز، إشلپبڇ ي ٱٌَٕ ٥جٸ ٹًاوٕه اڅلبٹٓ ډٚوٜ ډٓ ًٙوي.

 

 ويٌ َيٳ ٍىٕشڂبٌ وڂٍ ىا -19ډبىٌ 

ٙپٖشه ٹيٍسٓ ثب ډٚز، ٙپٖشه ٹيٍسٓ ثب سٕٲٍ ىٕز، ٙپٖشه ٹيٍسٓ ثب ١َثٍ دب، ٙپٖشه ىٍ اٍسٶب٫ ي 

ىٌ اُ ىٕشڂبٌ وڂٍ ىاٍويٌ ٽٍ ثٍ ًٌٕٙ هبٝٓ ٹبثڄ سى٪ٕڈ إز اػَا ډٓ ځَىى. َٙا٤ٔ ٙپٖشه ىٍ ٥ًڃ ثب إشٶب

 ىٕشڂبٌ وڂُياٍويٌ اُ ػمچٍ اوياٌُ ي ٙپڄ آن ثبٔي ىٍ ٹًاوٕه اڅلبٹٓ ډٚوٜ ٙيٌ ثبٙي.

 ػچٍٖ َٕدَٕشبن سٕڈ -20ډبىٌ 

ٕبن  ډئَان سٕمُب ( ٍيُ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډٖبثٺٍ ثَځِاٍ ډٕڂَىى يك٢ًٍ )َٕدَٕشبن سٕڈ َب ي ډَث 1أه ػچٍٖ  .1

ىٍ ػچٍٖ اػجبٍْ ډٕجبٙي. يڅٓ ثَوبډٍ ُډبوٓ ػچٍٖ َمٍ ٕبڅٍ ثَ إبٓ َٙا٤ٔ ډٖبثٺٍ ٹبثڄ سٲَٕٕ ثًىٌ ي 

 سٲَٕٕار ثبٔي اُ ٹجڄ ىٍ ائٕه وبډٍ ډٖبثٺبر  َبومبىاوڀ ا٭لاڇ ځَىى.

 ي سٺب١بْ ثٍ سبهَٕ اوياهشه ٹَ٭ٍ ٽٚٓ س٤ًٕ كب١َٔه ىٍ ػچٍٖ سٞمٕڈ ځَْٕ هًاَي ٙي . .2

ن ٽٚٓ ىٍ ډٖبثٺبر ٽًٍٕيځٓ ٔټ ٍيُ ٹجڄ اُ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر َبومبىاوڀ ًٍٝر ډٓ دٌٍى ي ػِئٕبر يُ .3

ثَٽِاٍْ يُن ٽٚٓ ثَ إبٓ َٙا٤ٔ ٕبڃ ثَځِاٍْ ٹبثڄ سٲَٕٕ ډٕجبٙي ي ََ و٫ً سٲَٕٕ ثٍ ًٍٝر ٙٶبٳ ىٍ 

 آئٕه وبډٍ ډٖبثٺبر ا٭لاڇ ډٕڂَىى.

مَثىي دًڇ ي ٔب ىان ي َمـىٕه دبٕذًٍر ٽًٍٚ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ ډٖبثٺبر ٽًٍٕيځٓ ډٕجبٖٔشٓ كپڈ ٽ .4

 .هًى ٍا ثُمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي 

 ا٭٦بْ ػبٌِٔ -21ډبىٌ 

ػًأِ ثَ إبٓ وشبٔغ ََ ٍٙشٍ ي ََ ثو٘ س٬ًُٔ ډٓ ًٙى. اډب ډمپه إز ثَ إبٓ َٙا٤ٔ ډٖبثٺٍ سٲَٕٕ ٽىي ٽٍ 

 ََ سٲَٕٕار ىٍ ائٕه وبډٍ ډٖبثٺبر َبومبىاوڀ ا٭لاڇ ډٓ ځَىى.

 ا٭٦بْ ػًأِ. ولًٌ 1

 سٕڈ(  2وٶَ )ٔب  2ػبٔڂبٌ ًٕڇ:  سٕڈ( 1وٶَ )ٔب  1ػبٔڂبٌ ىيڇ:  سٕڈ( 1وٶَ )ٔب  1ػبٔڂبٌ ايڃ: 

 . ػِئٕبر ػًا2ِٔ

 ( اوٶَاىْ/ ػٶش1ٓ 

 وٶَ ايڃ:  ) ٔټ وٶَ(كپڈ، ډياڃ ٥لا 

 وٶَ ىيڇ:  )ٔټ وٶَ (كپڈ، ډياڃ وٺٌَ 

 وٶَ ًٕڇ:  )ىي وٶَ (كپڈ، ډياڃ ثَوِ 

 ( ځَي2َٓ 
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 ايڃ:  )ٔټ سٕڈ (كپڈ )سٕمٓ، اٵَاى(، ٽبح ثٍِٿ )سٕمٓ(، ډياڃ ٥لا )اٵَاى(سٕڈ  

 سٕڈ ىيڇ:  )ٔټ سٕڈ (كپڈ )سٕمٓ، اٵَاى(، ٽبح ډش٤ًٕ )سٕمٓ(، ډياڃ وٺٌَ )اٵَاى( 

 سٕڈ ًٕڇ:  )ىي سٕڈ (كپڈ )سٕمٓ، اٵَاى(، ٽبح ٽًؿټ )سٕمٓ(، ډياڃ ثَوِ )اٵَاى( 

 ٕڂَٕى *ػبٌِٔ ئٌْ سىُب ثٍ ډٖبثٺبر سٕمٓ سٮچٸ ډ

*ؿىبوـٍ َٙٽز ٽىىيٌ ئب سٕمٓ هًى ٍا ثََىٍ ومبٔي . وشٕؼٍ ډٖبثٺٍ ثٍ ىڅٕڄ ٙپٖشه ٹًاوٕه ثٍ ٙوٜ ئب سٕڈ 

 ثٮي اُ ان ىٍ ٍىٌ ثىيْ سٮچٸ ډٕڂَٕى .

 

 4ٵٞڄ

 ډشٶَٹٍ

 ٹ٢بير -28ډبىٌ 

 يَىي.ك٢ًٍ ىٍ ٽمٕشٍ ٵىٓ ٍا ث. ډٖئًڅٕه سٕڈ )ډَثٓ، َٕدَٕز( ډٓ سًاوىي سٺب١بْ 1

ٽز ٽىىيځبن اوٶَاىْ ثشىُبٔٓ ډٕشًاوي ثٍ ٭ىًان ٽمٕشٍ ٹ٢بٔٓ اوشوبة ځَىى ي) أه ىٍ ًٍٝسٓ اډپبن : ٔپٓ اُ 2َٙ

 ان ٔپٓ اُ ډٖئًڅٕه سٕڈ طجز وبڇ ٙيٌ ثبٙي.(ًدٌَٔ ډٕجبٙي ٽٍ ثبُٔپه اوٶَاىْ ثٍ ٭ى

 ٽمٕشٍ ٹ٢بٔٓ ٙبډڄ اٵَاى َُٔ إز:

 ( ٔټ ٍئ1ٕٔ 

 ٭٢ً ٔب ٽمشَ 12( 2 

 . ډٖئًڅٕز4

ثبٖٔشٓ ىايٍْ َبْ اٙشجبٌ ٍا ثَإبٓ سٞمٕڈ ځَْٕ هًى ىٍ ډًٍى ا٭شَاٟ ډَث٥ًٍ سٞلٕق ٽَىٌ ي ٽمٕشٍ ٹ٢بٔٓ 

اٹياډبر او٢جب٥ٓ لاُڇ ٭چٍٕ ىايٍاوٓ ٽٍ ىايٍْ ٱچ٤ ي ٔب ٍٵشبٍ ٱَٕٹبوًوٓ ىٔڂَْ ىاٙشٍ اوي اسوبى ٽىىي ي ىٍ وُبٔز 

 وشٕؼٍ ٍا ثٍ ٍئٕٔ ٽًٽًٕان ځِاٍٗ ىَىي.

 . ٍيوي ٹ٢بير5

ا٭شَا١ٓ ثٍ ىايٍْ ثبٙي، ومبٔىيٌ ٍٕمٓ اُ سٕڈ ثبٔي ثَځٍ ا٭شَاٟ ٍا َمَاٌ َِٔىٍ ٹ٢بير ىٍ ( ؿىبوـٍ 1

ىٹٕٺٍ دٔ اُ دبٔبن ډٖبثٺٍ ډَث٥ًٍ ثٍ ٽمٕشٍ ٹ٢بٔٓ سٖچٕڈ ومبٔي، سب أىپٍ وشٕؼٍ سٞمٕڈ ځَْٕ  10٭َٟ 

 ىٹٕٺٍ ا٭لاڇ ځَىى. 30دٔ اُ 

 ىلاٍ إز. 100( َِٔىٍ ٹ٢بير ډٮبىڃ 2

 ٍأْ اٽظَٔز  اٍا ٽمٕشٍ ٍٕٕيځٓ ثٍ ٙپبٔبر اسوبً ډٓ ًٙى. ( سٞمٕڈ ځَْٕ  ثب3

( ثٍ ډى٪ًٍ ډلٺٸ ومًىن كٺبٔٸ، ا٭٢بْ ٽمٕشٍ ٹ٢بٔٓ ثبٔي ا٭٢بْ ىايٍان ٍا ٵَاهًاويٌ ي آوبن ٍا ىٍ 4

 ډًٍى ا٭شَاٟ ډَث٥ًٍ ډًٍى دَٕ٘ ٹَاٍ ىَىي.
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ٍهًإز ي ا٭شَاٟ ( سٞمٕڈ ځَْٕ وُبٔٓ ثَ ٭ُيٌ ٽمٕشٍ ٹ٢بٔٓ ثًىٌ ي دٔ اُ ا٭لاڇ وشٕؼٍ َٕؾ ى5

 ىٔڂَْ ياٍى وٕٖز.

 ٽمٕشٍ ػَأڈ -29ډبىٌ 

ٽمٕشٍ ػَأڈ ډٖبثٺبر ػُبوٓ َبن ډبىاوڀ ډ٦بثٸ ٽمٕشٍ ػَأڈ ٽًٽًٕان ٹبثڄ ا٭مبڃ إز. ي ا٭مبڃ ػَائڈ ثٍ (1

 ٽمٕشٍ سىجُٕبر إٍبڃ ډٕڂَىى 

 (ٽمٕشٍ ٍٕٕيځٓ ثٍ ٙپبٔبر 2

 ٙ٘ وٶَ ي ٔب ٽمشَ ٭٢ً  -2ٔټ وٶَ ٍئٕٔ         -1

 ي اػَاٍيو

( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٔپٓ اُ ا٭مبڃ َُٔ اُ ډَثٓ ٔب ٍٹبثز ٽىىيٌ َٕ ثِوي، ٍئٕٔ ٽًٽًٕان ٔب ٍئٕٔ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر،  1

وبن  ډئَ اػَأٓ ډٖبثٺبر َبومبىاوڀ  ډٓ سًاوىي ثَاْ ډًٍٚر سٺب١بْ ٙپڄ ځَْٕ ٽمٕشٍ سىجُٕبر آي ىٍ ٱٕبة 

 َٕ ثِوي ٙپڄ ىَي .ٍا ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ا٭مبڃ َُٔ اُ ًْٕ ٽؾ ي ٔب ثبُٔپه 

 ٍډياهچٍ ىٍ اػَاْ ډٖبثٺ 

 ثٍ َڈ ُىن و٪ڈ ٭مًډٓ ىٍ ډٖبثٺٍ ي ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ َبومبىاوڀ 

 سلَٔټ سمبٙبؿٕبن ٔب اٙب٭ٍ ٙبٔٮبر وبىٍٕز 

  ٍډًاٍىْ ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب اٙشجبٌ ىٍ ٹ٢بير ي ٔب ا٭مبڃ وبٙبٖٔز ًٍٝر دٌَٔى ثٍ ٽمٕشٍ ٍٕٕيځٓ ث

 ٙپبٔبر إٍبڃ ډٕڂَىى.

  ٓاكشَاډٓ ي كشټ كَډز َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ډٖبثٺبر ثٍ ٹًاوٕه ي ٔب ډًاٍى ٹبوًوٓ ا٭لاڇ ٙيٌ ىٍ ىٍ ډًاٍى ث

 ائٕه وبډٍ اػَأٓ 

( اځَ ىڅٕڄ ډى٦ٺٓ ثَاْ ډَيٍ ي ثبُثٕىٓ ډًٍىْ ثبٙي، ٽمٕشٍ سىجُٕبر ثبٔي ىٍ ډًٍى آن ډًٍٚر ٽَىٌ ي ٵًٍاً 2

ثٍ ا٥لا٫ ٭مًڇ ثَٕي ي دٔ اُ آن ثٍ ٍئٕٔ اٹياڇ او٢جب٥ٓ لاُڇ ٍا اسوبً ٽىي. وشٕؼٍ ډًٍٚر ثبٔي ىٍ ډلڄ 

 ٽًٽًٕان ځِاٍٗ ىاىٌ ًٙى.

 ( ثٍ ډى٪ًٍ ډٮچًڇ ٽَىن كٺبٔٸ، ٽمٕشٍ ػَأڈ ډٓ سًاوي اٵَاى ډًٍى و٪َ ٍا هًإشٍ ي اُ آوبن ثبُػًٔٓ ٽىي.3

 ْ ٽٍ ىٍ ٹًاوٕه ډٚوٜ وٚيٌ اويًاٍىډ -30ډبىٌ 

 ٍم ىَي، أه ځًوٍ ثٍ آوُب ٍٕٕيځٓ ډٓ ًٙى:ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ََ ځًوٍ ډٖأڅٍ اْ ٽٍ ىٍ ٹًاوٕه ډٚوٜ وٚيٌ 

٫ ٍئٕٔ وب٩َان، ٍئٕٔ ډٖبثٺبر ي ٍئٕٔ ىايٍان سٞمٕڈ ځَْٕ ب( ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ډٖبثٺٍ اُ ٥َٔٸ اػم1

 ډٓ ًٙى.
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( ډٖبئچٓ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ډٖبثٺٍ وٕٖز اُ ٥َٔٸ اػمب٫ ىٍ ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر َبومبىاوڀ سٞمٕڈ 2

 ځَْٕ ډٓ ًٙى.

 ډٚزٙپٖشه ثب -34ډبىٌ

ثٍ ٕمز ډٚز سپىٕټ ُىن  ٽًٽًٕان ثبٙي ي ډى٪ًٍ اُ آن  آډًُٙٓسپىٕټ ٙپٖشه ثب ډٚز ثبٔي ډ٦بثٸ ٽشبة 

 دبٕٔه ثَاْ ٙپٖشه َيٳ َبٔٓ إز ٽٍ س٤ًٕ ىٕشڂبٌ وڂٍ ىاٍويٌ ىٍ اٍسٶب٫ هبٝٓ وڂٍ ىاٙشٍ ٙيٌ اوي.

 ٍيٗ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر : ثًٍٞر كٌٵٓ ډٕجبٙي .1

  طبوٍٕ ي ٔب ٽمشَ 20ُډبن ډٖبثٺٍ:  .2

 . ډٺٍَار اػجب3ٍْ

 ( ٍٹبثز ٽىىيځبن ثبٔيسٮياى َيٳ َب ٍا ډ٦بثٸ سٞمٕڈ ٹجچٓ هًى ىٍ كبڅز آډبىٌ ثبٗ ا٭لاڇ ٽىي.1

 ( َيٳ َب ثبٔي ډًٍى ٹجًڃ ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ ثبٙي.2

( اٵَاى ډٓ سًاوىي ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ ػَاكز ډٚز، ډًاى كٶب٩شٓ ٽٍ س٤ًٕ ٍئٕٔ ډٖبثٺبر سٍُٕ 3

 ٹَاٍ ىَىي. يڅٓ ومٓ سًاوىي ؿِْٕ ىيٍ ډٚز َبْ هًى ثجىيوي. َب ٙيٌ ثَ ٍيْ َيٳ

 ( ډى٪ًٍ اُ ثىي اوڂٚز، ٹٖمز ػچًٔٓ اوڂٚز اٙبٌٍ ي اوڂٚز ډٕبوٓ إز.4

 طبوٍٕ دٔ اُ ٵَډبن ٙپٖشه اوؼبڇ ډٓ ًٙى. 20( ٙپٖشه ٵٺ٤ ٔټ ثبٍ ي آن َڈ ثٍ ډير 5

ٕيٌ ٙيٌ ثَاْ ٙپٖشه ثًٍٞر ٍويڇ ىٹٕٺٍ ثبٙي ي اَياٳ ؿ 1(ُډبن ؿٕين اَياٳ ومٕجبٖٔشٓ ثٕٚشَ اُ 6

 سٮئڄ دٌَٔ ومٕجبٙي

 ( َٙٽز ٽىىيٌ اَياٳ هًى ٍا ډٕجبٕشٓ ػچًْ ؿٚمبن ىايٍ اوؼبڇ ىَي 7

 ( َٙٽز ٽىىيٌ ومٕشًاوي كشٓ ٔټ ځبڇ ثَاْ ٙپٖشه ثَىاٍى 8

 . ډٺٍَار سپىٕپٓ 4

 ُ ُډٕه ثچىي ٽىىي.دبَب ٍا َىڂبڇ اػَاْ سپىٕټ ا ثَ إبٓ ډبَٕز سپىٕپٓ( َٙٽز ٽىىيځبن ډٓ سًاوىي 1

 ( اٵَاى ډؼبُوي َيٳ ٍا ډٚز ي ٔب ډٚز ٭مًىْ اَياٳ ٍا ثٚپىىي.2

 ( ػُز ي ډَٖٕ ٙپٖشه ثٍ اوشوبة ډٖبثٺٍ ىَىيٌ إز.3

 . ًٌٕٙ اډشٕبُى5َٓ

 سٮياى َيٳ َب ډٕجبٙي  ( اډشٕبُ ىَٓ ثَ إبٓ ٙپٖشه1

ٙپٖشٍ ًٙى. ىٍ ٱَٕ  ت ٙپڄ :َيٳ َبْ ډپٮت ٙپڄ ثبٔي كياٹڄ اُ ىي ٕمز ډًاُْٮ(  َيٵُبْ ډپ2

 أىًٍٞر دٌَٔٵشٍ وٕٖز.

 ثَاْ ٙپٖشه ٕبَٔاَياٳ ډٕجبٖٔشٓ ىٍ و٪َ ٽَٵشٍ ًٙى .ډپٮت ٙپڄ ( إشبوياٍى 3

 . اه٦بٍ )ٽًٕوڀ ځً، ٽبڇ ؿً ي ٕچت ٝلاكٕز(6
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 ( ا٭لاڇ اه٦بٍَب س٤ًٕ َٕىايٍ اوؼبڇ ډٓ دٌَٔى.1

 ( اه٦بٍَب ٙبډڄ ٽًٕوڀ ځً، ٽبڇ ؿً، ي ٕچت ٝلاكٕز إز.2

o اډشٕبُ إز. -5/0بٍ ٽًٕوڀ ځًډٮبىڃ ٔټ اه٦ 

o ( ًإز. 1ىي اه٦بٍ ٽًٕوڀ ځً ډٮبىڃ ٔټ ٽبڇ ؿ )ُاډشٕب 

o  اډشٕبُ ي ثَاثَ كٌٳ ٔټ َيٳ ٙپٖشٍ ٙيٌ إز. -1ٔټ اه٦بٍ ٽبڇ ؿً ډٮبىڃ 

 اه٦بٍ ٽًٕوڀ ځً ي ثٍ ٹَاٍ َُٔ إز: ډًاٍى ( 3 

o ٍز ٽىىيځبن.ىٍ اػَاْ  ٙپٖشه ٕبَٔ ٍٹبث ي ٔب كمچٍ څٶ٪ٓ اوؼبڇ ډياهچٍ ٭بډياو 

o .ٍاهلاڃ ىٍ ٽبٍ ىايٍان ٔب ٕبَٔ ثَځِاٍٽىىيځبن كٕه ډٖبثٺ 

 اډشٕبُ  1(ډًاٍى ٽبډـًڇ ي ٽَٖ 4

o (3 ٙپٖشه ي سؤَت اَياٳ ىٍ كٕه آډبىٌ ٽَىن اَياٵٓ ٽٍ ثَاْ ٙپٖشه ډَست ډٕڂَىوي) 

o  ُاډشٕبُ ډىٶٓ  1)طبوٍٕ  20ي ٔب ُډبن ٙپٖشه ىٍ  ٔټ ىٹٕٺٍ ىٍ ؿٕين اَياٳَٝٳ ُډبن ثٕ٘ ا

 طبوٍٕ ي ََ اډشٕبُ ډىٶٓ ډٮبىڃ ٔټ َيٳ ٙپٖشه إز.( 10اْ ََ ثَ

o  يٹشٓ ٽٍ ٔټ ٭مچٓ ثٮي اُ ىٍٔبٹز ٽًٕوڂً ثٍ ًٍٝر ٙٶبٳ ي ٽبډلا  آٙپبٍا سپَاٍ ًٙى ثيين

 سًػٍ ثٍ ٽًؿټ ثًىن ٍٵشبٍ َٕىايٍ ډٕشًاوي اه٦بٍ ٽبؿًڇ ٍا ا٭لاڇ ومبٔي

o  يٹشٓ ٽٍ اُ اوؼبڇ ٹًاوٕه اػجبٍْ َٕ  ثبُ ُوي 

 ومَار ډىٺٓ اُ ػم٬ اډشٕبُار ٽٖت ٙيٌ ٽَٖ ډٕڂَىى ( 5

 ( اه٦بٍَبْ ٕچت ٝلاكٕز ثٍ َٙف َُٔ إز:6 

o ).څمٔ ُډٕه ثب وًاكٓ ثبلاْ ُاوً دٔ اُ ٙپٖشه )ٹَاٍ ځَٵشه ُاوً ثَ ُډٕه دٌَٔٵشٍ إز 

o ىٍ ًٍٝر اػَاْ ډؼيى دٔ اُ ٙپٖشه ايڃ 

o ٙپٖشه ثٍ ًٌٕٙ وبىٍٕز ي ثب سٺچت 

 . اوشٚبٍ اډشٕبُار7

 دٔ اُ ٙپٖشه اَياٳ َمبَىڀ ٽىىيٌ ډٕجبٖٔشٓ سٮياى اَياٳ ثٍ ډِٕ ډىٚٓ ا٭لاڇ ومبٔي  ( 1

 ډىٚٓ ډٕجبٖٔشٓ وشٕؼٍ ٍا ثٍ َٕىايٍ ا٭لاڇ ي َٕىايٍ اوَا ىٍ سبثچً اډشٕبُار طجز ومبٔي ( 2

 

 . ا٭لاڇ ثَوي8ٌ



 
 

 

34 
 
 

 

o ًٍهًىٽبٍ ثَ  دٔ اُ ٙپٖشه َيٳ َب ىايٍان اډشٕبُار ٍا ىٍ ىٕشڂبٌ ياٍى ٽَىٌ ي اډشٕبُ ٽچٓ ثٍ ٥

ََؿىي ىٍ ًٍٝر ا٭شَاٟ ٔپٓ اُ ىايٍان ډ٫ً١ً س٤ًٕ ئيئً  ډبوٕشًٍ)ٝٶلٍ ومبٔ٘( ٩بََ ډٓ ًٙى.

 ثبُثٕىٓ ډًٕٚى 

 ( ثَويٌ ٵَىْ إز ٽٍ ىٍ ډؼم٫ً سٮياى َيٳ َبْ ثٕٚشَْ ٍا ٙپٖشٍ إز.3

 ٍ إز.( ىٍ ًٍٝر ثَاثَ ٙين اډشٕبُار، ثَويٌ ٽٖٓ إز ٽٍ سٺب١بْ سٮياى َيٳ َبْ ثٕٚشَْ ىاٙش4

( دٔ اُ اػَاْ ثىي ٹجچٓ، ؿىبوـٍ اډشٕبُار ثَاثَ ثًى، ٵَىْ ٽٍ يُن ٽمشَْ ىاٍى ثٍ ٭ىًان ثَويٌ ا٭لاڇ 5

 ډٓ ًٙى. 

 ٙپٖشه ثب سٕٲٍ ىٕز- 34ډبىٌ 

ٙپٖشه ثب سٕٲٍ ىٕز ثب ډ٦بثٸ ٽشبة ىٍٕٓ ٽًٽًٕان ثبٙي، ٔٮىٓ ٍٹبثز ٽىىيٌ ثبٔي ٙپٖشه ٍا ثب سٕٲٍ ىٕز ثٍ 

 اٍسٶب٫ يٕٕچٍ وڂٍ ىاٍويٌ ثبٔي ډ٦بثٸ إشبوياٍىَبْ ډٺٍَ ثبٙي. ٥ًٍ ٭مًىْ اوؼبڇ ىَي.

 ٍيٗ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر : ثًٍٞر كٌٵٓ ډٕجبٙي 1

 طبوٍٕ ي ٔب ٽمشَ  20ُډبن ډٖبثٺٍ:  2

 َٙا٤ٔ اػجبٍْ . 3

 ٍٹبثز ٽىىيځبن ثبٔيسٮياى َيٳ َب ٍا ډ٦بثٸ سٞمٕڈ ٹجچٓ هًى ىٍ كبڅز آډبىٌ ثبٗ ا٭لاڇ ٽىي.(1

 ٹجًڃ ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ ثبٙي.( َيٳ َب ثبٔي ډًٍى 2

ډًاى كٶب٩شٓ ٽٍ س٤ًٕ ٍئٕٔ ډٖبثٺبر  سٕٲٍ ىٕز( اٵَاى ډٓ سًاوىي ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ ػَاكز 3

 َب ٹَاٍ ىَىي. يڅٓ ومٓ سًاوىي ؿِْٕ ىيٍ ډٚز َبْ هًى ثجىيوي. سٍُٕ ٙيٌ ثَ ٍيْ َيٳ

 ىٕز ًٍٝر دٌَٔى ثَاْ ٙپٖشه ثب سٕٲٍ ىٕز ډٕجبٖٔشٓ ٙپٖشه ثب ٹٖمز ثٕه اوڂٚشبن ي ډؾ ( 4

 طبوٍٕ دٔ اُ ٵَډبن ٙپٖشه اوؼبڇ ډٓ ًٙى. 20( ٙپٖشه ٵٺ٤ ٔټ ثبٍ ي آن َڈ ثٍ ډير 5

ىٹٕٺٍ ثبٙي ي اَياٳ ؿٕيٌ ٙيٌ ثَاْ ٙپٖشه ثًٍٞر ٍويڇ  1(ُډبن ؿٕين اَياٳ ومٕجبٖٔشٓ ثٕٚشَ اُ 6

 سٮئڄ دٌَٔ ومٕجبٙي

 ىَي  ( َٙٽز ٽىىيٌ اَياٳ هًى ٍا ډٕجبٕشٓ ػچًْ ؿٚمبن ىايٍ اوؼبڇ7

 ( َٙٽز ٽىىيٌ ومٕشًاوي كشٓ ٔټ ځبڇ ثَاْ ٙپٖشه ثَىاٍى 8

 . ډٺٍَار سپىٕټ4

ٔټ دبْ هًى ٍا َىڂبڇ اػَاْ سپىٕټ اُ ُډٕه ثچىي ثَ إبٓ ډبَٕز سپىٕپٓ  ( ٍٹبثز ٽىىيځبن ډؼبُوي 1

 ٽىىي.
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 . ًٌٕٙ اډشٕبُى5َٓ

 ( سٮياى َيٳ َبْ ٙپٖشه1

ډًاُْ ٙپٖشٍ ًٙى. ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر  اَياٵٓ ٽٍ  ٙپڄ ثبٔي كياٹڄ اُ ىي ٕمزډٖش٦ٕڄ ( َيٳ َبْ 2

 اُ ٔټ ځًٍٙ ٙپٖشٍ ثبٙىي دٌَٔٵشٍ وٕٖز.

 ( سٞمٕڈ ځَْٕ ىٍ ډًٍى اَياٳ ىٔڂَ ثب إشبوياٍىَبْ اڅلبٹٓ اوؼبڇ ډٓ ًٙى.3

 . اه٦بٍ )ٽًٕوڀ ځً، ٽبڇ ؿً ي ٕچت ٝلاكٕز(6

 ( ا٭لاڇ اه٦بٍَب س٤ًٕ َٕىايٍ اوؼبڇ ډٓ دٌَٔى.1

 ٽًٕوڀ ځً، ٽبڇ ؿً، ي ٕچت ٝلاكٕز إز.( اه٦بٍَب ٙبډڄ 2

o  اډشٕبُ إز. -5/0ٔټ اه٦بٍ ٽًٕوڀ ځًډٮبىڃ 

o ( ًإز. 1ىي اه٦بٍ ٽًٕوڀ ځً ډٮبىڃ ٔټ ٽبڇ ؿ )ُاډشٕب 

o  اډشٕبُ ي ثَاثَ كٌٳ ٔټ َيٳ ٙپٖشٍ ٙيٌ إز. -1ٔټ اه٦بٍ ٽبڇ ؿً ډٮبىڃ 

 اه٦بٍ ٽًٕوڀ ځً ي ثٍ ٹَاٍ َُٔ إز: ډًاٍى ( 3

o ٍىٍ اػَاْ  ٙپٖشه ٕبَٔ ٍٹبثز ٽىىيځبن. ي ٔب كمچٍ څٶ٪ٓ اوؼبڇ ډياهچٍ ٭بډياو 

o .ٍاهلاڃ ىٍ ٽبٍ ىايٍان ٔب ٕبَٔ ثَځِاٍٽىىيځبن كٕه ډٖبثٺ 

 اډشٕبُ  1(ډًاٍى ٽبډـًڇ ي ٽَٖ 4

o (3 ٙپٖشه ي سؤَت اَياٳ ىٍ كٕه آډبىٌ ٽَىن اَياٵٓ ٽٍ ثَاْ ٙپٖشه ډَست ډٕڂَىوي) 

o  ُاډشٕبُ ډىٶٓ  1)طبوٍٕ  20ي ٔب ُډبن ٙپٖشه ىٍ  ٔټ ىٹٕٺٍ ىٍ ؿٕين اَياٳَٝٳ ُډبن ثٕ٘ ا

 طبوٍٕ ي ََ اډشٕبُ ډىٶٓ ډٮبىڃ ٔټ َيٳ ٙپٖشه إز.( 10ثَاْ ََ 

o  يٹشٓ ٽٍ ٔټ ٭مچٓ ثٮي اُ ىٍٔبٹز ٽًٕوڂً ثٍ ًٍٝر ٙٶبٳ ي ٽبډلا  آٙپبٍا سپَاٍ ًٙى ثيين

 سًػٍ ثٍ ٽًؿټ ثًىن ٍٵشبٍ َٕىايٍ ډٕشًاوي اه٦بٍ ٽبؿًڇ ٍا ا٭لاڇ ومبٔي

o ٍاُ اوؼبڇ ٹًاوٕه اػجبٍْ َٕ  ثبُ ُوي  يٹشٓ ٽ 

 ومَار ډىٺٓ اُ ػم٬ اډشٕبُار ٽٖت ٙيٌ ٽَٖ ډٕڂَىى  (1

 ( اه٦بٍَبْ ٕچت ٝلاكٕز ثٍ َٙف َُٔ إز:7 

o ).څمٔ ُډٕه ثب وًاكٓ ثبلاْ ُاوً دٔ اُ ٙپٖشه )ٹَاٍ ځَٵشه ُاوً ثَ ُډٕه دٌَٔٵشٍ إز 

o ىٍ ًٍٝر اػَاْ ډؼيى دٔ اُ ٙپٖشه ايڃ 

o  ًٌٕٙ ٍوبىٍٕز ي ثب سٺچتٙپٖشه ث 
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 . اوشٚبٍ اډشٕبُار7

 دٔ اُ ٙپٖشه اَياٳ َمبَىڀ ٽىىيٌ ډٕجبٖٔشٓ سٮياى اَياٳ ثٍ ډِٕ ډىٚٓ ا٭لاڇ ومبٔي  ( 1

 ډىٚٓ ډٕجبٖٔشٓ وشٕؼٍ ٍا ثٍ َٕىايٍ ا٭لاڇ ي َٕىايٍ اوَا ىٍ سبثچً اډشٕبُار طجز ومبٔي ( 2

 . ا٭لاڇ ثَوي8ٌ

o  ىٍ ىٕشڂبٌ ياٍى ٽَىٌ ي اډشٕبُ ٽچٓ ثٍ ٥ًٍ هًىٽبٍ ثَ دٔ اُ ٙپٖشه َيٳ َب ىايٍان اډشٕبُار ٍا

ََؿىي ىٍ ًٍٝر ا٭شَاٟ ٔپٓ اُ ىايٍان ډ٫ً١ً س٤ًٕ ئيئً  ډبوٕشًٍ)ٝٶلٍ ومبٔ٘( ٩بََ ډٓ ًٙى.

 ثبُثٕىٓ ډًٕٚى 

        

 ( ثَويٌ ٵَىْ إز ٽٍ ىٍ ډؼم٫ً سٮياى َيٳ َبْ ثٕٚشَْ ٍا ٙپٖشٍ إز.3

 ويٌ ٽٖٓ إز ٽٍ سٺب١بْ سٮياى َيٳ َبْ ثٕٚشَْ ىاٙشٍ إز.( ىٍ ًٍٝر ثَاثَ ٙين اډشٕبُار، ث4َ

( دٔ اُ اػَاْ ثىي ٹجچٓ، ؿىبوـٍ اډشٕبُار ثَاثَ ثًى، ٵَىْ ٽٍ يُن ٽمشَْ ىاٍى ثٍ ٭ىًان ثَويٌ ا٭لاڇ 5

 ډٓ ًٙى. 

 ٙپٖشه ثب دب )ًٔح ؿبځٓ/ سٓ ؿبځٓ( -35ډبىٌ 

س٤ًٕ ىٕشڂبٌ وڂٍ ىاٙشٍ پىٕټ دبْ ٽٍ اَياٵٓ ٍا ډٺًُڇ ٙپٖشه ثب ١َثٍ دب ) ١َثٍ ثٍ دُچً / ١َثٍ ثٍ ٭ٺت ( س 

 ثٚپىي. ثَ إبٓ ٽشبة ٽًٽًٕان  ٔب دبٙىٍ دب سٕٲٍ  ٙيٌ ٍا ثب ١َثٍ

 ثًٍٞر كٌٵٓ  ٍيٗ ډٖبثٺٍ: .1

 طبوٍٕ ي ٔب ٽمشَ  20ُډبن ډٖبثٺٍ :  .2

 . َٙا٤ٔ اػجبٍْ  3     

o  ٍا٭لاڇ ٽىي. ُډبن ډٖبثٺٍ ٍٹبثز ٽىىيځبن ثبٔيسٮياى َيٳ َب ٍا ډ٦بثٸ سٞمٕڈ ٹجچٓ هًى ى 

o  ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ ثبٙي.سبئٕي َيٳ َب ثبٔي ډًٍى 

o اوؼبڇ ډٓ ًٙى.« ٙٓ ػبٻ»طبوٍٕ دٔ اُ ٵَډبن  20ٍ ٙپٖشه ٵٺ٤ ٔټ ثبٍ ي ثٍ ٵبٝچ 

o ومٓ سًان دب ٍا ثب ثبوياّ ٔب ََ يٕٕچٍ ىٔڂَ دًٙبوي.َٙٽز ٽىىيٌ ا ، 

o وؼبڇ ًٙى.دب اٹٖمز دبٙىٍ ٽٴ دب ي ٔب  سٕٲٍ ػچًي ًٔح ؿبځٓ ثبٔي ثب 

o ُٵَى ثبٙي.ٽمَ اٍسٶب٫ َيٳ َب ثبٔي ثبلاسَ ا 

 ٹًاوٕه ٵىٓ. 4

ثٍ ٙپڄ اػَاْ ( ٍٹبثز ٽىىيځبن ډٓ سًاوىي ٔټ دبْ هًى ٍا ىٍ كٕه اػَاْ سپىٕټ اُ ُډٕه ثچىي ٽىىي.1

 سپىٕټ 

 ي ٔب ٽمشَ اُ ىي ځبڇ ثٍ ػچً ثَىاٍى. ٽًسبٌ ( ىٍ ٙپٖشه، ىٍٕز ٹجڄ اُ ١َثٍ، ٵَى ډٓ سًاوي ٔټ ځبڇ2
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 . ًٌٕٙ اډشٕبُى5َٓ

 ( سٮياى َيٳ َبْ ٙپٖشه1

اَياٵٓ ٽٍ اُ  ( َيٳ َبْ ډپٮت ٙپڄ ثبٔي كياٹڄ اُ ىي ٕمز ډًاُْ ٙپٖشٍ ًٙى. ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر 2

 دٌَٔٵشٍ وٕٖز.ٔټ ځًٍٙ ٙپٖشٍ ډًٕٚوي 

 .  اه٦بٍ )ٽًٕوڀ ځً، ٽبڇ ؿً ي ٕچت ٝلاكٕز(6

 ( ا٭لاڇ اه٦بٍَب س٤ًٕ َٕىايٍ اوؼبڇ ډٓ دٌَٔى.1

 بٍَب ٙبډڄ ٽًٕوڀ ځً، ٽبڇ ؿً، ي ٕچت ٝلاكٕز إز.( اه2٦

o  اډشٕبُ إز. -5/0ٔټ اه٦بٍ ٽًٕوڀ ځًډٮبىڃ 

o ( ًإز. 1ىي اه٦بٍ ٽًٕوڀ ځً ډٮبىڃ ٔټ ٽبڇ ؿ )ُاډشٕب 

o  اډشٕبُ ي ثَاثَ كٌٳ ٔټ َيٳ ٙپٖشٍ ٙيٌ إز. -1ٔټ اه٦بٍ ٽبڇ ؿً ډٮبىڃ 

 :ثٍ ٹَاٍ َُٔ إزً ( ډٮٕبٍَبْ اه٦بٍ ٽًٕوڂ3 

o  ٕبَٔ ٍٹبثز ٽىىيځبن.ٙپٖشه  اػَاْ كٕه  ىٍ  څٶ٪ٓ  ډياهچٍ ٭بډياوٍاوؼبڇ 

o .ٍاهلاڃ ىٍ ٽبٍ ىايٍان ٔب ٕبَٔ ثَځِاٍٽىىيځبن كٕه ډٖبثٺ 

 (ډٮٕبٍَبْ ٽبډـًڇ ثٍ ٹَاٍ َُٔ ډٕجبٙي :4

o  ٙپٖشه ي سؤَت اَياٳ ىٍ كٕه آډبىٌ ٽَىن اَياٵٓ ٽٍ ثَاْ ٙپٖشه ډَست ډٕڂَىوي 

o ( ُطبوٍٕ ي ََ اډشٕبُ ډىٶٓ ډٮبىڃ ٔټ َيٳ  10ډشٕبُ ډىٶٓ ثَاْ ََ ا 1َٝٳ ُډبن ثٕ٘ اُ كي ډؼب

 ٙپٖشه إز.(

o  ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ كَٽبر ا١بٵٓ ثٮي اُ ىٍٔبٵز اه٦بٍ ثبُٔپه اوؼبڇ ډٕيَي اه٦بٍ ٽبډـًڇ ا٭لاڇ

 ومبٔي. ي ٔب َمـىٕه ثٮي اُ ىٍٔبٵز اه٦بٍ ا٭شَاٟ هًى ٍا اٙپبٍ ومبٔي .

o ُُوي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اُ ٹًاوٕه اػجبٍْ َٕ ثب 

 . ومَار ډىٺٓ اُ ػم٬ اډشٕبُار ٽٖت ٙيٌ  َٙٽز ٽىىيٌ ٽَٖ ډٕڂَىى 5

 ٕچت ٝلاكٕز ثٍ َٙف َُٔ إز: .  6

 ( څمٔ ُډٕه ثب وًاكٓ ثبلاْ ُاوً دٔ اُ ٙپٖشه1)

 ( ٙپٖشه ثٍ ًٌٕٙ وبىٍٕز ي ثب سٺچت2)

 . اوشٚبٍ اډشٕبُار 7

 ٍ ډِٕ ډىٚٓ ا٭لاڇ ومبٔي دٔ اُ ٙپٖشه اَياٳ َمبَىڀ ٽىىيٌ ډٕجبٖٔشٓ سٮياى اَياٳ ث ( 1

 ډىٚٓ ډٕجبٖٔشٓ وشٕؼٍ ٍا ثٍ َٕىايٍ ا٭لاڇ ي َٕىايٍ اوَا ىٍ سبثچً اډشٕبُار طجز ومبٔي ( 2



 
 

 

38 
 
 

 

 سٞمٕڈ ځَْٕ ي ا٭لاڇ ثَويٌ .8

دٔ اُ ٙپٖشه َيٳ َب ىايٍان اډشٕبُار ٍا ىٍ ىٕشڂبٌ ياٍى ٽَىٌ ي اډشٕبُ ٽچٓ ثٍ ٥ًٍ هًىٽبٍ ثَ (  1

ََؿىي ىٍ ًٍٝر ا٭شَاٟ ٔپٓ اُ ىايٍان ډ٫ً١ً س٤ًٕ ئيئً  ًٙى. ډبوٕشًٍ)ٝٶلٍ ومبٔ٘( ٩بََ ډٓ

 ثبُثٕىٓ ډًٕٚى 

 ( ثَويٌ ٵَىْ إز ٽٍ ىٍ ډؼم٫ً سٮياى َيٳ َبْ ثٕٚشَْ ٍا ٙپٖشٍ إز.2

 ( ىٍ ًٍٝر ثَاثَ ٙين اډشٕبُار، ثَويٌ ٽٖٓ إز ٽٍ سٺب١بْ سٮياى َيٳ َبْ ثٕٚشَْ ىاٙشٍ إز.3

اډشٕبُار ثَاثَ ثًى، ٵَىْ ٽٍ يُن ٽمشَْ ىاٍى ثٍ ٭ىًان ثَويٌ ا٭لاڇ  ( دٔ اُ اػَاْ ثىي ٹجچٓ، ؿىبوـ4ٍ

 ډٓ ًٙى. 

. ي اځَ ىٍ  ثٍ ىيٍ وُبٔٓ ومٓ ٍٕي ٭يڇ ٝلاكٕز ىٍٔبٵز ومًىٌ ي ( اځَ َٕؾ ٔټ اُ اَياٳ وٚپىي، ٵَى5

 ىيٍ وُبٔٓ ثبٙي ىٍ ٍىٌ ثىيْ ٹَاٍ ومٕڂَٕى .

  ثٍ ٙلاٹٓ  ډًډيڅًٕ (ؿَهٚٓ ي ىيٍاوٓ ثب دب)ؿَهٚٓ  ي ١َٙپٖشه  -37ډبىٌ  

١َثٍ ٙلاٹٓ ي ىيٍاوٓ سپىٕپٓ إز ٽٍ ډٕجبٖٔشٓ ىٍ ٙپٖشه  اَياٳ  ثب دبٙىٍ دب ٽٍ ثبلاسَ اُ ٙبوٍ ٹَاٍ 

 ځَٕى ثپبٍ  ډَٕيى ي ؿَه٘ ثين ثَ إبٓ ٽشبة ٽًٽًٕان ًٍٝر ډٕذٌَٔى .

  ٍٓيٗ ډٖبثٺٍ: ثًٍٞر كٌٵ. 1

 ٽمشَ  ٔبي  ٍٕطبو 20ُډبن ډٖبثٺٍ :  .2

 ْاػجبٍ ٤ٔ. َٙا  3 

ا٭لاڇ  ٍا كبڅز آډبىٌ ثبٗٵَاَڈ ومبٔي يهًى  ٓٹجچ ٕڈَيٳ َب ٍا ډ٦بثٸ سٞم ٔيسٮياىٍٹبثز ٽىىيځبن ثب:1

 ٽىي.

 ثبٙي. ْثَځِاٍ ٕشٍٽم ٕيډًٍى سبئ ٔيَيٳ َب ثب: 2

 ًٙى. ٓاوؼبڇ ډ« ػبٻ ٓٙ»دٔ اُ ٵَډبن  ٍٕطبو 20ثبٍ ي ثٍ ٵبٝچٍ  ٔټٙپٖشه ٵٺ٤ : 3

 دًٙبوي. ٔڂَى ٕچٍََ يٕ ٔبسًان دب ٍا ثب ثبوياّ  ٓاًٝلاً، وم: 4

 : َٙٽز ٽىىيٌ ثَاْ ٙپٖشه ٵٺ٤ ډٕشًاوي اُ دبٙىٍ ي  ػچًْ ٽٴ دب إشٶبىٌ ومبٔي 5

 ثبلاسَ اُ ٙبوٍ ٵَى ثبٙي. ٔياٍسٶب٫ َيٳ َب ثب: 6

 ٓٵى ٕه. ٹًاو4

 ثَ إبٓ ډبَٕز ثچىي ٽىىي. ٕهاُ ُډ ٕټسپى ْاػَا ٕههًى ٍا ىٍ ك ْدب ٔټسًاوىي  ٓ( ٍٹبثز ٽىىيځبن ډ1

  ٕټسپى ْاػَا

 ٽمشَ اُ ىي ځبڇ ثٍ ػچً ثَىاٍى. ٔبځبڇ ٽًسبٌ ي  ٔټسًاوي  ٓ( ىٍ ٙپٖشه، ىٍٕز ٹجڄ اُ ١َثٍ، ٵَى ډ2

 ٕبُىَٓاډش ًٌٕ. 5ٙ
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 ٙپٖشه ْ( سٮياى َيٳ َب1

اُ ٽٍ  ٓاَياٵ  ٔىًٍٞرا َٕٙپٖشٍ ًٙى. ىٍ ٱ ْكياٹڄ اُ ىي ٕمز ډًاُ ٔيډپٮت ٙپڄ ثب ْ( َيٳ َب2

 .ٕٖزو َٔٵشٍدٌ ًٕٚويځًٍٙ ٙپٖشٍ ډ ٔټ

 (ٕزځً، ٽبڇ ؿً ي ٕچت ٝلاك ًٕوڀ.  اه٦بٍ )ٽ6

 .َٔىدٌ ٓ( ا٭لاڇ اه٦بٍَب س٤ًٕ َٕىايٍ اوؼبڇ ډ1

 إز. ٕزځً، ٽبڇ ؿً، ي ٕچت ٝلاك ًٕوڀ( اه٦بٍَب ٙبډڄ ٽ2

 إز. ٕبُاډش -5/0ځًډٮبىڃ  ًٕوڀاه٦بٍ ٽ : ٔټ1

 ( إز.ٕبُاډش 1ٽبڇ ؿً ) ٔټځً ډٮبىڃ  ًٕوڀىي اه٦بٍ ٽ: 2

 َيٳ ٙپٖشٍ ٙيٌ إز. ٔټي ثَاثَ كٌٳ  ٕبُاډش -1اه٦بٍ ٽبڇ ؿً ډٮبىڃ  : ٔټ3

 اه٦بٍ ٽًٕوڀ ځً ي ثٍ ٹَاٍ َُٔ إز: ډًاٍى ( 3                     

 ىٍ اػَاْ  ٙپٖشه ٕبَٔ ٍٹبثز ٽىىيځبن. ي ٔب كمچٍ څٶ٪ٓ اوؼبڇ ډياهچٍ ٭بډياوٍ: 1

 ٔب ٕبَٔ ثَځِاٍٽىىيځبن كٕه ډٖبثٺٍ.اهلاڃ ىٍ ٽبٍ ىايٍان : 2

 اډشٕبُ  1(ډًاٍى ٽبډـًڇ ي ٽَٖ 4

 ًٍٝر ډٕذٌَٔىىٍ كٕه آډبىٌ ٽَىن اَياٵٓ ٽٍ ثَاْ ٙپٖشه ثب دب  ٙپٖشه ي سؤَت اَياٳ   

o  ُاډشٕبُ  1)طبوٍٕ  20ثب دب ي ٔب ُډبن ٙپٖشه ىٍ   ٔټ ىٹٕٺٍ ىٍ ٙپٖشه اَياٳَٝٳ ُډبن ثٕ٘ ا

 َ اډشٕبُ ډىٶٓ ډٮبىڃ ٔټ َيٳ ٙپٖشه إز.(طبوٍٕ ي َ 10ډىٶٓ ثَاْ ََ 

o  يٹشٓ ٽٍ ٔټ ٭مچٓ ثٮي اُ ىٍٔبٹز ٽًٕوڂً ثٍ ًٍٝر ٙٶبٳ ي ٽبډلا  آٙپبٍا سپَاٍ ًٙى ثيين

 سًػٍ ثٍ ٽًؿټ ثًىن ٍٵشبٍ َٕىايٍ ډٕشًاوي اه٦بٍ ٽبؿًڇ ٍا ا٭لاڇ ومبٔي

o  يٹشٓ ٽٍ اُ اوؼبڇ ٹًاوٕه اػجبٍْ َٕ  ثبُ ُوي 

 ډىٺٓ اُ ػم٬ اډشٕبُار ٽٖت ٙيٌ ٽَٖ ډٕڂَىى ومَار                     

 ( اه٦بٍَبْ ٕچت ٝلاكٕز ثٍ َٙف َُٔ إز:5 

o  څمٔ ُډٕه ثب وًاكٓ ثبلاْ ُاوً دٔ اُ ٙپٖشه 

o ٙپٖشه ثٍ ًٌٕٙ وبىٍٕز ي ثب سٺچت 

 . اوشٚبٍ اډشٕبُار7

 دٔ اُ ٙپٖشه اَياٳ َمبَىڀ ٽىىيٌ ډٕجبٖٔشٓ سٮياى اَياٳ ثٍ ډِٕ ډىٚٓ ا٭لاڇ ومبٔي  ( 1

 ډىٚٓ ډٕجبٖٔشٓ وشٕؼٍ ٍا ثٍ َٕىايٍ ا٭لاڇ ي َٕىايٍ اوَا ىٍ سبثچً اډشٕبُار طجز ومبٔي ( 2

 . ا٭لاڇ ثَوي8ٌ
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دٔ اُ ٙپٖشه َيٳ َب ىايٍان اډشٕبُار ٍا ىٍ ىٕشڂبٌ ياٍى ٽَىٌ ي اډشٕبُ ٽچٓ ثٍ ٥ًٍ هًىٽبٍ ثَ ( 1

ان ډ٫ً١ً س٤ًٕ ئيئً ََؿىي ىٍ ًٍٝر ا٭شَاٟ ٔپٓ اُ ىايٍ ډبوٕشًٍ)ٝٶلٍ ومبٔ٘( ٩بََ ډٓ ًٙى.

 ثبُثٕىٓ ډًٕٚى 

 ( ثَويٌ ٵَىْ إز ٽٍ ىٍ ډؼم٫ً سٮياى َيٳ َبْ ثٕٚشَْ ٍا ٙپٖشٍ إز.2

 ( ىٍ ًٍٝر ثَاثَ ٙين اډشٕبُار، ثَويٌ ٽٖٓ إز ٽٍ سٺب١بْ سٮياى َيٳ َبْ ثٕٚشَْ ىاٙشٍ إز.3

ىاٍى ثٍ ٭ىًان ثَويٌ ا٭لاڇ  ( دٔ اُ اػَاْ ثىي ٹجچٓ، ؿىبوـٍ اډشٕبُار ثَاثَ ثًى، ٵَىْ ٽٍ يُن ٽمش4َْ

 ډٓ ًٙى.

ٍٕي . ي اځَ ىٍ  ٓوم ٔٓومًىٌ ي ثٍ ىيٍ وُب ٔبٵزىٍ ٕزاُ اَياٳ وٚپىي، ٵَى ٭يڇ ٝلاك ٔټ ٕؾ( اځَ 5َ 

 .  ٕڂَٕىٹَاٍ وم ْثبٙي ىٍ ٍىٌ ثىي ٔٓىيٍ وُب

 ٙپٖشه سَٽٕجٓ -38ډبىٌ 

 ٽىىيٌ ٹبثڄ سَٽٕت إز. ٙپٖشه سَٽٕجٓ ٙبډڄ ٽچٍٕ سپىٕټ َبْ ٙپٖشه إز ٽٍ آُاىاوٍ س٤ًٕ َٙٽز

 . ٍيٗ ډٖبثٺٍ: ٕٕٖشڈ سټ كٌٵ1ٓ

 طبوٍٕ ٔب ٽمشَ 60. ُډبن ډٖبثٺٍ: 2

 . َٙا٤ٔ اػجب3ٍْ

o .اَياٳ ثبٔي ډًٍى ٹجًڃ ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ ثبٙي 

o ( 15سب  10اَياٳ سوشٍ َبٔٓ اُ ػىٔ ؿًة ٽبع َٖشىي )ٍسوش 

o  ُوٶَ ثبٙىي. 15وٶَار ٽمپٓ وجبٔي ثٕ٘ ا 

 .ٹًاوٕه ٵىٓ 4

o  َٙٽز ٽىىيٌ ډٕشًاوي سپىٕپُبْ ٙپٖشٍ ٍا آُاىاوٍ اوشوبة ومبٔي 

o  ٍسَٽٕت سپىٕټ َبْ ٙپٖشه آُاى إز، يڅٓ َٙٽز ٽىىيٌ ومٓ سًاوي ىيثبٌٍ اٹياڇ ثٍ ٙپٖشه َيٳ ٙپٖش

 وٚيٌ ٽىي.

o  ٘ىٍ َىڂبڇ ٙپٖشه ؿىبوـٍ َيٳ وبٕبڅڈ ي ٔبٙپٖشٍ ثبٙي ي ثيين اٝبثز سپىٕټ ؿَهٚٓ ثبُٔپه )ؿَه

٭مًىْ ي ٔب اٵٺٓ ي ىي ََ ىي ؿَه٘ ( ي ٔب ٙپٖشه دَٙٓ اُ َڈ ػيا ًٙى . َيٳ ٙپٖشٍ ٙيٌ ډًٍى ٹجًڃ 

 ياٹ٬ ومٕڂَىى 

 ډٮٕبٍَبْ اډشٕبُىَٓ .5

 اډشٕبُ ( 4)  ( ىٹز1
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o :ٌاَياٵٓ ٽٍ ثب سپىٕټ َبْ ډوشچٴ ٙپٖشه ٙپٖشٍ ٙيٌ اوي. سٮياى َيٳ َبْ ٙپٖشٍ ٙي 

o ٵَيى آډين/ ثٍ ُډٕه آډين: ٵَيى آډين ثب سٮبىڃ ٽبډڄ دٔ اُ اػَاْ سپىٕټ 

 ( ولًٌ اٍائ2ٍ 

o )٘ډُبٍر: ٦ٕق ىًٙاٍْ ىٍ كٕه اػَاْ ډُبٍسُب )اٍسٶب٫ ي ُائٍ ؿَه 

o إز.اػَا: اػَاْ هًة سپىٕټ َب س٤ًٕ ٵَى ىٍ كبڅٕپٍ َىًُ ثٍ ُډٕه وٕبډي ٌ 

o  :اػَا ثب سپىٕټ َبْ ػئيي سَٽٕت سٮبىڃ ىٍهلاٹٕز 

 سَٽٕجٓ ( ػييڃ اډشٕبُىَٓ ٙپٖشه3

 اډشٕبُ ػِئٕبر ډٮٕبٍ اډشٕبُىَٓ

 

 (ومٌَ 4ىٹز )

 سٮياى اَياٳ ٙپٖشٍ ٙيٌ
 ومٌَ 4

 ولًٌ ٵَيى آډين

 

 (ومٌَ 6)ثَوبډٍ اػَأٓ 

 ومٌَ 2 ډُبٍر

 ومٌَ 2 اٍائٍ

 ومٌَ 2 هلاٹٕز

 ًٌٕٙ اډشٕبُىَٓ : 6

 ( ىٹز1

 اډشٕبُ ثَاْ ََ َيٵٓ ٽٍ ٙپٖشٍ وًٚى. 0.2( سٮياى اَياٳ ٙپٖشٍ ٙيٌ: ٽَٖ 1)

ٵَيى ىٍ كٕه اػَاْ سپىٕپُبْ ٙپٖشىٓ  ي اډشٕبُ ثَاْ وياٙشه سٮبىڃ  0.1( ٵَيى آډين: ٽَٖ 2)

ى ) ومٌَ ٽَٖ ډٕڂَى 0.3َىڂبډٕپٍ ىٕز َٙٽز ٽىىيٌ ىٍكٕه ٵَيى ثٍ ُډٕه اٝبثز ومبٔي آډين.

ٵٺ٤ ىٍ ډًٍى څمٔ ىٕز ثب ُډٕه ًٍٝر ډٕڂَٕى ( .ًٍ َىڂبډٕپٍ ثبُٔپه ثٍ ُډٕه ډٕوًٍى ي ٔب 

 ومٌَ ٽَٖ ډٕڂَىى 0.5ََٹٖمشٓ ىٔڂَْ ثبلاسَ اُ ُاوً ُډٕه ٍا څمٔ ومبٔي 

 ثَوبډٍ اػَاْ( 2 

ثَاْ اٍسٶب٫ ثبلاسَ ي ُائٍ ؿَه٘ ثٕٚشَ  -( ډُبٍر: ٦ٕق ىًٙاٍْ ىٍ كٕه اػَاْ ډُبٍسُب1)

 ځَٕى. بُ ثبلاسَْ سٮچٸ ډٓاډشٕ

ي ٍيْ ًَا ٹَاٍ  ( اػَا: اػَاْ هًة سپىٕټ َب س٤ًٕ ٵَى ىٍ كبڅٕپٍ َىًُ ثٍ ُډٕه وٕبډيٌ 2)

 .ىاٍى 
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اډشٕبُ ىَٓ  ثَ إبٓ سٮياى ي ُائٍ سپىٕپُبْ ػئي اػَا ٙيٌ ىٍ ٙپٖشه اَياٳ   ( هلاٹٕز:3)

 ډٕجبٙي 

( ثَاْ ََ اٙشجبٌ ىٍ كٕه اػَاْ ثَوبډٍ اػَا ٙيٌ اډشٕبُ ٽَٖ ومٕڂَىى .ثچپٍ دٔ اُ ډٚبَيٌ 4)

 ثَوبډٍ ٽچٓ ٙپٖشىُبْ سَٽٕجٓ اډشٕبُ ٽَٖ ډٕڂَىى 

 ٝلاكٕز( ٭يڇي ڇ)، ٽبډـًي ٽَٖ اډشٕبُ  اه٦بٍ  : 7

 ( ا٭لاڇ اه٦بٍَب س٤ًٕ َٕىايٍ اوؼبڇ ډٓ دٌَٔى.1

 0.1ٽَٖ ٔټ اه٦بٍ ٽبڇ ؿً ډٮبىڃ (ي ٭يڇ ٝلاكٕز  )ٕٕڄ ٽًٕٻ(  ـًڇٽبډ ٽَٖ ومٌَ) ( اه٦بٍَب ٙبډڄ2

 اډشٕبُ إز.

 ثٍ ٹَاٍ َُٔ إز: ٽَٖ ومٌَ ) ٽبډـًڇ(( ډٮٕبٍَبْ 3 

o .ٍاهلاڃ ىٍ ٽبٍ ىايٍان ٔب ٕبَٔ ثَځِاٍٽىىيځبن كٕه ډٖبثٺ 

o ( ُطبوٍٕ 10اډشٕبُ ډىٶٓ ثٍ اُاْ ََ  0.3َٝٳ ُډبن ثٕ٘ اُ كي ډؼب ) 

o  َٖٵَيى ىٍ كٕه اػَاْ سپىٕپُبْ ٙپٖشىٓ  ي اډشٕبُ ثَاْ وياٙشه سٮبىڃ  0.1ٽ

ومٌَ ٽَٖ ډٕڂَىى ) ٵٺ٤  0.3َىڂبډٕپٍ ىٕز َٙٽز ٽىىيٌ ىٍكٕه ٵَيى ثٍ ُډٕه اٝبثز ومبٔي آډين.

ىٍ ډًٍى څمٔ ىٕز ثب ُډٕه ًٍٝر ډٕڂَٕى ( .ىٍ َىڂبډٕپٍ ثبُٔپه ثٍ ُډٕه ډٕوًٍى ي ٔب ََٹٖمشٓ 

 ومٌَ ٽَٖ ډٕڂَىى 0.5ډٕه ٍا څمٔ ومبٔي ىٔڂَْ ثبلاسَ اُ ُاوً ُ

o  ومٌَ ٽِٖ ډٕڂَىى 0.3ىٍ ًٍٝسٕپٍ اٵَاى ٽمپٓ ثَاْ ٙپٖشه ثٍ َٙٽز ٽىىيٌ ٽمټ ومبٔىي 

o  ومٌَ ثٍ اُاْ ََ وٶَ ا١بٹٓ 1ىٍ ًٍٝسٕپٍ اٵَاى ٽمپٓ ثٕ٘ اُ كي ډؼبُ  سٮٕٕه ٙيٌ ثبٙىي 

 اه٦بٍ ٕچت ٝلاكٕز ثٍ ا٭مبڃ َُٔ ىاىٌ ډٓ ًٙى:: 4

 ه ثب وبڇ ىٔڂَْ : يٍيى ثبُٔپ1

: إشٶبىٌ اُ اَياٵٓ ٽٍ  ػِي اَياٵٓ ٽٍ  ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ سٍُٕ ومًىٌ  وجبٙي ي ٔب سٺچت ىٍ اَياٳ ٽٍ 2

 ٍاكششَ ٙپٖشٍ ًٙوي 

 : اډشٕبُار ډىٶٓ ىٍ دبٔبن ډٖبثٺٍ  اُ ػم٬ ومَار ٽَٖ ډٕڂَىى 5

 : سٮٕٕه ثَويٌ :8

 ؿبح ځَىٔيٌ  سٞمٕڈ َٕىايٍ  27سٮٕٕه ثَويٌ ىٍ ډٖبثٺٍ ثَ إبٓ ډبىٌ 
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 سپىٕپُبْ ىٵب٫ ٙوٞٓ-39ډبىٌ 

ډى٪ًٍ اُ سپىٕټ ىٵب٫ ٙوٞٓ ډُبٍر َبْ ىٵب٭ٓ إز ٽٍ ىٍ آن ٵَى ثيين ثٍ ٽبٍ ثَىن ٕلاف ثَاْ ىٵب٫ اُ هًى 

ىٍ ثَاثَ كمچٍ وبځُبوٓ كَٔٴ ي ؿَٕځٓ ثَ اي ثيين ثٍ ه٦َ اوياهشه ُويځٕ٘ اُ ىٕز ي دب ثَاْ ١َثٍ، څڂي، 

 دَسبة كَٔٴ إشٶبىٌ ډٓ ٽىي.ؿَهبوين، ٹٶڄ ځَٵشه ي 

 . ًٌٕٙ ډٖبثٺٍ: ٕٕٖشڈ سټ كٌٵ1ٓ

 طبوٍٕ 60. ُډبن ډٖبثٺٍ: ٽمشَ اُ 2

 . څجبٓ: څجبٓ سپًاويي3

 وٶَ 7سب  5. سٮياى وٶَار: 4

   . َٙا٤ٔ اػجب5ٍْ

 .ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ ََځًوٍ إٕٓجٓ، ىٍ اػَاْ سپىٕټ َب ٕلاف َبْ ډٚٺٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى 

 ًٝسٓ ډؼبُ وٕٖز.إشٶبىٌ اُ ػچًٌ َب ْ 

  ٙيٌ ډؼبُ وٕٖز. سٶپٕټكَٽبر 

 .ٍٹبثز ٽىىيځبن وجبٔي ثب هًى ٕلاف ياٹٮٓ ىاٙشٍ ثبٙىي 

 .ٍيوي اػَاْ سپىٕټ َبْ ىٵب٫ ٙوٞٓ وجبٔي ٽميْ )٥ىِآډِٕ( ثبٙي 

 .كَٽبر اٱَاٷ ٙيٌ ي ٔب ثپبٍ ثَىن هًٚوز ُٔبى ډؼبُ وٕٖز 

 .إشٶبىٌ اُ ډًٕٕٺٓ ډؼبُ وٕٖز 

 ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيوي، سأطَْٕ ثَ اډشٕبُىَٓ وياٍوي. اثِاٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ اػَا 

 :ٹًاوٕه ٵىٓ ىٵب٫ ٙوٞٓ . 6

( ٍٹبثز ٽىىيځبن ثبٔي ىٍ ىٵب٫ ي كمچٍ اُ ىٕز ي دب ثَاْ ١َثٍ، څڂي، ؿَهبويان، ٹٶڄ ځَٵشه ي دَسبة 1

 كَٔٴ إشٶبىٌ ٽىىي.

 ( ٍٹبثز ٽىىيځبن ثبٔي ثيين يٹٶٍ ي اُ ػُبر ډوشچٴ كَٽبر ٍا اوؼبڇ ىَىي.2

 

 ډٮٕبٍَبْ اډشٕبُىَٓ. 7

 ومٌَ ( 4)  ( ىٹز1

o كمچٍ ي ١ي كمچٍٍ ډُبٍر َبْ ىىٹز :  ىٹز ىٍ كَٽبر 

o ٓىٹز ىٍ كَٽبر سپىٕپٓ سپًاويي:  ىٹز ىٍ كَٽبر سپىٕپ 

 ومٌَ (  6اػَاْ ثَوبډٍ ) ( ولًٌ 2
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o  ( ٓ2اػَاْ ٭مچ  ) ٌَسَٽٕجٓ: سپىٕټ َب ي كَٽبر وم 

o  (2ډُبٍر) ٌَسٖچ٤ ي ډُبٍر ىٍ اػَاْ سپىٕټ :وم 

o كَٽبر اثيا٭ٓومٌَ (2) هلاٹٕز : 

 ( ػييڃ اډشٕبُىَٓ ىٵب٫ ٙو3ٓٞ

 اډشٕبُ ػِئٕبر ډٮٕبٍ اډشٕبُىَٓ

 

 (ومٌَ 4ىٹز )

 ومٌَ 4 ىٹز ىٍ كَٽبر

 ىٹز ىٍ سپىٕټ َب

 

 (ومٌَ 6ولًٌ اٍائٍ)

 ومٌَ 2 ډُبٍر

 ومٌَ 2 اػَا

 ومٌَ 2 هلاٹٕز

 

 . ًٌٕٙ اډشٕبُى8َٓ

 ( ىٹز1

o  َٖاډشٕبُ ثَاْ ََ كَٽز وبىٍٕز. 1ىٹز ىٍ كَٽبر: ٽ 

o  َٖاډشٕبُ ثَاْ ََ سپىٕټ وبىٍٕز. 1ىٹز ىٍ سپىٕټ َب: ٽ 

 ثَوبډٍ اٍائٍ ٙيٌ ( 2 

o .ډُبٍر: ثٍ سى٫ً ىٍ سپىٕټ َب ي كَٽبر اډشٕبُ سٮچٸ ډٓ ځَٕى 

o  :اډشٕبُ ىاىٌ ډٓ ًٙى. ډُبٍسُبْ ٽچٓ ىٍ اػَاْ سپىٕپُبْ ٭مچٓ اٍُٗ ځٌاٍْ ي اػَا 

o .هلاٹٕز: دٔ اُ اسمبڇ ثٍ ٥َف اثيا٭ٓ اډشٕبُ ىاىٌ ډٓ ًٙى 

ثَاْ ََ اٙشجبَٓ ثٍ ٥ًٍ ډؼِا اډشٕبُْ ٽَٖ ومٓ ًٙى، ثچپٍ ىٍ أٍُبثٓ  ثَوبډٍ اػَا ٙيٌ  (1

 دٔ اُ اػَاْ ٽچٓ اډشٕبُار ٽَٖ هًاَي ٙي.

 ي ٕچت ٝلاكٕز(ـًڇ . اه٦بٍ ) ٽبډ9

 اوؼبڇ ډٓ دٌَٔى. ( ا٭لاڇ اه٦بٍَب س٤ًٕ َٕىاي1ٍ

 إز ) ٕٕڄ ځًٕٻ( ، ي ٕچت ٝلاكٕزډـًڇ (ٽب ومَار ډىٶٓ ) ( اه٦بٍَب ٙبڇ2

o  اډشٕبُ إز. -1ٔټ اه٦بٍ ٽبڇ ؿً ډٮبىڃ 
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 ٽَٖ ومَار ډىٶٓ ( 3 

o .كَٽبر وبٙبٖٔز 

o .ٍاهلاڃ ىٍ ٽبٍ ىايٍان ٔب ٕبَٔ ثَځِاٍٽىىيځبن كٕه ډٖبثٺ 

o .ٌإشٶبىٌ اُ  ٕلاف َبْ سإٔٔي وٚي 

o  إٕٓت ثَٕبوىي. ٙبنٽىىيځبن ثٍ هًىيٹشٓ ٍٹبثز 

o  َٖطبوٍٕ ډٓ ًٙى. 10اډشٕبُ ثَاْ ََ  3َٝٳ ډير ُډبن ثٕٚشَ اُ ُډبن سٮٕٕه ٙيٌ ډىؼَ ثٍ ٽ 

o  اډشٕبُ اُ اډشٕبُ وُبٔٓ ٽَٖ ډٓ ځَىى. 3ىٍ ًٍٝر ُٔبى ٔب ٽڈ ثًىن ا٭٢بى، ثٍ اُاْ ََ ٵَى 

o  َٖ٫ اډشٕبُار ډٓ ًٙى.اډشٕبُ اُ ډؼمً 3ٍى ٙين اُ ه٤ كي ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ ډىؼَ ثٍ ٽ 

o ْاوؼبڇ كَٽبر ٽمي 

 (ٽَٖ ومَار اه٦بٍَب ىٍ دبٔبن ډٖبثٺٍ ََ َٙٽز ٽىىيٌ ٽَٖ ډٕڂَىى4

 ( ٭يڇ ٝلاكٕز ) ٕٕڄ ځًٕٻ(5

o  ډٖبثٺٍىٍ وبڇ ىٔڂَْ ډٖبثٺٍ ىَىيٌ ثب  يٍيى. 

o .)ٓٚٔإشٶبىٌ اُ ٕلاف ياٹٮٓ ثٍ ػبْ إچلٍ َبٔٲَٕاٝچٓ)ومب 

 سٞمٕڈ ىايٍ ىٍ ا٭لاڇ ثَويٌ 27ډبىٌ : سٞمٕڈ ثَاْ ا٭لاڇ ثَويٌ ثَ ٥جٸ  10

 سپًاويي أَيثٕټ-40ډبىٌ 

َمبَىڀ ثب ډًٕٕٺٓ ي اثِاٍَبْ ډًٕٕٺٓ  ّٔمىبٕشٕټكَٽبر  سپًاويي أَيثٕټ ٭جبٍر إز اُ اػَاْ هلاٹبوٍ 

 ثپبٍځَْٕ كَٽبر اٝچٓ سپًاويي. ثُمَاٌ

 . ًٌٕٙ ډٖبثٺٍ: ٕٕٖشڈ سټ كٌٵ1ٓ

 ىٹٕٺٍ . 2طبوٍٕ ي ٽمشَ اُ 50 ىٹٕٺٍ ي  1. ُډبن ډٖبثٺٍ: ثٕ٘ اُ 2

 . څجبٓ: اٵَاى ثبٔي ٙچًاٍَبْ ٔپيٕز ي ٽمَثىي ثذًٙىي.3

 وٶَ. 9سب  7. سٮياى اٵَاى: ثٕه 4

 اػجبٍْٹًاوٕه . 5

 .سپىٕټ َبْ ىٕز ثبٔي ثَځَٵشٍ اُ كَٽبر اٝچٓ سپًاويي ثبٙي 

 .سپىٕټ َبْ دب ثبٔي ثَځَٵشٍ اُ كَٽبر اٝچٓ سپًاويي ثبٙي 

  ِٕوًاٍ )ٔب ٕٓ ىْ( ډًٕٕٺٓ ثبٔي ٹجڄ اُ ډٖبثٺبر سلًٔڄ ىاىٌ ًٙى.ثَوبډٍ ډٖبثٺٍ ي و 
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  ٍډَكچٍ 3اډپبن دٌَٔ ثًىن سٲَٕٕ ىٍ اػَا ي ٔب سَسٕت ثَوبډٍ ى 

 ٥َاكٓ سپىٕپُب ي كَٽبر . 6

 ئْځٓ َبْ ٵىًن اػجبٍْ ٹبثڄ سٲَٕٕ إز، اډب سمبډٓ ا٭٢بء ثبٔي ٵىًن ٍا ثب َڈ اػَا ٽىىي.

 ثبٍ. 2ًٔح ؿبځٓ: سپَاٍ ( 1

 ثبٍ 2ثبلاْ َٕ:   ؿَهٚٓ  سپىٕپُبْ(2

 ثبٍ. 2 سپىٕټ  دَٙٓ ثٍ دُچً  )سًٕ ًٔح ؿبځٓ (( 3

 ثبٍ  2(سپىٕټ دَٙٓ ٍي ثٍ ٭ٺت  ) سًٕ ىٔز ؿبځٓ( 4

 ثبٍ. 2ډًڇ ىيڅٕبؿبځٓ: (5

 ثبٍ. 2: ١َثٍ دب ىيٍاوٓ ( 6

 ثبٍ. 2: كَٽبر اٽَيثبسٕټ( 7

 ډَسجٍ 10( كَٽبر ىٕز سپًاويي : ثٕ٘ اُ 8

 :  ومٌَ ځٌاٍْ 7                

 (ومٌَ 4( ىٹز )1

 اوؼبڇ سپىٕپُبْ سپًاويي ىٹز ىٍ كَٽبر : ( ىٹز ىٍ 1)  

 بر َبومبىاوڀ( سپىٕټ سٮٕٕه ٙيٌ: سپىٕټ َبْ سٮٕٕه ٙيٌ ىٍ ډٺٍَار ډٖبثٺ2)  

 ومٌَ ( 6اػَا ي ٥َاكٓ  ثَوبډٍ ) ( ولًٌ 2 

o (ومٌَ 2ډُبٍر :)  ٍٔشڈ ي َمبَىڂٓ كَٽبرسٮبىڃ 

o (ومٌَ 2اػَا:)  ٓاػَاْ دًٔب ي َمبَىڂٓ ثب ډًٕٕٺ 

o (اػَاْ هلاٹبوٍ ي َىَډىياوٍومٌَ 2هلاٹٕز :) 

 ( ػييڃ اډشٕبُىَٓ ىٵب٫ ٙو3ٓٞ

 اډشٕبُ ػِئٕبر ډٮٕبٍ اډشٕبُىَٓ

 

 

 ومٌَ ( 4)  ىٹز

  ىٹز ىٍ كَٽبر

 (ومٌَ 2)

 كَٽبر سپىٕټ ډؼبُ 

 (ومٌَ 2) ډُبٍر 
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 (ومٌَ 2) اػَا ومٌَ ( 6)ولًٌ اػَا 

 (ومٌَ 2) هلاٹٕز

 . ًٌٕٙ اډشٕبُى9َٓ

 ( ىٹز1

o  َٖډشٕبُ ثَاْ ََ كَٽز وبىٍٕز. 0.1ىٹز ىٍ كَٽبر: ٽ 

o  ي اػَاْ كَٽبسٓ ٽٍ  اډشٕبُ ثَاْ ََ سپىٕټ وبىٍٕز 0.3 : ٽَٖىٍ ٥َاكٓ كَٽبر سپىٕپٓىٹز

 ىٍ ٽشبة ٽًٽًٕان وٕبډيٌ 

 ( اٍائٍ )اػَا(2 

o  :سٮبىڃ ي َمب َىڂٓ  ىٍ ٍٔشڈ ي كَٽبر ډُبٍر. 

o  اوشٺبڃ : سٮبىڃ ي َمبَىڂٓ ثٕه ډًُٔټ ي ٹيٍر اػَا 

o  :هلاٹٕز  ي اػَاْ َىَډىياوٍ هلاٹٕز. 

ثَاْ ََ اٙشجبَٓ ثٍ ٥ًٍ ډؼِا اډشٕبُْ ٽَٖ ومٓ ًٙى، ثچپٍ دٔ اُ اػَاْ ٽچٓ اډشٕبُار ٽَٖ هًاَي  (1

 ٙي.

 . اه٦بٍ )ٽًٕوڀ ځً، ٽبڇ ؿً ي ٕچت ٝلاكٕز(10

 ( ا٭لاڇ اه٦بٍَب س٤ًٕ َٕىايٍ اوؼبڇ ډٓ ًٙى.1

 ( اه٦بٍَب ٙبډڄ ٽًٕوڀ ځً، ٽبڇ ؿً، ي ٕچت ٝلاكٕز إز.2

o  إز. ډىٶٓ  اډشٕب1ُٔټ اه٦بٍ ٽبڇ ؿً ډٮبىڃ 

 ثٍ ٹَاٍ َُٔ إز:ٽبډـًڇ ( ډٮٕبٍَبْ اه٦بٍ 3 

o .كَٽبر وبٙبٖٔز 

o .ٍاهلاڃ ىٍ ٽبٍ ىايٍان ٔب ٕبَٔ ثَځِاٍٽىىيځبن كٕه ډٖبثٺ 

o  اډشٕبُ ثٍ اُاْ  0.3َ  ثٕٚشَ اُ ډير سٮٕٕه ٙيٌ ي ٔب وَٕٕين ثٍ كياٹڄ ُډبن ډٖبثٺٍ )ٽَٖٝٳ ُډبن

 طبوٍٕ( 10ََ 

o  ٌىٍ ډٖبثٺٍ ََ وٶَٽَٖ  اډشٕبُ ثٍ اُاْ  3ٽَٖ ُٔبى ٔب ٽڈ ثًىن ا٭٢بْ سٮٕٕه ٙي 

o  َٖاډشٕبُ اُ ډؼم٫ً اډشٕبُار( 0.3  ٭جًٍ اُ ه٤ كي )ٽ 

o  ومٌَ   0.3٭يڇ اػَاْ سپىٕپُبْ اػجبٍْ ثٍ اُاْ ََ سپىٕټ 
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 (ٽَٖ ومَار اه٦بٍَب ىٍ دبٔبن ََ ډٖبثٺٍ اُ ډؼم٫ً ومَار ٽٖت ٙيٌ ًٍٝر ډٕذٌَٔى4

 ( اه٦بٍ ٕچت ٝلاكٕز ثٍ ا٭مبڃ َُٔ ىاىٌ ډٓ ًٙى:5

o  َيٍيى َٙٽز ٽىىيځبن ثٍ ډل٥ًٍ ډٖبثٺٍ اُ وٞٴ ٽمش 

o  ٍُډبوٕپٍ ٔټ سٕڈ ثَوبډٍ سٕڈ ىٔڂَْ ٍا ٽٍ ىٍ دىغ ٕبڃ اهَٕ ثب ثَوبډٍ هًى ډًٵٸ ثٍ ٽٖت ډٌاڃ ى

 ډٖبثٺبر ػُبوٓ ٍا ومًىٌ اوي 

o ُډبوٕپٍ ًٔوٕٶَڇ ٝلٕلٓ وذًٕٙيٌ ثبٙىي 

 سٞمٕڈ ىايٍ ىٍ ا٭لاڇ ثَويٌ 27: سٞمٕڈ ثَاْ ا٭لاڇ ثَويٌ ثَ ٥جٸ ډبىٌ  10                    

 ٍٽًٍىْ ډٖبثٺبر 41ډبىٌ 

 ْ َٙٽز ىٍ ٍٹبثشُبْ اوٶَاىْ ٽٍ ىٍ آٔشمُبْ ډوشچٶٓ ) سٮياى .َٕ٭ز .اٍسٶب٫ . ډٖبٵز ( ډٖبثٺٍ ٍٽًٍى ډٶًُڇ

 ىٍ ُډبن ډٚوٜ ي ىٍ َٙا٤ٔ ډٖبيْ ډٕجبٙي .

 ٙپٖشه َٕ٭شٓ  -1

ډٶًُڇ اُ  ك٢ًٍ ىٍ ډٖبثٺبسٓ ٽٍ َٙٽز ٽىىيځبن ثب ٔپئڂَ ثٍ ډى٪ًٍ ٙپٖشه ٽبډڄ اَياٳ ىٍ َٕ٭ز ُٔبى 

ٽٍ ثب سپىٕپُبْ ډٚز ي ٔب سٕٲٍ ىٕز ي ٔب دب ًٍٝر ډٕذٌَٔى ي  ثَ إبٓ ډِٕان كَٽز َيٳ ٍىٌ ثىيْ 

 ډٕڂَىوي  

 ٍيٗ ثَځِاٍْ ډٖبثٺٍ  : كٌٵٓ (1

 طبوٍٕ  20ُډبن ډٖبثٺٍ :  (2

 ٹًاوٕه اػجبٍْ  (3

  ػىٔ اَياٳ س٤ًٕ ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ سٮٕٕه ډٕڂَىى 

  ٭يى ډٕجبٙي سٮياى اَياٳ ثَ إبٓ ٕه ي ػىٖٕز سٮٕٕه ډٕڂَىى  5سب  2سٮياى اَياٳ سٮٕٕه ٙيٌ ثٕه

 ٽٍ ىٍ ائٕه وبډٍ ډٖبثٺبر َبومبىاوڀ ا٭لاڇ ډٕڂَىى .

  ډٖبثٺٍ ىَىيٌ ومٕشًاوي  اُ ډلبٵ٨ ػُز ٭٢ً ١َثٍ ُوىيٌ إشٶبىٌ ومبٔي 

 ډٕشًاوي اُ ٝٺلٍ ډلبٵ٨ ٽٍ اُ ًْٕ ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ ډٖبثٺبر ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ػَاكز َٙٽز ٽىىي ٌ

 سٍُٕ ډٕڂَىى إشٶبىٌ ومبٔي .

 ٹًاوٕه ٵىٓ ٙپٖشه (4
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   ٍٙپٖشه ثب ١َثٍ ډٚز : َٙٽز ٽىىيٌ ثبٖٔشٓ ثب َٕ٭ز ُٔبى ثب ٹٖمز ػچًْ ډٚز ځٌَ ٙيٌ ث

 َيٳ ١َثٍ ثِوي 

  ٍٙپٖشه ثب سٕٲٍ ىٕز : َٙٽز ٽىىيٌ ثب َٕ٭ز ُٔبى ي ثب ؿَه٘ سٕٲٍ ىٕز  ي ثب ٹٖمز سٕٲٍ ث

 َيٳ ١َثٍ ثِوي 

  ىٍ ٙپٖشه ثب ډٚز ي سٕٲٍ ىٕز َٕؾ وٺ٦ٍ ډٚوٜ سٮٕٕه ومٕڂَىى اډب ىٍ كٕه ٙپٖشه

 ومٕجبٖٔشٓ ٽٴ دب اُ ُډٕه ػيا ًٙى 

   ٹٖمز ٕٕىٍ دب اُ ٍيثَي  ئب ثب  ىٍ ٙپٖشه ثب دب َٙٽز ٽىىيٌ ډٕجبٖٔشٓ ثب َٕ٭ز ُٔبى ي ثب

ٹٖمز ٽٴ دب ىٍ ١َثبر ؿَهٚٓ ي ٔب ثب سٕٲٍ دب ىٍ ٙپٖشه دُچً ي ٔب ٙپٖشه ثب دبٙىٍ دب ىٍ 

 ٙپٖشه ٍي ثٍ ٭ٺت ثٍ َيٳ ١َثٍ ثِوىي 

  َٕؾ ډٮٕبٍْ ثَاْ كبڅز ١َثٍ سٮٕٕه وڂَىٔيٌ اډب سىُب ٔټ ځبڇ ىٍ كٕه ٙپٖشه ډؼبُ ډٕجبٙي 

 ٌَٔى .ٙپٖشه ٵٺ٤ ٔټ ثبٍ ًٍٝر ډٕذ 

 ( ٽَٖ ومٌَ   )ٽبډـًڇ(  5            

 ومٌَ ٽَٖ ډٕڂَىى 1طبوٍٕ  10طبوٍٕ : ثٍ اُاْ ََ  20اڅٴ: َٝٳ ُډبن ثٕ٘ اُ                    

 ٕبوشٕمشَ اُ ٍٽًٍى ٽٖت ٙيٌ  ٽَٖ ډٕڂَىى  10ة : ثٍ اُاْ ََ ٔټ ومٌَ ډىٶٓ                     

 ٭يڇ ٝلاكٕز ) ٕٕڄ ځًٕٻ ( (6

 ٕپٍ ََ ٹٖمشٓ ثبلاسَ اُ ُاوً دٔ اُ ٙپٖشه ثب ُډٕه سمبٓ دٕيا ٽىي اڅٴ : ُډبو

 ة : ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ٙپٖشه ثب سپىٕټ ٱَٕ ډؼبُ ي ٔب ثَ هلاٳ ٹًاوٕه اػجبٍة ًٍٝر دٌَٔى 

 ع : ُډبوٕپٍ َٙٽز ٽىىيٌ ثب وبڇ ىٔڂَْ ىٍ ډٖبثٺٍ ك٢ًٍ دٕيا ٽىي 

 ى : ُډبوٕپٍ َيٳ ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ٙپٖشٍ وٚيٌ ثبٙي 

 ڈ ځَْٕ ثَاْ ا٭لاڇ ثَويٌ ( سٞم7ٕ

 َٙٽز ٽىىيٌ اْ ٽٍ ىٍ كٕه ٙپٖشه َيٳ ٽمشَٔه ډٖبٵز ٥ٓ ٙيٌ ٍا أؼبى ومبٔي  -1

 ىٍ ًٍٝر سٖبيْ ډٖبثٺٍ ډؼيى ْ ثَځِاٍ هًاَي ٙي  -2

 ىٍ ًٍٝر سٖبيْ ډؼيى ََ ىي َٙٽز ٽىىيٌ ثَويٌ ا٭لاڇ ډٕڂَىوي  -3
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  ډشًاڅٓ:  ؿَهٚٓٙپٖشه 

ؿَه٘ ډشًاڅٓ ي ٙپٖشه َيٳ ثب دب  ثٍ ډٮىٓ ٙپٖشه َٙٽز ٽىىيٌ ثب ١َثبر ډشًاڅٓ دب ثٍ اَياٳ ىٍ َىڂبڇ 

 ىٍػٍ ( ي ډجىب ٙپٖشه ٽبډڄ َيٳ س٤ًٕ َٙٽز ٽىىيٌ  360دَٗ ي ؿَهٕين ٽبډڄ ثين كًڃ ډلًٍ دبْ ػچً  )

 سټ هٌٵٓ  ( ٍيٗ ډٖبثٺٍ:1

 طبوٍٕ 20( ُډبن ډٖبثٺٍ: 2

 سپىٕټ ٙپٖشه :  (3

 اڅٴ : سوشٍ ؿًة ٽبع  ثَاْ اَياٳ اوشوبة ډٕڂَىى  

 وٶَ ٔب ٽمشَ ثبٙي.  12ډٕجبٖٔشٓ  وٶَار ٽمپٓ ة:       

 ىٍػٍ ثبٙي  450ع : آهَٔه سپىٕټ ډٕجبٕشٓ  ثب ٙپٖشه َيٳ ثب   ؿَه٘      

 ) ٽبډـًڇ( ( ډٺٍَار ٽَٖ اډشٕب4ُ

 ومٌَ ٽَٖ ډٕڂَىى 1 يوٶَ ٽمپٓ وڂُياٍويٌ َيٳ ثٍ ولًْ ثٍ ډٖبثٺٍ ىَىيٌ ٽمټ ٽىاڅٴ (

 ومٌَ ډىٶٓ ثَاْ ََ َيٵٓ ٽٍ ٙپٖشٍ وٚيٌ  1ة  ( 

 طبوٍٕ ډٕجبٙي  1ع  ( ََ ٔټ ومٌَ ډىٶٓ ثَاثَ 

 ى  ( ومَار ډىٶٓ ىٍ دبٔبن ََ ډٖبثٺٍ اُ ػم٬ اډشٕبُار ٽَٖ ډٕڂَىى 

 (٭يڇ ٝلاكٕز )ٕٕڄ ځًٕٻ ( 5

 اڅٴ : څمٔ ىٕز ثبُٔپه ثٍ ُډٕه ي ٔب ُډٕه هًٍىن   

 ثبٍ  3ة: ٽمټ ثٍ ٙپٖشه اَياٳ س٤ًٕ اٵَاى ٽمپٓ ثٕ٘ اُ  

 ع:  يٍيى َٙٽز ٽىىيٌ ثب وبڇ ىٔڂَْ ىٍ ډٖبثٺٍ 

 (ٍيٗ ومٌَ ځٌاٍْ 6

 اڅٴ : َىڂبډٕپٍ َيٳ ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ٙپٖشٍ وٚيٌ ثبٙي ډلبٕجٍ ومٕڂَىى 

 ة : ُډبن ٙپٖشه اَياٳ ډجىبْ ومٌَ ځٌاٍْ هًاَي ثًى 

 ٍ ىٍ ومٌَ ځٌاٍْ ډلبٕجٍ ډٕڂَىى ع  : ََ ٔټ َيٳ ډٮبىڃ ٔټ طبوٕ

 ( ا٭لاڇ ثَويٌ 7

اڅٴ: َٙٽز ٽىىيٌ اْ ٽٍ سٮياى ثٕٚشَْ ؿًة سوشٍ ٽبع ٍا ىٍ َٕٔٮشَ ٙپٖشٍ ثبٙي ډجىبْ  

 ا٭لاڇ ثَويٌ ٹَاٍ ډٕڂَٕى 
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ة : ىٍ ًٍٝر سٖبيْ ٔټ ډٖبثٺٍ ډؼيى ثَځِاٍ ډٕڂَىى ي ؿىبوؼٍ ىٍ ډٖبثٺٍ ډؼيى َڈ ډٖبيْ 

ٕبڃ ډٖه سَٔه ثبُٔپه  19ٕبڃ ػًاوشَٔه ي ىٍ ځَيٌ ٕىٓ ثبلاْ  18ٙيوي  ىٍ ځَيٌ ٕىٓ َُٔ 

 .ثَويٌ ا٭لاڇ ډٕڂَىوي 

ډٶًُڇ ٙپٖشه ثب سپىٕټ ؿَهٚٓ ٍي ثٍ ٭ٺت أه إز ٽٍ َٙٽز : ٙپٖشه ثب ډًڇ ىيڅٕبْ ډشًاڅٓ (2

ٽىىيٌ ډٕجبٖٔشٓ ثب كَٽبر دًٕٕشٍ ىٍ ٔټ ډپبن سٮٕه ٙيٌ  ثب ؿَه٘ ي ثب ٹٖمز ٽٴ ٔب دبٙىٍ دب 

 اَياٳ ٍا ثٚپىي . ډجىبْ ومٌَ ځٌاٍْ ٙپٖشه  ثٕٚشَٔه اَياٳ ىٍ ُډبن سٮٕٕه ٙيٌ ډٕجبٙي 

 كٌٵٓ( ٍيٗ ډٖبثٺٍ: 1

 طبوٍٕ 20( ُډبن ډٖبثٺٍ: 2

 ( ډٺٍَار ٵى3ٓ

 اڅٴ( ؿَه٘ َب ثبٔي ىٍ ډپبن طبثز اوؼبڇ ًٙى.

 ة( َيٳ َب ثبٔي ىٍ اٍسٶب٫ ثبلاْ ٙبوٍ ٵَى ياٹ٬ ٙيٌ ثبٙي.

 ع( اُ سوشٍ ٽبع ثَاْ َيٳ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى.

 وٶَ ٔب ٽمشَ ثبٙي. 5ثبٔي  ى( سٮياى وٶَار ٽمپٓ

 ٽز ٽىىيٌ ٹَاٍ ډٕڂَٕوي وٶَ ٽٍ ٍيثَيْ َٙ 2ٙبډڄ ٽمپٓ ثَاْ وڂٍ ىاٙشه  رٌ(  وٶَ

 ٭جًٍ ٽىىي.سٮٕٕه ٙيٌ  ي( وٶَار ٽمپٓ وڂٍ ىاٍويٌ َيٳ وجبٔي اُ ه٤ سًٹٴ 

 ډشَ ډَث٬ ثبٖٔشىي. 2ُ( سمبڇ وٶَار ٽمپٓ ثبٔي ىٍ ډٖبكز 

 ) ٽبډـًڇ( ( ٽَٖ اډشٕب4ُ

 اه٦بٍ ٽَٖ اډشٕبُ ثَاْ ا٭مبڃ َُٔ ىاىٌ ډٓ ًٙى:

 اډشٕبُ(. 1ٽَٖ اڅٴ( َيٳ دبٕٔه سَ اُ ٽمَ ٍٹبثز ٽىىيٌ ثبٙي) 

 اډشٕبُ(.  1ٽَٖة( وٶَ ٽمپٓ وڂُياٍويٌ َيٳ ثٍ ولًْ ثٍ ډٖبثٺٍ ىَىيٌ ٽمټ ٽىي) 

 اډشٕبُ(.  1ٽَٖ ع( ٵَى وڂٍ ىاٍويٌ َيٳ اُ ه٤ سًٹٴ ٭جًٍ ٽىي) 

 اډشٕبُ(. -1ى( ٍٹبثز ٽىىيٌ اُ ه٤ سًٹٴ ٭جًٍ ٽىي) 

اډشٕبُ ډىٶٓ اُ سٮياى َيٳ ( اډشٕبُ ډٮبىڃ ٽَٖ ٔټ َيٳ إز )ثٍ اُاْ ََ -1)ٔټ ومٌَ * ډىٶٓ

 َبْ ٙپٖشٍ ٙيٌ ٔپٓ ٽَٖ ډٓ ًٙى.

 ٕچت ٝلاكٕز ثَاْ ا٭مبڃ َُٔ ىاىٌ ډٓ ًٙى:     ( ډٺٍَار ٕچت ٝلاكٕز5

 اڅٴ( َٙٽز ٽىىيٌ ُډٕه ٍا ثب ىٕز څمٔ ٽىي ٔب ُډٕه ثوًٍى.

 ثبٍ اُ ه٤ سًٹٴ ٭جًٍ ٽىىي 3ة( وٶَار ٽمپٓ ي ٔب هًى َٙٽز ٽىىيٌ ثٕ٘ اُ 
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 ٽىىيٌ ثب وبڇ ىٔڂَْ ډٖبثٺٍ ىَي  ع( ُډبوٕپٍ َٙٽز

 ( ٍيٗ ومٌَ ځٌاٍْ  6

 ُډبوٕپٍ َيٳ ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ٙپٖشٍ وٚيٌ ثبٙي ٹبثڄ ٙمبٍٗ ومٕجبٙي     

 ( سٞمٕڈ ځَْٕ ي ا٭لاڇ ثَوي7ٌ

اډشٕبُ ډٕجبٙي َٙٽز ٽىىيٌ اْ ٽٍ ثٕٚشَٔه  1اڅٴ : ُډبوٕپٍ ٔټ َيٳ ٙپٖشٍ ډًٕٚى ډٮبىڃ   

 ڇ ډٕڂَىى َيٵُب ٍا ٙپٖشٍ ثبٙي ثَويٌ ا٭لا

ة: ىٍ ًٍٝر سٖبيْ ٔټ ثبٍ ىٔڂَ ډٖبثٺٍ اػَا ډٕڂَىى ىٍ ًٍٝر ثَځِاٍْ ٍاوي ا١بٵٓ ي   

ٕبڃ ي ٔب دَٕسَٔه َٙٽز ٽىىيٌ  18ډٖبيْ ثًىن ډؼيى ػًاوشَٔه  َٙٽز ٽىىيَيٍ ٍىٌ ٕىٓ 

 ٕبڃ ثَويٌ ا٭لاڇ ډٕڂَىى . 19ىٍ ځَيٌ ٕىٓ ثبلاْ 

  ؿبځٓ(:وًدٓ ٙپٖشه ىٍ اٍسٶب٫ ) (3

ٶب٫ ثٍ ډٮىبْ ىئين ىٍ ٔټ ډَٖٕ سٮٕٕه ٙيٌ ي دَٔين ي ٙپٖشه َيٳ ډٕجبٙي. ي ډٮٕبٍ ٙپٖشه ىٍ اٍس

 سٮٕٕه ثَويٌ ثَ إبٓ ٙپٖشه ٽبډڄ َيٳ ىٍ ثبلاسَٔه اٍسٶب٫ ډٕجبٙي 

o ٍٓيٗ ډٖبثٺٍ: ٕٕٖشڈ سټ كٌٵ 

o  ُطبوٍٕ 30ُډبن ډٖبثٺٍ: ٽمشَ ا 

o اػجبٍْ ثَځِاٍْ  ډٺٍَار 

 َٙٽز ٽىىيځبن ډٕشًاوىي ثَاْ اٍسٶب٫ َيٳ هًى ٹجڄ اُ ډٖبثٺٍ سٞمٕڈ ځَْٕ ومبٔىي اڅٴ( 

ٕبوشٕمشَ ثَاْ َيٳ ثٮيْ هًى اوشوبة ومبٔىي ) ثٍ ٭ىًان  5َٙٽز ٽىىيځبن ومٕشًاوىي ٽمشَ   اُ  ة(

ٶب٫ ٕبوشٕمشَْ ٍا اوشوبة ومبٔىي اډب ډٕشًاوي اٍس 174ي ٔب   172ډظبڃ َٙٽز ٽىىيَب ومٕشًاوىي  اٍسٶب٫ 

 ٕبوشٕمشَ ثبٙي(  5ٍا اوشوبة ومبٔي  اهشلاٳ ثبٖٔشٓ  185ي ٔب  180

ع( دٔ اُ ٙپٖشه َيٳ ايڃ َٙٽز ٽىىيٌ ډٕشًاوي َيٳ ثٮيْ ٍا اوشوبة ومبٔي  ََ َٙٽز ٽىىيٌ 

 ٙبؤ ٍٕ ثب اوشوبة ٍا ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ اوشوبة ايڅٍٕ َڈ ډٕجبٙي 

ٍسٶب٫ ثبلاسَ ْ ٍا ىٍ ډَكچٍ ىيڇ ي ٔب ًٕڇ ثَ ى( دٔ اُ ډًٵٺٕز ىٍ اوشوبة ايڃ َٙٽز ٽىىيٌ ډٕشًاوي ا

إبٓ اوشوبة هًى ىاٙشٍ ثبٙي . ََ ؿىي َٙٽز ٽىىيٌ ومٕشًاوي  ثيين اوشوبة ىيڇ ثٍ ډَكچٍ 

 اوشوبة ًٕڇ ثَيى 

 اَياٳ ډٕجبٖٔشٓ ډًٍى سبئٕي ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ ثبٙي .( ً

  طبوٍٕ ثٮي اُ ا٭لاڇ ٕٙؼبٻ ډٕجبٙي 20ٍ( ٙپٖشه سىُب ٔټ ثبٍ ي ىٍ ډير 

 ډشَ ډٕجبٙي  10ُ(ډٖبٵز اُ َٙي٫ سب َيٳ ٽمشَ اُ 

 ف (ثبُٔپه ٵٕىبڅٕٖز ډٕشًاوي ثَاْ ثُجًى ٍٽًٍى هًى ٔټ اوشوبة ىٔڂَْ ىاٙشٍ ثبٙي 
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 ( سپىٕټ ٙپٖشه 3

 اڅٴ : َٙٽز ٽىىيٌ ډٕجبٖٔشٓ دَٔيٌ ي  ثب ٭پٔ اڅٮمڄ  دب ٍي ثٍ ػچً  ٙپٖشه ٍا اػَا ومبٔي 

 ى  أه ٙپٖشه ډًٵٸ ډلًٖة ډٕڂَىىة : يٹشٓ َيٳ ثًٍٞر ٽبډڄ ٙپٖشٍ ًٙ

 ع : ٙپٖشه َيٳ ثٍ ًٍٝر ػيا ٙين ٽبډڄ ډٕجبٙي 

ى : ٙپٖشٍ ٙين ٽبډڄ َيٳ ثٍ أه ډٮىب ډٕجبٙي ٽٍ سوشٍ ؿًة ٽبع ثٍ ىي ٔب ؿىي ٹٖمز دٔ اُ اٝبثز 

 دبْ َٙٽز ٽىىيٌ  ىٍ ًَا ځَىى

 ى ٹجًڃ ياٹ٬ ومٕڂَىىً : ؿىبوـٍ َيٳ ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ٙپٖشٍ وًٚى .ثٍ ٭ىًان َيٳ ٙپٖشٍ ٙيٌ ډًٍ

 ٽَٖ ومٌَ ) ٽبډـًڇ( (7

ومٌَ ٽَٖ ډٕپَىى ي ََ ٔټ  1طبوٍٕ  10طبوٍٕ ثبٙي . ثٍ اُاْ ََ  20اڅٴ : ؿىبوـٍ ُډبن ٙپٖشه ثٕ٘ اُ 

 ٕبوشٕمشَ ډٕجبٙي  10ومٌَ ثَاثَ ثب 

 ة : ٽَٖومَار اُ ثبلاسَٔه اٍسٶب٫ اوشوبة ٙيٌ س٤ًٕ َٙٽز ٽىىيٌ ًٍٝر ډٕذٌَٔى 

 ع: ٽَٖ ومٌَ اُ ػم٬ اډشٕبُار ٽٖت ٙيٌ ډجبٍُ ًٍٝر ډٕڂَٕى 

 ٭يڇ ٝلاكٕز  )ٕٕڄ ځًٕٻ( (8

 اڅٴ : َىڂبډٕپٍ َٙٽز ٽىىيٌ ډًٵٸ ثٍ ٙپٖشه اوشوبة هًى ىٍ اٍسٶب٫ ومٕڂَىى

 ة : ىٍ ًٍٝر سمبٓ ََ ٹٖمشٓ ثبلاسَ اُ ُاوً دٔ اُ ٙپٖشه 

 ع: ُډبوٕپٍ ٹًاوٕه ٙپٖشه ي ٔب ٹًاوٕه اػجبٍْ ډًٍى ا٭شَاٟ ٹَاٍ ٽَٕى 

 ى : ُډبوٕپٍ َٙٽز ٽىىيٌ ثب وبڇ ىٔڂَى ىٍ ډٖبثٺبر ك٢ًٍ دٕيا ومبٔي 

 ٍيٗ ومٌَ ځٌاٍْ  (9

 اڅٴ : ډجىبْ ومٌَ ځٌاٍْ ٙپٖشٍ ٙين  ي ٔب ٙپٖشٍ وٚين  ډلبٕجٍ ډٕڂَىى

 ٓ َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ػييڃ ډلبٕجٍ ډٕڂَىىة: ثبلاسَٔه َيٳ ٙپٖشٍ ٙيٌ ثٍ ٭ىًان ٍٽًٍى وُبٔ

 ( سٞمٕڈ ځَْٕ ثَاْ ا٭لاڇ ثَويٌ 8)

َٙٽز ٽىىيٌ اْ ٽٍ وشًاوي ىٍ اوشوبة ىيڇ ي ًٕڇ هًى ډًٵٸ ثبٙي ثبلاسَٔه َيٵٓ ٍا ٽٍ ډًٵٸ ثٍ -1

 ٙپٖشه ان ٙيٌ ثٍ ٭ىًان ثبلاسَٔه ٍٽًٍى يْ ډلًٖة ډٕڂَىى 

بٙي .َٙٽز ٽىىيٌ اْ ٽٍ ىٍ ډَكچٍ ايڃ ډًٵٸ ؿىبوـٍ اٍسٶب٫ ٙپٖشه ثٕه َٙٽز ٽىىيځبن ثَاثَ ث-2

ثًىٌ ي ىٍ ډَكچٍ ىيڇ وب ډًٵٸ ثٍ ثًىٌ ي َٙٽز ٽىىيَبْ ٽٍ ىٍ ډَكچٍ ىيڇ ډًٵٸ ي ىٍ ډَكچٍ ًٕڇ 

 وبډًٵٸ ثًىٌ ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ٔټ ٵَٝز ىيثبٌٍ ثَاْ سٮٕٕه ثَويٌ ثٍ آوبن ىاىٌ هًاَي ٙي .

 ٖشٍ ي ثٍ طجز ٍٕبوٕيٌ  ثبٙي ثَويٌ ا٭لاڇ ډٕڂَىى َٙٽز ٽىىيٌ اْ ٽٍ ثبلاسَٔه َيٳ ٍاىٍ اٍسٶب٫ ٙپ-3
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ىٍ ًٍٝسٕپٍ ىي َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ وشٕؼٍ ډٖبيْ ثبٙىي ډٖبثٺٍ ىٔڂَْ ثٕه آوبن ثَځِاٍ هًاَي ٙي. -4

 يؿىبوـٍ وشٕؼٍ ډؼيىا ډٖبيْ ثبٙي َٙٽز ٽىىيٌ اْ ٽٍ ٹي ٽًسبَشَْ ىاٍى ثَويٌ ا٭لاڇ ډٕڂَىى.

 ٙپٖشه ثب دَٗ ىٍ ٥ًڃ )سًٕ ًٔح ؿبځٓ(: (10

پٖشه ثب دَٗ ثٍ ډٮىبْ اػَاْ دَٗ س٤ًٕ َٙٽز ٽىىيٌ ثٍ ًٍٝر ىئين ىٍ ډٖبٵز ډٚوٜ ي دَٔين اُ ٙ

ٍيْ ډبو٬ ثٍ ًٍٝر دَٗ ي ثب سپىٕټ ١َثٍ دب اُ دُچً )سًٕ ًٔدـبځٓ( ي ٙپٖشه َيٳ ډٕجبٙي . ٍيٗ ومٌَ 

 ځٌاٍْ ثَ إبٓ ٥ًٔڄ سَٔه دَٗ ي  ٙپٖشه َيٳ ډٚوٜ  ډًٕٚى .

 كٌٵٓ ٍيٗ ډٖبثٺٍ: ٕٕٖشڈ سټ: 1

 طبو20ٍُٕډبن ډٖبثٺٍ: ٽمشَ اُ : 2

 : ٹًاوٕه اػجبٍْ  3 

 َٙٽز ٽىىيځبن ډٕشًاوىي ثَاْ اوشوبة  ٥ًڃ َيٳ هًى ٹجڄ اُ ډٖبثٺٍ سٞمٕڈ ځَْٕ ومبٔىي اڅٴ( 

ٕبوشٕمشَْ ډٕجبٙي  ) ثٍ ٭ىًان ډظبڃ َٙٽز ٽىىيَب ومٕشًاوىي   10ٵبٝچٍ َب ثَ إبٓ ًٔوٕز  ة(

ٍا اوشوبة ومبٔي  اهشلاٳ  290ي ٔب  280ٕبوشٕمشَ ٍا اوشوبة ومبٔىي  ډٖبٵز  278ي ٔب   275اٍسٶب٫ 

ٌ اوشوبة ٕبوشٕمشَ ثب َيٳ  ٍا اػبُ 290ٔب  280ٕبوشٕمشَْ ثبٙي  ډبوىي  ٵبٝچٍ  10ثبٖٔشٓ  ًٔوٕز 

 ىاٍوي ( 

ع( دٔ اُ ٙپٖز َيٳ ايڅٍٕ َٙٽز ٽىىيٌ ډٕشًاوي ډَٖٕ ٥ًٔڄ سَ ثٮيْ ٍا اوشوبة ومبٔي  ََ 

 َٙٽز ٽىىيٌ ٙبؤ ٍٕ ثب اوشوبة ٍا ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ اوشوبة ايڅٍٕ َڈ ډٕجبٙي 

ى( دٔ اُ ډًٵٺٕز ىٍ اوشوبة ايڃ ډٖبٵز ٥ًٔڄ سَْ ْ ٍا ىٍ ډَكچٍ ىيڇ ي ٔب ًٕڇ ثَ إبٓ اوشوبة 

ًى َٙٽز ٽىىيٌ ډٕشًاوي ىاٙشٍ ثبٙي . ََ ؿىي َٙٽز ٽىىيٌ ومٕشًاوي  ثيين اوشوبة ىيڇ ثٍ ه

 ډَكچٍ اوشوبة ًٕڇ ثَيى 

 اَياٳ ډٕجبٖٔشٓ ډًٍى سبئٕي ٽمٕشٍ ثَځِاٍْ ثبٙي .( ً

 طبوٍٕ ثٮي اُ ا٭لاڇ ٕٙؼبٻ ډٕجبٙي  20ٍ( ٙپٖشه سىُب ٔټ ثبٍ ي ىٍ ډير 

 ٕجبٙي ډشَ ډ 12ُ(ډٖبٵز َٙي٫ سب َيٳ ٽمشَ اُ

 (ف (ثبُٔپه ٵٕىبڅٕٖز ډٕشًاوي ثَاْ ثُجًى ٍٽًٍى هًى اوشوبة ثٮيْ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي                       

 سپىٕټ ٙپٖشه -1

 اڅٴ : َٙٽز ٽىىيٌ ډٕجبٖٔشٓ ثب سپىٕټ دَٗ اُ دُچً ي ٭جًٍ اُ ډبو٬ ٙپٖشه ٍا اػَا ومبٔي 

ٍيْ ډبو٬ ٙپٖشٍ ًٙى ة : يٹشٓ  ة : َيٳ ډٕجبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ثٮي اُ دَٔين َٙٽز ٽىىيٌ اُ

 َيٳ ثًٍٞر ٽبډڄ ٙپٖشٍ ًٙى ىٍ أىًٍٞر ٙپٖشه ډًٵٸ ډلًٖة ډٕڂَىى
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 ع : ٙپٖشه َيٳ ثٍ ًٍٝر ػيا ٙين ٽبډڄ ډٕجبٙي 

ى : ٙپٖشٍ ٙين ٽبډڄ َيٳ ثٍ اأه ډٮىب ډٕجبٙي ٽٍ َيٳ ثٍ ىي ٔب ؿىي ٹٖمز ٙين سوشٍ  دٔ اُ 

 اٝبثز دبْ َٙٽز ٽىىيٌ  ىٍ ًَا ډٕجبٙي 

 ً : ؿىبوـٍ َيٳ ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ٙپٖشٍ وًٚى .ثٍ ٭ىًان َيٳ ٙپٖشٍ ٙيٌ ډًٍى ٹجًڃ ياٹ٬ ومٕڂَىى      

 ( ٽَٖ ومٌَ ) ٽبډـًڇ(5         

ومٌَ ٽَٖ ډٕپَىى ي ََ ٔټ ومٌَ  1طبوٍٕ  10طبوٍٕ ثبٙي ثٍ اُاْ ََ  20اڅٴ : ؿىبوـٍ ُډبن ٙپٖز ثٕ٘ اُ 

 ٕبوشٕمشَ ډٕجبٙي  10ثَاثَ ثب 

 ة : ٽَٖومَار اُ ٥ًٔڄ سَٔه ډٖبٵز  اوشوبة ٙيٌ س٤ًٕ َٙٽز ٽىىيٌ ًٍٝر ډٕذٌَٔى 

 ع: ٽَٖ ومٌَ اُ ػم٬ اډشٕبُار ٽٖت ٙيٌ َٙٽز ٽىىيٌ ًٍٝر ډٕڂَٕى 

 ٭يڇ ٝلاكٕز  )ٕٕڄ ځًٕٻ( (11

 اڅٴ : َىڂبډٕپٍ َٙٽز ٽىىيٌ ډًٵٸ ثٍ ٙپٖشه اوشوبة هًى ىٍ ډٖبٵز اوشوبة ٙيٌ ومٕڂَىى

 ٓ اُ ثين ثب  ډبو٬ سمبٓ دٕيا ٽىي ة:   ُډبوٕپٍ ََ ٹٖمش

 ع : ىٍ ًٍٝر سمبٓ ََ ٹٖمشٓ ثبلاسَ اُ ُاوً دٔ اُ ٙپٖشه 

 ى : ُډبوٕپٍ ٹجڄ اُ ٙپٖشه دب ثٍ ُډٕه سمبٓ دٕيا ٽىي

 ً : ُډبوٕپٍ َٙٽز ٽىىيٌ ثب وبڇ ىٔڂَى ىٍ ډٖبثٺبر ًٍٝر دٌَٔى  

 ٍيٗ ومٌَ ځٌاٍْ  (12

 ٍ  وٚين  ډلبٕجٍ ډٕڂَىىاڅٴ : ډجىبْ ومٌَ ځٌاٍْ ٙپٖشٍ ٙين  ي ٔب ٙپٖش

 ة: ٭جًٍ اُ ٥ًلاوٓ سَٔه ډَٖٕ ي ٙپٖشه َيٳ ثٍ ٭ىًان ٍٽًٍى وُبٔٓ ىٍ ػييڃ ډلبٕجٍ ډٕڂَىى

 ( سٞمٕڈ ځَْٕ ثَاْ ا٭لاڇ ثَويٌ 8)

َٙٽز ٽىىيٌ اْ ٽٍ وشًاوي ىٍ اوشوبة ىيڇ ي ًٕڇ هًى ٍاثٚپىي ٥ًلاوٓ سَٔه ډٖبٵشٓ ٍا ٽٍ ډًٵٸ ثٍ -1

 لاسَٔه ٍٽًٍى  دَٗ يْ ډلًٖة ډٕڂَىى ٙپٖشه َيٳ  ٙيٌ ثٍ ٭ىًان ثب

ؿىبوـٍ ٥ًٔڄ سَٔه ډٖبٵز ثٕه َٙٽز ٽىىيځبن ثَاثَ ثبٙي .َٙٽز ٽىىيٌ اْ ٽٍ ىٍ ډَكچٍ ايڃ ډًٵٸ -2

ثًىٌ ي ىٍ ډَكچٍ ىيڇ ډًٵٸ ثٍ ٙپٖشه وٚيٌ ي َٙٽز ٽىىيَبْ ٽٍ ىٍ ډَكچٍ ىيڇ ډًٵٸ ي ىٍ ډَكچٍ 

ىيثبٌٍ ثَاْ سٮٕٕه ثَويٌ ثٍ آوبن ىاىٌ هًاَي ًٌٕ ډًٵٸ ثٍ ٙپٖشه وٚيٌ ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ٔټ ٵَٝز 

 ٙي .

 َٙٽز ٽىىيٌ اْ ٽٍ ٍٽًٍى هًى ٍا ثٍ طجز ٍٕبويٌ ثَويٌ ا٭لاڇ ډٕڂَىى -3

ىٍ ًٍٝسٕپٍ ىي َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ وشٕؼٍ ډٖبيْ ثبٙىي ډٖبثٺٍ ىٔڂَْ ثٕه اوبن ثَځِاٍ هًاَي ٙي. -4

 َشَْ ىاٍى ثَويٌ ا٭لاڇ ډٕڂَىى.يؿىبوـٍ وشٕؼٍ ډؼيىا ډٖبيْ ثبٙي َٙٽز ٽىىيٌ اْ ٽٍ ٹي ٽًسب
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 فذراسيَى تىَاًذٍ جوَْري اسلاهي ايراى

 

 

 

 

 عٌَاى :

 ريسي توريي وَدوبىاصَل ثرًبهِ 

 

 

 
 

 دوتر ًعوت الله خليفِ:  گردآٍرًذُ
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 آيب لْرهبى جْبى ضذى هْن است، وِ در دٍراى وَدوي لْرهبى ثَد

 جَاة هٌفي است

 رضذ ٍ ثلَغ 

زٍدتر ثِ سي ثلَغ هي رسٌذ ٍرزضىبراى ثْتري ّستٌذ ٍلي ثذليل درگيري در هسبثمبت وَدوبًي وِ  -

 گيرًذ. الگَّبي حروتي پبيِ را ثخَثي فرا ًوي

-اي را ثْتر فرا هيرسٌذ رضذ ٍ تىبهل ثْتري دارًذ ٍ هسبئل پبيِوَدوبًي وِ ديرتر ثِ سي ثلَغ هي -

 گيرًذ. 

 

 

 

 

 

 ٍرزضي ثراي وَدوبى ثسيبر اّويت دارد.ّبي اٍليي تجرثِ ضروت در فعبليت

 تحت فطبر لراردادى وَدوبى ثراي لْرهبًي هبًع رضذ ٍ ضىَفبيي وبهل استعذادّبي آًْب هي ضَد.

  وپبر ډُڈ ىٍ سمَٔه ىيٍان ٽًىٽٓ 

 أؼبى اڅڂًْ كَٽشٓ ي َُٔثىبْ ډٖشلپڈ ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ  -

 ٭يڇ سبٽٕي ثَ وشبٔغ ډٖبثٺٍ ي ثَويٌ ٙين -

 َبْ يٍُٙٓ ثَاْ َٙٽز ىٍ ٵٮبڅٕز سًٚٔٸ ي سبٽٕي -

 أؼبى ډل٦ٕٓ آٍاڇ ي ثيين ٵٚبٍ ي إشَٓ -

 ٥َاكٓ سمَٔه ثَ إبٓ سٶَٔق ي َٕځَډٓ  -

 ٍِْٔ سمَٔه ثٍ كبڅز هٚټ ي ٍٕمٓ ٭يڇ ثَوبډٍ  -

 َبْ ځَيَٓ سًٕٮٍ ډٮبَٙر ي َٙٽز ىٍ ٵٮبڅٕز -

 ٭يڇ اوؼبڇ سمَٔىبر ثٖٕبٍ ٙئي ي ډپٍَ  -
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 َبْ ٍياوٓ إٕٓت

 ًٙى. ډٖبثٺٍ ي ٽٖت وشٕؼٍ ډًػت ډٚپلار ٍياوٓ ډَٓبْ إشَٓ -

 ًٙى. ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٽًىٽبن ډٓاوش٪بٍار ا٥َاٵٕبن ډًػت أؼبى إشَٓ ي ٽبَ٘  -

ٍٕىي ډمپه إز ثٍ هب٥َ ٵٚبٍَبْ ٍياوٓ سمَٔه ي ٭يڇ ډٶَف  ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىَٔسَ ثٍ ٕه ثچًٯ ډٓ -

 ثًىن آن سمَٔه ٍا سَٻ ٽىىي.

 ًٙى. أياڃ ثب٭ض إشَٓ ي ا٦١َاة ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبن ډٓ سبٽٕي ثَ ثَويٌ ٙين ي اػَاْ -

 

 

 

 

 

 دٌَٔسَوي. َب إٕٓتٍٙي ٬َٕٔ ىاٍوي ي ثيڅٕڄ ٭يڇ س٦بثٸ ٍٙي ٭٢لار ي ٥ًڃ اوياڇ 10-14ٽًىٽبن ىٍ ٕىٕه 

 

 

 

 

 َبْ ػٖمبوٓ إٕٓت

 سَ اُ ٝٶلبر ٍٙي إز. َبْ ډٶبٝڄ ىٍ ٽًىٽبن ٹًْڅٕڂبډىز -

 ًٙى. ٝٶلبر ٍٙي ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ٍٙي إشوًان ډٓ إٕٓت -

 دبٍځٓ ٭٢لار اُ ډلڄ اسٞبڃ ثٍ إشوًان ىٍ ٽًىٽبن ٙبٔٮشَ إز.  -
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 َبْ سمَٔه ٵبٽشًٍَبْ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ىٍ ٕىٕه ډوشچٴ ايڅًٔز

 ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ٭مچپَى يٍُٙٓ 
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 إشٺبډز 

 سًاوبٔٓ سپَاٍ ٔټ ٵٮبڅٕشٓ ثب ٙير ډٮٕه ىٍ ُډبن ٥ًلاوٓ 

 

 ٵبٽشًٍَبْ ډًطَ ثَ ٭مچپَى إشٺبډشٓ 

 ّوشٕټ  .1

 VO2 maxسًان ًَاُْ  .2

 إٓشبوٍ لاٽشٕټ  .3

 اٹشٞبى كَٽشٓ  .4

 ىٍى سبٍَبْ ٽىي اوٺجبٟ ٭٢لار  .5

 ٕه ي ػىٔ  .6

 سَٽٕجبر ثين ) ىٍٝي ؿَثٓ (  .7

 وَٕيْ ٍياوٓ  .8

 َبْ سًڅٕي اوَّْ ي اطَار آن ىٍ سمَٔه ٕٕٖشڈ
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 ډَاكڄ سمَٔه اُ هَىٕبڅٓ سب ثٍِځٖبڅٓ

 

 ُډبوجىيْ إشٺبډز 

 ثبٙي. ثٍ ٙير سلز سبطَٕ يٍاطز ي ّوشٕټ ډٓ -

 ىٍٝي ډًطَ إز.  50يٍاطز ٍيْ كياٽظَ اٽْٖٕن ډَٞٵٓ سب  -

 اُ ىيٍان وًػًاوٓ سب ثٍِځٖبڅٓ ٍيوي آن ٍي ثٍ ٍٙي إز.  -

 ٍٕىي.ثيڅٕڄ ثچًٯ ُيىسَ وٖجز ثٍ آٹبٔبن ُيىسَ ثٍ ايع إشٺبډز هًى ډٓيٍُٙپبٍان ُن  -

َبْ َب وبٙٓ اُ سمَٔه ىٍ ډٖبٵزىٔيځٓ ثٍ ثٮ٢ٓ اُ إٕٓت ٽًىٽبن ىٍ ٥ٓ ډَكچٍ ػُ٘ ٍٙي وٖجز -

 ثبٙىي. ٥ًلاوٓ كٖبٓ ډٓ

ُْ ي َبْ څٌسجو٘، ثبُْ ډًػت ٽبَ٘ ُډبن ىٍ ىٕشَٓ ثَاْ اوؼبڇ ٵٮبڅٕزا٥ًلاوٓ ثًىن سمَٔىبر ًَ -

 ًٙى. ٔبىځَْٕ ډُبٍر ډٓ

ثبٖٔز ث٦ًٍ ٵَىْ ٵٮبڅٕز اوؼبڇ ىَي ي ػىجٍ ٍٹبثشٓ ىٍ ډًاٍى سمَٔىبر ځَيَٓ إشٺبډشٓ ََ ٽًىٻ ډٓ -

 وياٙشٍ ثبٙي. 

 ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ثَاْ ثُجًى إشٺبډز وٕبُ ثٍ سمَٔىبر ثٖبَٔ ٥ًلاوٓ وٕٖز.  -

 سبطَٕ سمَٔىبر إشٺبډشٓ 

 دٕ٘ اُ ثچًٯ 

 َبْ إشٺبډشٓ إزىيٌٍ َٙي٫ ٵٮبڅٕز -
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 كَٽبر آوُب ٽمشَ اٹشٞبىْ إز  -

 ٹيٍر سلمڄ آوُب وٖجز ثٍ ځَډب وبؿِٕ إز -

 ىٍٝي ٽمشَ إز.  10-15كياٽظَ اٽْٖٕن ډَٞٵٓ ىهشَان  -

 ځٌاٍى. سىٶٔ ىٍ ٽًىٽبن سىي ي ٦ٕلٓ إز ي ٍيْ إشٺبډز سبطَٕ ډٓ -

 سٮياى سىٶٔ ي ١َثبن ٹچت ىٍ ٽًىٽبن ثٕٚشَ اُ ثٍِځٖبلان إز.  -

 ٍ ثچًٯ ډَكچ

 ٔبثي. ٽبٍأٓ ٭مچپَى إشٺبډشٓ اٵِأ٘ ډٓ -

 ځَْٕ إشٺبډز دَٖان إز. أه ىيٌٍ ډَكچٍ ٙشبة -

 ىيٌٍ ثچًٯ َٕٔٮشَٔه ډَكچٍ اٵِأ٘ إشٺبډز ىهشَان إز.  -

 اٵشي. اٱچت ثُشَٔه ٭مچپَى ىٍ ىهشَان ىٍ ٕه ثچًٯ اسٶبٷ ډٓ -

 ٔبثي. سٮياى ١َثبن ٹچت ي سىٶٔ ىٍ أه ىيٍان ٽبَ٘ ډٓ -

-َبْ ٹَډِ ثًٌْٔ ىٍ دَٖان اٵِأ٘ ډٓأه ىيٍان ٱچ٪ز َمًځچجٕه ي سٮياى  ځچجًڃىٍ  -

 ٔبثي. 

 ډَكچٍ دٔ اُ ثچًٯ 

 ىٍ ىيٍان دٔ اُ ثچًٯ ي ايأڄ ثٍِځٖبڅٓ ٽبٍأٓ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ثبلاسَٔه ډٺياٍ إز.  -

 ٔبثي. سٮياى ١َثبن ٹچت ي سىٶٔ ىٍ أه ىيٍان ٽبَ٘ ډٓ -

 ًٙوي. سَ ډٓسَ، ٽبٍآډيسَ ي ٽڈ َِٔىٍاٹشٞبىْ كَٽبر يٍُٙٓ اُ څلب٧ ډَٞٳ اوَّْ -

 اڅڂًْ سمَٔه إشٺبډشٓ ىٍ ډَكچٍ دٕ٘ اُ ثچًٯ 

 َبْ يٍُٙٓ ډَسج٤ ثب إشٺبډز َب ي ډٖبثٺبر سٶَٔلٓ يٍُٙٓ ٔب ٍٙشٍاوؼبڇ ثبُْ -

 ثَى. اڅِاډبً وجبٔي اُ سمَٔىبر هٚټ ىئين ىيٍ ُډٕه ثَاْ اٵِأ٘ إشٺبډز ىٍ أه ىيٍان ثٌَُ -

 اْ ٍٙي ؿىيػبوجٍ ثبٙي. َبْ إشٺبډشٓ ثبٔي ثوٚٓ اُ ثَوبډٍٵٮبڅٕز -

 ثبٙي. ډشَ ثب ٙير ثبلا ثَاْ ٽًىٽبن وبډىبٕت ډٓ 800سب  400اوؼبڇ سمَٔىبر ىي  -

َبْ ٥ًلاوٓ ىٍ أه ىيٌٍ ٕبُځبٍْ ٕبهشبٍْ ايڅٍٕ ىٍ ٹچت، ٍٍٔ، ډٶبٝڄ ي ٭٢لار وٖجز ثٍ ٵٮبڅٕز -

 ًٙى اوؼبڇ ډٓ

 ًٙى. ثَاْ ىهشَان ي دَٖان ٔپٖبن اػَا ډٓثَوبډٍ سمَٔه إشٺبډشٓ  -

 َبْ ٵَىْ ٽًىٽبن ي ٦ٕق سلمڄ ََ ٔټ اُ آوُب سًػٍ هبٛ ٽَى. ثبٔي ثٍ ئْځٓ -
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 ىَٓ ٙيٌ ثب ٙير ٽڈ َٙٽز ٽىىي. َبْ ځَيَٓ ي ٕبُډبنىٍ أه ىيٍان ثبٔي ٽًىٽبن ىٍ ٵٮبڅٕز -

بير ىٍ ََ ځَيٌ ثٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٽًؿټ ٍيْ ٦ًٕف ډىبٕت ثب ي٩بٔٴ ډشٶسًان ٽًىٽبن ٍا ىٍ ځَيٌډٓ -

 ًَاُْ ياىاٍ ٽَى. 

 ډَٖٕ ىئين ي ٙير سمَٔه ثَاْ ٽًىٽبن ١ٮٕٴ ي ىٍَٔٓ ثبٔي ٽمشَ ثبٙي.  -

 ٽًىٽبن ىٍ أه ىيٌٍ ٹبثچٕز سمَٔه دٌَْٔ هًثٓ ثَاْ سمَٔه إشٺبډشٓ ىاٍوي.  -

 اڅڂًْ سمَٔه إشٺبډشٓ ىٍ ډَكچٍ ثچًٯ 

 ًٙى. ىٍ أه ىيٍان اوؼبڇ ډٓ سيايڇ ٕبُځبٍْ ٕبهشبٍْ ىٍ ٕٕٖشڈ ٹچجٓ سىٶٖٓ -

 ثبٖٔز ډؼِا ًٙى. ثَوبډٍ سمَٔىبر ىهشَان ي دَٖان ىٍ أه ىيٌٍ ډٓ -

 سٮياى ػچٖبر ي ٙير سمَٔىبر إشٺبډشٓ اُ ٹجڄ ثٕٚشَ ي سوٞٞٓ سَ ډٓ ًٙى.  -

 ًٙى. اُ ىيَبْ ډش٤ًٕ سب ٥ًلاوٓ ىٍ أه ىيٌٍ إشٶبىٌ ډٓ -

 ٙير ىيَبْ إشٺبډشٓ سب كيْ اٵِأ٘ ٔبثي ٽٍ سپىٕټ ىئين ٍا ىؿبٍ اهشلاڃ وپىي.  -

 ډٕشًان ىٍ أه ىيٌٍ اُ سمَٔىبر إشٺبډشٓ ثيين سچٶٕٸ ثب سپىٕټ  ي سبٽشٕټ إشٶبىٌ ٽَى. -

 ىٹٕٺٍ اٵِأ٘ ډٕبثي.  70سب  60ثٍ  45ډير ػچٍٖ سمَٔه اُ  -

 ٔبثي. ٍ َٶشٍ اٵِأ٘ ډٓػچٍٖ ى 5-4ػچٍٖ ىٍ َٶشٍ ثٍ  3-2ػچٖبر سمَٔه اُ  -

 ًٙى. ىٍ أه ىيٌٍ اُ ثبُْ ي سٶَٔلبر يٍُٙٓ ثب َيٳ سًٕٮٍ إشٺبډز إشٶبىٌ ډٓ -

 سًان اُ سمَٔىبر أىشَياڃ ٽمټ ځَٵز. ىٍ ايهَ أه ډَكچٍ ډٓ -

 اڅڂًْ سمَٔه إشٺبډشٓ ىٍ ډَكچٍ دٔ اُ ثچًٯ 

 سمَٔىبر إشٺبډشٓ ثبٔي ئٌْ ٍٙشٍ يٍُٙٓ ډًٍى و٪َ اوؼبڇ ًٙى.  -

 ًٙى. َبْ ٹجڄ، ٽمشَ سًٍٕٝ ډٓسى٫ً ي ځًوبځًوٓ سمَٔىبر ػُز ٍٙي َمٍ ػبوجٍ ىٍ ىيٌٍ -

 ًٙوي. ٍِْٔ ډٓسمَٔىبر ػُز ٍٕٕين ثٍ ايع اػَا ثَوبډٍ -

ًَاُْ سمَٔىبر إشٺبډشٓ ثٍ َمبن ٙپڄ ډًٍى وٕبُ ََ ٍٙشٍ يٍُٙٓ ي ثبسًػٍ ثٍ ُٕڈ ًَاُْ ي ثٓ -

 ًٙى. ٥َاكٓ ډٓ

ثبٖٔز إشٶبىٌ ٕبلاوٍ ػُز ٥َاكٓ سمَٔه ي ثٍ ايع ٍٕٕين يٍُٙپبٍ ډٓ ٍَِْٔبْ ثَوبډٍاُ سپىٕټ -

 ٽَى. 

 سمَٔىبر ؿىي ػبوجٍ ٍا وجبٔي ٽبډڄ ٽىبٍ ځٌاٙز.  -

 ًٙى. ٍِْٔ ډًَٓاُْ ثب سًػٍ ثٍ وٕبُ ٍٙشٍ ثَوبډٍسمَٔىبر إشٺبډشٓ ػُز سًٕٮٍ ٩َٵٕز ًَاُْ ي ثٓ -
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 ُډبوجىيْ سمَٔه إشٺبډشٓ 

 ُډبوجىيْ ٹيٍر 

 ٍٕي. ٕبڅڂٓ ىٍ ََ ىي ػىٔ ثٍ كياٽظَ ډٺياٍ هًى ډٓ 30-20ٕه ىٍ كييى  -

 اوؼب سمَٔىبر ٹيٍسٓ أمه ىٍ ٕىٕه ٽًىٽٓ وِٕ ٹبثڄ اوؼبڇ إز.  -

 اوؼبڇ سمَٔىبر ٹيٍسٓ ثًٌْٔ ثَاْ ىهشَان ثٖٕبٍ ١َيٍْ إز.  -

 ( ثَاثَ ډَاكڄ ٹجڄ 3-2ثٕٚشَٔه اٵِأ٘ سًىٌ ٭٢لاوٓ ي ٹيٍر ىٍ ٽًىٽبن دٔ اُ ثچًٯ يػًى ىاٍى) -

 ًٙى. َبْ ٭ٞجٓ أؼبى ډٓاٵِأ٘ ٹيٍر اُ ٥َٔٸ ٕبُځبٍَْبْ ٹجڄ ي كٕه ثچًٯ ىٍ ىيٌٍ -

 ثَوبډٍ سمَٔىبر ىٍ ىيٍان ٹجڄ ي كٕه ثچًٯ ثَاْ دَٖان ي ىهشَان ډٚبثٍ ٔپئڂَ إز.  -
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 سبطَٕ سمَٔىبر ٹيٍسٓ 

 دٕ٘ اُ ثچًٯ 

 ًٙى. ډٚبَيٌ ومٓىٍ ثٕه ىهشَان ي دَٖان سٶبير ؿٚمڂَْٕ ىٍ اٵِأ٘ ٹيٍر  -

ثُشَْ  دٌَْٔ ي سٮبډڄ ٭مچپَىثٍ ثبلاسىٍ ي ىهشَان ىٍ اوٮ٦بٳ َبْ ٹيٍسٓ ډَث٣ًىٍ أه ډَكچٍ دَٖان ٵٮبڅٕز -

 ىاٍوي. 

 سَ َٖشىي يڅٓ څِيډبً َٕٔٮشَ وٕٖشىي. ٽًىٽبن ثب ػظٍ ثٍِځشَ ٹًْ -

 ډَكچٍ ثچًٯ 

 ډِٕان سًىٌ ٭٢لاوٓ ي ٹيٍر دَٖان ىٍ ٔټ كي ډش٤ًٕ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي.  -

 سٲَٕٕ ؿٚمڂَْٕ وياٍى.  ىٍ ىهشَان ٦ٕق ٭مچپَى ٹيٍر ىٍ أه ىيٌٍ طبثز ي ثيين سٲَٕٕ ثًىٌ ي ثٮيَب وِٕ -

 ًٙوي يڅٓ دٔ اُ آن ٍيوي ٥جٕٮٓ اىاډٍ ډٓ ٔبثي. ثٮ٢ٓ اُ دَٖان ىٍ ډَكچٍ ػُ٘ ٍٙي ىؿبٍ اٵز ٭مچپَى ډٓ -

 َاوٓ ٽٍ ُيىسَ ٭بىر ډبَٕبوٍ ٍا سؼَثٍ ډٓ ٽىىي ىٍ ىيٌٍ ثًڅٰ سب كييىْ ٹًْ سَ ډٓ ثبٙين. ىهش -

 دٔ اُ ثچًٯ ٹيٍر ىهشَان ُيىٍٓ ثيڅٕڄ اٵِأ٘ ؿَثٓ ٽمشَ اُ ىهشَان ىَٔ ٍٓ هًاَي ثًى. ىٍ ىيٍان  -

١ٮٕٴ سَ سَ ي ٹي ثچىيسَ َٖشىي يڅٓ ثيڅٕڄ ػُ٘ ٍٙيْ ىٍ ٹٖمز ثبلا سىٍ ي ٙپڈ ىهشَان ُيىٍٓ ٕىڂٕه -

 ډٓ ثبٙىي. 

ثيڅٕڄ ػُ٘ ٍٙي ىٍ ىهشَان ُيىٍٓ ٹيٍر آوُب ډشىبٕت ثب اوياٌُ ثيوٚبن ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي يڅٓ وُبٔشبً وٖجز  -

 ثٍ ىهشَان ىٍَٔٓ ثًٌْٔ ىٍ دبَب َٙا٤ٔ ثُشَْ دٕيا ډٓ ٽىىي. 

 ىهشَان ىٍَٔٓ ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ثبلاسىٍ ثُشَ ٭مڄ ډٓ ٽىىي.  -

 ُډبن ثٕٚشَ ثَاْ سًٕٮٍ ډُبٍسُبْ دبٍٔ يٍُٙپبٍان ثُشَْ ډٓ ًٙوي.  ډٮمًلاً ٽًىٽبن ىٍَٔٓ ثيڅٕڄ ىاٙشه -

 دَٖاوٓ ٽٍ ُيىسَ ثٍ ثچًٯ ػىٖٓ ډٓ ٍٕىي ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٹيٍسٓ ٭مچپَى ثُشَْ ىاٍوي.  -

 ثَوبډٍ سمَٔه ٹيٍسٓ ىهشَان ثبٔي ثَ اٵِأ٘ ٹيٍر ثبلاسىٍ سبٽٕي ىاٙشٍ ثبٙي.  -
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 آى ثب آضٌبيي ضرٍرت ٍ ٍرزضي حمَق - 9

 ٔپئڂَ ثب َب اوٖبن ٍياث٤ ثٍ ياثٖشٍ اډًٍ سمبڇ ي اػشمب٭ٓ َبْ كًٌُ سمبڇ ىٍ ٽٍ إز ٭چًډٓ ػمچٍ اُ كٺًٷ        

 اػشمب٭ٓ ٵٮبڅٕشُبْ سمبڇ يٕٮز اوياُِ ثٍ كٺًٷ ٭چڈ كًُِ يٕٮز ىڅٕڄ، َمٕه ثٍ. ىاٍى ك٢ًٍ ي ىهبڅز ػبډٮٍ، ثب ي

 ي إز ٔبٵشٍ ٵَاياوٓ ځٖشَىځٓ َڈ كٺًٷ ٭چڈ َبْ ثىيْ ىٕشٍ ي َب ٙبهٍ يٕٮز، أه ىوجبڃ ثٍ. ثبٙي ډٓ اوٖبن

 ډًٕٚى. كٺًٷ ٝىٶٓ، ٔبى «ٝىٶٓ كٺًٷ» ٭ىًان ثب آن اُ ٽٍ ځـَىٔيٌ ػئيْ ىٍ كٺًٷ أؼبى ٙبهّ اهَٕاً

 ، يٍُٙٓ كٺًٷ ډبوىي. إز ځَٵشٍ ٙپڄ اػشمب٭ٓ ٵٮبڅٕشُبْ ي ډٚبٱڄ اُ ثَهٓ ئٌْ كٺًٹٓ اډًٍ ثب ډشىبٕت

 ...  .  ي دِٙپٓ كٺًٷ ٽبٍ، كٺًٷ

 اػشمب٭ٓ هبٛ ٵٮبڅٕز ٔټ ٔب كَٵٍ ٝىٴ، ٔټ اډًٍ ثَ كبٽڈ ډٺٍَار ي ٹًاوٕه ډؼمً٭ٍ اُ ياٹ٬ ىٍ ٝىٶٓ كٺًٷ

  ثبٙي.  ډبوىي ٵٮبڅٕشُبْ يٍُٙٓ ډٓ

«. وٕٖز ٍاٵ٬ ډٖئًڅٕز ٹبوًن ثٍ ػُڄ»ځًٔي:  اُ ًْٕ ىٔڂَ ىٍ كٺًٷ ٔټ ٹب٭يٌ ډًٍُٚ كبٽمٕز ىاٍى ٽٍ ډٓ      

 ي ٹًاوٕه) كٺًٷ ثب ثبٔي ١َيٍسبً يٍُٗ، ډبوىي ډَثٕبن اػشمب٭ٓ ٵٮبلان ي ډٚبٱڄ ي َب كَٵٍ ثَدبٍٔ أه اٝڄ، ٝبكجبن

ثبٙىي. ثٍ إشىبى أه ٹب٭يٌ كٺًٹٓ، اځَ ٽٖٓ ثيڅٕڄ وياوٖشه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار  آٙىب هًى ٵٮبڅٕز ي كَٵٍ( ډٺٍَار

سًاوي ثب سًٕڄ ثٍ أىپٍ ٹبوًن ٍا  هًى ثٍ ىٔڂَْ إٕٓت ٍٕبوي ٔب ٕجت إٕٓت ًٙى، ډٖئًڃ إز ي ومٓ كَٵٍ

 ىاوٖشڈ اُ هًى ٕچت ډٖئًڅٕز ٽىي.  ومٓ

 كٺًٹٓ ډٖئًڅٕشُبْ ثَيُ اُ دٕٚڂَْٕ اٵِين ثَ أىپٍ ثب٭ض يٍُٙٓ( ثىبثَأه، ىاوٖشه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار )كٺًٷ

 يٍيى ي ځَٵشبٍْ اُ ډبو٬ ي هًى ٙين ډش٢ٍَ ي ٙين ځَٵشبٍ اُ ډبو٬ ،ًٙى ٵٮبڅٕشُبْ ډَثٕڂَْ ډَثٕبن ډٓ اُ وبٙٓ

ي ډٺٍَار  ثَاْ ٽٖٓ ٽٍ ثب ٹًاوٕه كٺًٹٓ، كبىطٍ ثَيُ َىڂبڇ ځَىى. َمـىٕه ىٍ ډٓ وِٕ ػبډٮٍ ثٍ ي ىٔڂَان ثٍ ُٔبن

     ډٕجبٙي.  ثُشَ ٵَاَڈ ىٵب٫ َٙا٤ٔ آٙىب ثبٙي،

 ي اهشلاٵبر كڄ ثَاْ ي ٹ٢بٔٓ ډَاػ٬ ىٍ ك٢ًٍ ثٍ ډَث٣ً ٵٺ٤ ٍا كٺًٷ ٽٍ ٭مًڇ سچٺٓ هلاٳ ثَ إز، ًٽَ ثٍ لاُڇ 

 ډٶًُڇ ثٍ كٺًٷ ًار ىٍ ٽٍ ًٙى سبٽٕي ثبٔي ىاٍوي، كٺًٷ ثٍ ىٍډبوٓ وڂبٌ وً٭ٓ ٔٮىٓ ىاوىي ډٓ آډيٌ ثًػًى ى٭بيْ

 إز لاُڇ ًٙى ډٓ ځٶشٍ اځَ څٌا. ثبٙي ىٍ ايڅًٔز ډٓ ُا ي اهشلاٵبر كًاىص ډٖئًڅٕز ثَيُ اُ دٕٚڂَْٕ آن، ٵَاځَٕ

 ىاٍاْ كًاىص ثَيُ اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ اثشيا ثبٙىي، آٙىب هًى ٵٮبڅٕز ي سوٜٞ ثٍ ډَث٣ً كٺًٷ ثٍ ډَثٕبن،

 ډلًٍْ ي اٝچٓ سپچٕٴ كًڃ يٍُٙٓ، كًاىص يٹ٫ً اُ دٕٚڂَْٕ ٽٍ هًٞٝبً. اهشلاٵبر إز ي كٺًٹٓ ډٖئًڅٕز

 ومًىن يٕذٔ ٵَاَڈ. ثبٙي ډٓ ډَثٕبن كٺًٹٓ سپبڅٕٴ ډُمشَٔه ي ايڅٕه ػِء يٍُٙپبٍان، ٕلاډشٓ اُ ډَاٹجز

آن. ١مه أىپٍ ويإشه ي ٔب  اُ وبٙٓ اهشلاٵبر ي يٍُٙٓ وبدٌَٔ اػشىبة كًاىص يٹ٫ً َىڂبڇ ىٍ ثُشَ ىٵب٫ َٙا٤ٔ
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كٺًٷ يٍُٙٓ )ٹًاوٕه ي ډٺٍَار( آوڂًوٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي، وٍ أىپٍ ٍاٵ٬ ډٖئًڅٕز وٕٖز ثچپٍ  آٙىب وجًىن ډَثٕبن ثب

 آيٍ إز.  ډٖئًڅٕز

 ٍرزضي هسئَلاى هحَري تىليف ٍ ٍرزش فلسفِ -2

 كًاىطٓ ٽٍ أؼبى ٔٮىٓ ثبٙىي. كٺًٹٓ اطَ ىاٍاْ ٽٍ َٖشىي يٍُٙٓ كًاىص اُ آويٕشٍ يٍُٙٓ، كٺًٷ ډ٫ً١ً    

 ي وٚب٣ سًٕٮّ ي سَئغ أؼبى، يٍُٙٓ، َبْ ٵٮبڅٕز ي يٍُٗ( ؿَأٓ) يػًىْ ٵچٖٶّ ؿًن. ډٕپىي سپچٕٴ ي كٸ

 يٍُٗ ىٍ اٝچٓ َيٳ ىي سلٺٸ دٓ ىٍ ٵچٖٶٍ، َمٕه ثَ ثىب يٍُٙٓ كٺًٷ ثبٙي، ډٓ ػبډٮٍ ىٍ ٕلاډشٓ ي ٙبىاثٓ

 كًاىطٓ ؿىٕه َُٔا. إز ػٖمبوٓ َبْ إٕٓت ثٍ ډىؼَ يٍُٙٓ كًاىص يٹ٫ً اُ دٕٚڂَْٕ َيٳ ووٖز،. إز

إز. دٔ  سٮبٍٟ ىٍ ثبٙي ىٍ ډٕبن اٵَاى ػبډٮٍ ډٓ ٍيكٓ ي ػٖمٓ ٕلاډشٓ سَئغ ٽٍ يٍُٗ ٵچٖٶّ إبٕبً ثب

يٍُٙٓ ىٍ يٍُٗ ثًٌْٔ يٍُٗ ٍُډٓ  كًاىص يٹ٫ً ٽٍ آوؼب اُ اډب. ٽىي دٕيا يٹ٫ً وجبٔي ؿىٕه كًاىطٓ اٝلاً

 اُ دٔ يٍُٙٓ ََ كبىطٍ كٺًٹٓ ثَاْ كپڈ ثٕبن ي سپچٕٴ سٮٕٕه ىيڇ، َيٳ ،ثبٙي وبدٌَٔ ډٓ اػشىبة سپًاويي،

 . إز يٹ٫ً

ٹبوًوٓ ډٖئًلان  ډٖئًڅٕشُبْ ي سپبڅٕٴ يٍُٙٓ، كٺًٷ يٍُٗ، ٵچٖٶٍ ثَ ډجشىٓ ډُڈ َيٳ ىي أه سلٺٸ ثَاْ    

 ي٩ٕٶٍ، سَٔه ډلًٍْ ي ډُمشَٔه اډب، .ٽىي ډٓ اثلاٯ ي سٮٕٕه ډٚوٜ ٥ًٍ ثٍ يٍُٙٓ ٍا اُ ػمچٍ ډَثٕبن يٍُٙٓ

 ٍيكٓ ػٖمٓ، ٕلاډشٓ اُ ډَاٹجز ىاٍى، ٹَاٍ ډَثٕبن َمّ ٭ُيِ ثَ سىبٕت ثٍ ٽٍ كٺًٹٓ ډٖئًڅٕز ي ٹبوًوٓ سپچٕٴ

 . إز يٍُٙپبٍان ٍياوٓ ي

 كٺًٷ ٙمًڃ ىٍ ځَٕى ډٓ ٙپڄ سپچٕٴ أه دَٕاډًن ٽٍ يٍُٙٓ اډًٍ اُ آوـٍ ي ډلًٍْ سپچٕٴ َمٕه الاًٝڃ، ٭چٓ

 ي ٭چڄ ډظڄ يٍُٗ كًُِ ډٖبٔڄ ي اډًٍ ٕبَٔ ٽٍ إز ٍيٙه ي ثئُٓ څٌا. ثبٙي ډٓ آن ثب ډَسج٤ ي يٍُٙٓ ياٹ٬

 إٕٓجٓ يٍُٙپبٍان ٕلاډشٓ ثٍ ٽٍ ػبٔٓ سب يٍُٙٓ، َبْ سٕڈ ي يٍُٙپبٍان َبْ ٙپٖز ٔب َب دَٕيُْ ٭ًاډڄ

 كٺًٷ َيٳ ايڅٕه ثٮىًان ٽٍ يٍُٙٓ كًاىص يٹ٫ً اُ دٕٚڂَٕاوٍ وڂبٌ ثب اډب. وياٍى يٍُٙٓ كٺًٷ ثب اٍسجب٥ٓ وَٕبوي،

 ډشىبٕت ي ٝلٕق آډًُٗ يٍُٙٓ، ٵٮبڅٕز اوؼبڇ ثَاْ يٍُٙپبٍان ٕلاډشٓ اكَاُ ډبوىي اډًٍْ ٙي، ډٮَٵٓ يٍُٙٓ

 كبىطٍ يٍُٙپبٍان ثَاثَ ىٍ يٍُٙٓ ډَثٕبن سپبڅٕٴ ي يٍُٗ ٝلىّ ىٍ يٍُٙٓ ډئَان ك٢ًٍ ولًِ يٍُٙٓ، ٍٙشٍ ثب

 ٕلاډشٓ كٶ٨ ډَثٕبن ثٍ سپچٕٴ ډلًٍ كًڃ َمڂًٓٙى،  ىٍ اىاډٍ ثٍ آوُب دَىاهشٍ ډٓ ي ډًاٍىْ ډبوىي آن ٽٍ  ىٔيٌ

 يٍُٙٓ ډَثٕبن كٺًٹٓ ډٖئًڅٕز ك٦ّٕ ىٍ ډٕڂَٕى ي سمبډٓ أه اډًٍ ٙپڄ يٍُٙپبٍان ٍياوٓ ي ٍيكٓ ي ػٖمٓ

 ىاٍى.  ٹَاٍ
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 حمَلي هسئَليتْبي از هعبفيت ٍ ٍرزضي حمَق -9

 ًْٕ اُ ي يٍُٙٓ ٵٮبڅٕشُبْ كٕه ىٍ ؿىبوـٍ آٔي، ډٓ ثٚمبٍ ػَڇ ٽٍ اوؼبډ٘ ثَاْ ٭مًڇ، ٽبٍَبٔٓ اُ ثَهٓ        

  .وياٍوي دٓ ىٍ او٢جب٥ٓ ډٖئًڅٕز ي ٽٕٶَْ ډٖئًڅٕز ي ًٙى ومٓ ډلًٖة ػَڇ ًٙى اوؼبڇ يٍُٙپبٍان

 ًٍٝر ثٍ دب ١َثّ ثب ثبُٔپىبن اُ ٔپٓ اځَ سپًاويي، ډٖبثٺبر آوڂًوٍ ٽٍ ثَاْ ََ ډَثٓ ٍيٙه إز، ىٍ ډظلاً      

 آن، اُ وبٙٓ ػٖمبوٓ إٕٓت ي اْ ١َثٍ ؿىٕه أىپٍ وٍ ډًٍى أه ىٍ ثجٕىي، إٕٓت كَٔٴ ًٍٝر ي ثِوي هًى كَٔٴ

 سًٚٔٸځَٕى ي  اډشٕبُ ډٓ ُىٌ ٍا ١َثٍ أه ٽٍ يٍُٙپبٍْ ثچپٍ وياٍى ثَ ىٍ او٢جب٥ٓ ډٖئًڅٕز ٔب ٽٕٶَْ ډٖئًڅٕز

 ا٭لاڇ ثَويٌ ُىٌ ٍا ١َثٍ ٽٍ ٽٖٓ ي كٌٳ ىَي، اىاډٍ ډٖبثٺٍ ثٍ وشًاوي اځَ َڈ ىٔيٌ إٕٓت كَٔٴ. ًٙى ډٓ َڈ

 أه اُ ي ىاى ډٓ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٹبوًوٓ، ډجبٌٍُ ٔب ډٖبثٺٍ اُ ٱَٕ ىٍ ٍا ١َثٍ َمٕه اځَ ًٍٝسٕپٍ ىٍ. ًٙى ډٓ

 . ًٙى سچٺٓ ػَڇ سًاوٖز ډٓ اي ٭مڄ ومًى، ډٓ ياٍى ػٖمبوٓ إٕٓت ىٔڂَْ ثٍ ٥َٔٸ

 إٕٓت ي ىٔڂَْ ًٍٝر ثٍ ُىن ١َثٍ ؿَا ٽٍ إز أه ًٙى ډ٦َف إز ډمپه ٽٍ ثب ًٽَ أه ډٺيډٍ دَٕٚٓ

  َٖز؟ َڈ سًٚٔٸ ي اډشٕبُ ډًػت ثچپٍ وٕٖز ػَڇ ٍُډٓ َبْ يٍُٗ ىٍ اي ثٍ ٍٕبوين ػٖمبوٓ

 ډؼبُار ٹبوًن 158 ص ډبىٌ ثىي ثبٌٍ أه ىٍ. إز ىاىٌ ٍا اْ اػبٌُ ؿىٕه ٹبوًن ؿًن ځًٕٔڈ؛ ډٓ دبٕن ىٍ     

 ډَث٣ً ډٺٍَار وٺ٠ كًاىص، آن ٕجت أىپٍ ثٍ ډَٚي٣ يٍُٙٓ ٭مچٕبر اُ وبٙٓ كًاىص: » ىاٙشٍ ډٺٍَ إلاډٓ

 . «ًٙى ومٓ ډلًٖة ػَڇ ثبٙي، وياٙشٍ ډوبڅٶز َٙ٭ٓ ډًأُه ثب َڈ ډٺٍَار أه ي وجبٙي

أه اٹياڇ ٹبوًوڂٌاٍ ٽٍ ىٍ ٍإشبْ ثَىاٙشه ډًاو٬ اُ َٕ ٍاٌ ځٖشَٗ يٍُٗ ىٍ ػبډ٬ ًٍٝر ځَٵشٍ، ډًٍُٚ إز 

 ٵٮبڅٕز اطَ ىٍ اځَ ػٖمبوٓ إٕٓت ٽىىيٌ ياٍى يٍُٙٓ كًاىص أىپٍ ثٍ ډٮبٵٕز اُ ډٖئًڅٕز كٺًٹٓ. وشٕؼٍ

 ٔٮىٓ. وياٍى دٓ ىٍ او٢جب٥ٓ ي ٽٕٶَْ ډٖئًڅٕز ثبٙي ىاىٌ ٍم ٍٕٕيٌ اوؼبڇ ثٍ ډَث٥ًٍ ډٺٍَار ډ٦بثٸ ٽٍ يٍُٙٓ

ىٍ  ٽٍ ځَىى ډٓ ا٭٦بء َىڂبډٓ ٹبوًوٓ اُ ډٖئًڅٕز، ډٮبٵٕز ډَثٕبن ثبٔي ىٹز سبڇ سمبڇ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ أه

 . ثبٙىي ٽَىٌ ٍا ٍ٭بٔز ډَث٥ًٍ ډٺٍَار ډَثٕڂَْ هًى َمٍٵٮبڅٕشُبْ 

ثبٙي، ثبٔي ډٺٍَار  َب ٽٍ ډىٚأ اٝچٓ كًاىص ډٓ ثَاْ ډظبڃ، ډَثٕبن ىٍ ٵٮبڅٕشُبْ ډَثٕڂَْ هًى ثًٌْٔ ىٍ ډجبٌٍُ

ي ډپبن ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ، يٕبٔڄ ي سؼُِٕار ډًٍى إشٶبىٌ، ا٭ڈ اُ يٕبٔڄ ٙوٞٓ يٍُٙپبٍ ي  ُډبن ،ٍاػ٬ ثٍ

َبْ يٍُٙپبٍان ډبوىي، ٕه، يُن، ىٍػٍ ٽمَثىي، ٹيٍر ثيوٓ، ډُبٍر سپىٕپٓ ي ...   َب ي ٹبثچٕز اوبٔٓ٭مًډٓ، سً

ثَاثَ ډٺٍَار ٭مڄ ٽَىٌ ثبٙي سب اُ ډٖئًڅٕز ىٍ ثَاثَ كًاىص ډٮبٳ ځَىى ي ډٚمًڃ ډٮبٵٕز دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ ىٹٕٺبً 

 ىٍ ٹبوًن ًٙى. 
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 آى اثلاغ لسٍم ٍ ٍرزضي همررات - 4

 ځَٵشٍ و٪َ ىٍ يٍُٙپبٍان ثَاْ ٍا اډشٕبُْ ٹبوًن ػبډٮٍ، ىٍ يٍُٗ ځٖشَٗ ي سَئغ ٍإشبْ ىٍ ٽٍ ٙي ځٶشٍ     

 آن ثٍ ډَث٣ً ډٺٍَار وٺ٠ كبىطٍ، ٕجت أىپٍ ثٍ ډَٚي٣ ٍا يٍُٙٓ ٭مچٕبر اُ وبٙٓ كًاىص ٽٍ أىڂًوٍ. إز

  ؿٕٖز؟ ٹبوًن أه ىٍ ډٌٽًٍ يٍُٙٓ ډٺٍَار اُ ډى٪ًٍ اډب. آيٍى ومٓ ثٚمبٍ ػَڇ وجبٙي، يٍُٗ

َٕئز  ٵيٍإًٕن ٔب ډبوىي ٹبوًوٓ ي ٍٕمٓ ډَاػ٬ ًْٕ اُ ٽٍ إز َٙا٦ٔٓ ډؼمً٭ٍ يٍُٙٓ، ډٺٍَار اُ ډى٪ًٍ      

 . ومبٔىي ډٓ اثلاٯ ي سٍُٕ يٍُٙٓ ٵٮبڅٕشُبْ ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ډيين ثًٍٞر يٍُٙٓ، اډًٍ ډٖئًڃ وُبىَبْ ي ىٔڂَ

 أه سبٽٕي أه ىڅٕڄ. إز يٍُٙٓ ډٺٍَار اثلاٯ څِيڇ ٙيٌ، سبٽٕي ىٍٕشٓ ثٍ آن ثَ ٽٍ اْ وپشٍ سٮَٔٴ، أه ىٍ     

ٔب ُٙشٓ ډؼبُار ٽَىن ثبثز ؿِْٕ  «ثٕبن ثلا ٭ِٺبة ٹُجق»  ٹب٭يِ وبڇ ثٍ ثبٙي ډٓ ډ٦َف اْ ٹب٭يٌ كٺًٷ، ىٍ ٽٍ إز

 وياىٌ اوؼبڇ آځبَٓ، وب ٍيْ اُ اځَ ىاىٌ ډٓ اوؼبڇ ثبٔي ٍا ؿِْٕ ٽٍ ٽٖٓ ٹب٭يٌ، أه ډًػت ثٍ. ٽٍ ځٶشٍ وٚيٌ ثبٙي

 ثَ ډَٚي٣. ٽَى سىجٍٕ ي ډؼبُار سًان ومٓ ىاىٌ اوؼبڇ ا٥لا٭ٓ، ثٓ ثيڅٕڄ يڅٓ ىاىٌ ډٓ اوؼبڇ وجبٔي ٍا ؿِْٕ ٔب ثبٙي

 . ثبٙي ثًىٌ يْ ثٍ وُٓ، ٔب اډَ آن وٚين اثلاٯ اُ وبٙٓ اي آځبَٓ وب أىپٍ

 ډٖئًڃ إز أه دبٕن ثًى؟ هًاَي ٽٖٓ ؿٍ ياٍىٌ إٕٓت ٔب كبىطٍ ډٖئًڃ دٔ ًٙى دَٕٕيٌ اځَ ثبٌٍ أه ىٍ

 ثٍ ډَثٓ سپًاويي، ٽلآ ىٍ اځَ ومًوٍ ثَاْ. إز وپَىٌ ٹبوًن ٔب ډٺٍَار ٭مڄ اثلاٯ ي٩ٕٶّ ثٍ ٽٍ إز ٽٖٓ

 ١َثٍ ٔب ي إز ډمى٫ً كَٔٴ ًٍٝر ثٍ ىٕز ثب ُىن ١َثٍ سپًاويي، ډجبٍُار ىٍ ٽٍ وڂًٔي هًى ػئي ٙبځَىان

 ثَځِاٍ سپًاوييٽبٍان ډٕبن ٽلآ، ىٍ ٽٍ سمَٔىٓ ډجبٍُار ىٍ ي وٕٖز ډؼبُ كَٔٴ ٽمَ اُ سَ دبٕٔه ثٍ دب ثب ُىن

 اي ٽمَ اُ سَ دبٕٔه ثٍ دب ١َثّ ثب ٔب ثِوي هًى كَٔٴ ًٍٝر ثٍ ډٚز ثب وبآځبَٓ ٍيْ اُ ٙبځَىان اُ ٔپٓ ځَىى، ډٓ

 ؿىٕه ٽٖٓ ؿًن ؿَا؟. وٕٖز ډٖئًڃ يٍُٙپبٍ آن ثَٕي، كَٔٴ ثٍ إٕٓجٓ ػُز أه اُ ي ٽىي ياٍى ٍا اْ ١َثٍ

 اثلاٯ سپچٕٴ ٽٍ آوؼب اُ ١مىبً. إز وجًىٌ آځبٌ اْ ١َثٍ ؿىٕه ثًىن ه٦ب اُ څٌا ي وپَىٌ اثلاٯ اي ثٍ ٍا ډمىً٭ٕشٓ

 دٔ ىَي ٔبى ي ٽىي اثلاٯ ٙبځَىان ثٍ آډًُٗ اُ ډُمٓ ثو٘ ٭ىًان ثٍ ثبٔي ي إز ډَثٓ ىيٗ ثَ ډٺٍَار أىڂًوٍ

 .ثًى هًاَي كبىطٍ آن ډٖئًڃ ٽَىٌ ٽًسبَٓ ډٺٍَار اثلاٯ اډَ ىٍ ډَثٓ ؿًن

 ثٍ ػُڄ ٽٍ ىٔڂَ اْ ٹب٭يٌ ثب يٍُٙٓ، ډٺٍَار ٔب ٹبوًن وٚين اثلاٯ اُ وبٙٓ وبآځبَٓ ًٙى، ٔبىآيٍْ إز  وٕبُ    

 ٽٖٓ س٤ًٕ وپَىن اثلاٯ ثيڅٕڄ وبآځبَٓ أىؼب ىٍ ٽٍ ػُز أه اُ. ىاٍى سٶبير ىاوي، ومٓ ډٖئًڅٕز ٍاٵ٬ ٍا ٹبوًن

 آن ثٍ ًٙويٌ، اثلاٯ يڅٓ ٙيٌ اثلاٯ ٹبوًن ٽٍ إز ػبٔٓ ثٍ ډَث٣ً ٹبوًن، ثٍ ػُڄ اډب ىاٙشٍ اثلاٯ ي٩ٕٶٍ ٽٍ إز

 ډشًػٍ وبآځبَٓ ١ٍَ ٍي أه اُ. إز ډبويٌ ثبٹٓ( وبآځبٌ) ػبَڄ آن ثٍ وٖجز سًػُٓ، ثٓ ىڅٕڄ ثٍ ي وپَىٌ سًػُٓ

 ثٍ ىٕز ثب ُىن ١َثٍ ډمىً٭ٕز ډَثٓ اځَ ځَىٔي، ډ٦َف سپًاويي ٽلآ اُ ٽٍ ډظبڅٓ َمٕه ىٍ ډظلاً. ثبٙي ډٓ هًىٗ

 إٕٓت اي ثٍ ي ُى هًى كَٔٴ ثًٍٞر ىٕز ١َثّ ثب أىپٍ اُ دٔ ٙبځَى اډب ثبٙي ٽَىٌ اثلاٯ ىٹٕٺبً ٍا كَٔٴ ًٍٝر
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 اْ ١َثٍ ؿىٕه ډمىً٭ٕز څٌا ي ثًىٌ ىٔڂَ ػبٔٓ كًإ٘ ډَثٓ س٤ًٕ ډٺٍَار اثلاٯ ډًٹ٬ ٽٍ ٙي ډي٭ٓ ٽَى، ياٍى

 .إز ډٖئًڃ ثًىٌ سًػٍ ثٓ ٽٍ ٙبځَىْ يڅٓ وٕٖز ډٖئًڃ ٽَىٌ، ٭مڄ هًى سپچٕٴ ثٍ ؿًن ډَثٓ ىاوٖشٍ، ومٓ ٍا

 لاُڇ ي ١َيٍْ ثٖٕبٍ اډَْ أىپٍ ثَ ٭لايٌ يٍُٙپبٍان ثٍ يٍُٙٓ ډٺٍَار اثلاٯ ًٙى، ډٓ ٍيٙه يٝٴ، أه ثب     

 ىاٙشٍ ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ػيْ ث٦ًٍ َمًاٌٍ ثبٔي ي آٔي ډٓ ثٚمبٍ وِٕ ډَثٕبن ډُڈ سپبڅٕٴ اُ ٔپٓ  ياٹ٬ ىٍ إز،

 ثياوي، ىٹٕٸ ث٦ًٍ ٍا هًى يٍُٗ ډٺٍَار ثبٔي يٍُٙپبٍْ ََ ٽٍ ډ٫ً١ً أه اَمٕز ي څِيڇ ىٍ ٥َٵٓ اُ َُٔا. ثبٙي

 هب٥َ ثٍ يٍُٙپبٍ اځَ ٽٍ ٙي ٍيٙه َڈ ډٖئچٍ أه ىٔڂَ ٥َٳ اُ ي وٕٖز ٍيا سَىٔيْ ځَىٔي ډ٦َف ٽٍ آوڂًوٍ

 ي وپَىٌ اثلاٯ ٍا ډٺٍَار اي، يٍُٙٓ ډَثٓ ٔب ډٮچڈ ًٙى ډٮچًڇ ي ثَٕبوي إٕٓجٓ ىٔڂَْ ثٍ ډٺٍَار وياوٖشه

 يٍُٙپبٍ ي١ٮٕشٓ، ؿىٕه ىٍ ٙي اٙبٌٍ ٽٍ َمبوڂًوٍ ؿًن. يٍُٙپبٍ وٍ إز ډٖئًڃ ډَثٓ وىمًىٌ، آځبٌ ٍا يٍُٙپبٍ

 ځَىى. ډٖئًڅٕز، ډٮبٳ ډٓ اُ يًٙى  ډٓ "ثٕبن ثلا ٭ٺبة ٹجق"كٺًٹٓ ٹب٭يِ ډٚمًڃ

 ٍرزضي حمَق در هبلي زيبًْبي ججراى لسٍم - 6

 ٹَاٍ يٍُٙٓ كٺًٷ ډ٫ً١ً ٙمًڃ ىٍ ثَٕبوي، إٕٓت ىٔڂَان كٺًٷ ثٍ ٽٍ يٍُٙٓ كبىطٍ ځٶشٍ ٙي ََ       

 يٍُٗ َمبن ډٺٍَار ثب ډ٦بثٸ يٍُٙٓ ٵٮبڅٕز اځَ اډب. ثبٙي ىاٙشٍ دٓ ىٍ كٺًٹٓ َبْ ډٖئًڅٕز سًاوي ډٓ ي ځَٕى ډٓ

 ُٔبن ياٍىٌ، إٕٓت َمٕه يڅٓ اځَ. آٔي ومٓإٕٓت، ػَڇ ثٚمبٍ  أه ثَٕي، إٕٓجٓ ىٔڂَْ ثٍ ٵٮبڅٕز آن اُ ي ثبٙي

  ؿَا؟. ًٙى ومٓ ډِثًٍ ډٮبٵٕز ډٚمًڃ ي دبثَػبٕز ياٍىٌ ډبڅٓ ُٔبن ػجَان ډٖئًڅٕز ىٍ دٓ ىاٙشٍ ثبٙي، ډبڅٓ

 ػجَان وجبٔي ُٔبوٓ َٕؾ آن ډًػت ثٍ ٽٍ إز كبٽڈ ُٔبن ػجَان څِيڇ اٝڄ وبڇ ثٍ اْ ٹب٭يٌ ٔب اٝڄ كٺًٷ، ىٍ ؿًن

 يٍُٙٓ ٵٮبڅٕز اځَ كشٓ ًٙى ػجَان ثبٔي ُٔبن آن ٙي، ياٍى ُٔبوٓ يٍُٙٓ، كبىطّ اطَ ىٍ اځَ دٔ. ثمبوي ثبٹٓ وٚيٌ

 ثٍ يٍُٙٓ، َبْ ُٔبن ػجَان ثٍ يٍُٙپبٍان اڅِاڇ ٽٍ آوؼب اُ يڅٓ. ثبٙي ٙيٌ اوؼبڇ ډَث٥ًٍ ډٺٍَار ډ٦بثٸ ىٹٕٺبً

 اډَ اَمٕز څلب٧ ثٍ ثبٔي ثبٙي ػبډٮٍ ىٍ يٍُٙٓ َبْ ٵٮبڅٕز ي يٍُٗ سًٕٮّ ٍاٌ َٕ ډبوٮٓ سًاوي ډٓ هًى هًىْ

 . ًٙى ثَىاٙشٍ اْ ځًوٍ ثٍ ډبو٬ أه ػبډٮٍ، ىٍ آن ځٖشَٗ ي سًٕٮٍ ١َيٍر ي يٍُٗ

 أه اُ سب اوي ٽَىٌ ياٍى يٍُٙٓ ٵٮبڅٕشُبْ كًُِ ثٍ ٍا يٍُٙٓ كًاىص ثٕمٍ ٍإشبْ ثَىاٙشه ډبو٬ ډِثًٍ، ىٍ    

 دٔ. ًٙى ػجَان َڈ يٍُٙٓ ٵٮبڅٕشُبْ اُ وبٙٓ هٖبٍار يٍُٗ، ځٖشَٗ ٍاٌ َٕ ډبو٬ ٭لايٌ ثَ ثَىاٙشه ٥َٔٸ،

 ثٕمٍ، ٥َٔٸ اُ څِيڇ ډًاٹ٬ ىٍ سب ثبٙي يٍُٙٓ ثٕمٍ ثبٔي ٽىي يٍُٙٓ ٵٮبڅٕز ٍٕمبً ثوًاَي ٽٍ يٍُٙپبٍْ ََ

 . ًٙى ػجَان يٍُٗ، اُ وبٙٓ ياٍىٌ َبْ هٖبٍر

 َٕؾ ثٍ ٽٍ إز أه ځَٕى ډٓ ٹَاٍ يٍُٙٓ ډٖئـًڅٕه ډَثٕبن ي ٭ُـيِ ثٍ ٽٍ اْ ي٩ٕٶٍ ي سپچٕـٴ ٍي َمٕه اُ    

ٍيٙه إز، . ثذَىاُوي يٍُٙٓ ٵٮبڅٕز ثٍ ثبٙي ٙيٌ يٍُٙٓ ثٕمٍ أىپٍ ثيين يٍُٙپبٍان ىَىي اػبٌُ وجبٔي يػٍ
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اځَ ډَثٓ اػبٌُ ىَي يٍُٙپبٍ ثيين ىاٙشه ثٕمٍ يٍُٙٓ ٵٮبڅٕز ٽىي ي إٕٓجٓ ثجٕىي ٔب ثئڂَْ إٕٓجٓ ياٍى ٽىي، 

 هًاَي ثًى.ډٖئًڃ ػجَان ُٔبن، ډَثٓ 

 ثٍ ډيوٓ، ډٖئًڅٕز سلٺٸ دٓ ىٍ ٽٍ َبٔٓ ُٔبن ػجَان ثَاْ سىُب يٍُٙٓ، كًاىص ثٕمٍ ًٙى، ٔبىآيٍْ إز وٕبُ   

 ُٔبن ځًوٍ ََ ثچپٍ. ثبٙي ٙيٌ ياٍى ُٔبوٓ ىٔڂَْ ثٍ ٽٖٓ ًْٕ اُ كشمبً وٕٖز لاُڇ ٔٮىٓ. ثبٙي ومٓ آٔي ډٓ ثبٍ

. ومبٔي ډٓ ػجَان ي ىَي ډٓ دًٙ٘ دٌَٔٵشٍ، ٹَاٍىاى ثمًػت ځَ ثٕمٍ ٽٍ ٍا ډجچٲٓ ٕٺٴ سب يٍُٙٓ كًاىص اُ وبٙٓ

 ثٕمٍ ٙمًڃ ىٍ َڈ وٕٖز كبىطٍ آن ډٖئًڃ ٽٔ َٕؾ اډب ىاىٌ ٍم يٍُٙٓ ثبٍ ُٔبن كبىطٍ ٽٍ ډًاٍىْ ثىبثَأه،

ىئين ىٍ  كٕه ىٍهًٍىځٓ  ثيڅٕڄ دٕؾ يٍُٙپبٍ دبْ ٙين ٙپٖشٍ اُ وبٙٓ ُٔبن ډبوىي. ىاٍى ٹَاٍ يٍُٙٓ كًاىص

 ٽلآ سپًاويي. 

 ىَي. َبْ ډبڅٓ ډَثٕبن ٍا دًٙ٘ ومٓ يڅٓ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ثٕمٍ يٍُٙٓ، ډوًٞٛ يٍُٙپبٍ إز ي ډٖئًڅٕز

 ٍرزضىبراى سلاهتي احراز لسٍم - 5

 اُ ډَاٹجز ډَثٕبن، كٺًٹٓ ډٖئًڅٕز ي ٹبوًوٓ سپچٕٴ ي ي٩ٕٶٍ سَٔه ډلًٍْ ي ډُمشَٔه ٙي سبٽٕي دٕٚشَ    

 اُ. ىاٍوي ٭ُيٌ ثٍ ٍا ډشٮيىْ ي٩بئٴ سپچٕٴ، أه سج٬ ثٍ ډَثٕبن. إز يٍُٙپبٍان ٍياوٓ ٍيكٓ ي ػٖمٓ ٕلاډز

 أه إز، ٍيٙه. ًٙى ډ٦مئه يٍُٙپبٍ ٭مًډٓ ٕلاډز اُ يٍُٙٓ ٵٮبڅٕز اوؼبڇ ثٍ ىاىن اػبٌُ اُ دٕ٘ ثبٔي ػمچٍ

 آٱبُ ٍا يٍُٙٓ ٵٮبڅٕز هًاَي ډٓ سبٌُ ي ډَاػٮٍ ثبٙڂبٌ ثٍ ػئيْ ٵَى ٽٍ إز ډ٦َف ډًاٍىْ ىٍ ٭ميسبً ثلض

 اځَ. ثيَي يٍُٙٓ ٵٮبڅٕز َٙي٫ اػبٌُ ػئي، يٍُٙپبٍ أه ٕلاډشٓ اكَاُ ثيين وجبٔي ډَثٓ ًٍٝر أه ىٍ. ٽىي

 ٕبَٔ َمَاٌ ثٍ ا٥لا٫ ثيين ٍا ىاٍى سىٶٖٓ وبٍاكشٓ ٔب ٹچجٓ ثٕمبٍْ ډظلاً ٽٍ ٵَىْ إز ډمپه وپىي، ٕلاډشٓ اكَاُ

 ٽٍ إز ثئُٓ ًٍٝر أه ىٍ. ًٙى كبىطٍ ثَيُ ډًػت اډَ َمٕه ي ياىاٍى ىئين ثٍ ٥ًلاوٓ ډير ثَاْ يٍُٙپبٍان

 ډٖئًڃ ي ډٺَٞ وىمًىٌ، اكَاُ َٙي٫، اُ دٕ٘ ٍا يٍُٙپبٍ ٕلاډشٓ ٽٍ ىڅٕڄ أه ثٍ يٍُٙٓ كٺًٷ ډى٪َ ىٍ ډَثٓ

 اُ يٍُٙپبٍ، ٙيٌ ډٮچًڇ أىپٍ يػًى ثب اډب ثبٙي ٽَىٌ اٹياڇ ٕلاډشٓ اكَاُ ډًٍى ىٍ َمـىٕه اځَ. ًٙى ډٓ ٙىبهشٍ

 ي ٽىي يٍُٙٓ ٵٮبڅٕز ٕبَٔٔه ډبوىي ىَي اػبٌُ اي ثٍ ىاٍى سىٶٖٓ ثٕمبٍْ ډظلاً ي وٕٖز ثَهًٍىاٍ ػٖمبوٓ ٕلاډشٓ

 ٽٍ ٽٕٶَْ ډٖئًڅٕز إز ډمپه ډًٍى، أه ىٍ كشٓ. ثًى هًاَي ډٖئًڃ ايڅٓ ث٦َٔٸ ډَثٓ ىَي، ٍم اْ كبىطٍ

  .ځَٕى ٹَاٍ اي ٭ُيٌ ثَ ثبٙي ډٓ ډٖئًڅٕز و٫ً ٙئيسَٔه

 وبڇ طجز ي ډَاػٮٍ ثبٙڂبَُب ثٍ ٽٍ يٍُٙپبٍان ډجشيْ ٕلاډشٓ اكَاُ ٍإشبْ ثبٔي ىٍ ډَثٕبن ثبلا، ډَاست څلب٧ ثب     

 ىٍ إز ٹبوًوٓ ٕه ىاٍاْ اځَ ٵَى، يٍيى ثيي ىٍ ي سٍُٕ ٍا ثبٙي لاُڇ ا٥لا٭بر سمبڇ كبيْ ٽٍ ٵَډٓ ٽىىي، ډٓ

 اي ٹبوًوٓ ايڅٕبء ثٍ ثبٔي ٵَڇ آن ثبٙي، وَٕٕيٌ ٹبوًوٓ ٕه ثٍ اځَ ي ٽىي اډ٢بء ي سپمٕڄ سب ىَىي ٹَاٍ اي هًى اهشٕبٍ

 آن، ا٥لا٭بر ثٍَٕٓ ي ٙيٌ سپمٕڄ ٵَڇ ځَٵشه ٔٮىٓ ٥َٔٸ، أه اُ. ومبٔىي اډ٢بء ي سپمٕڄ ٍا آن سب ًٙى ىاىٌ
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 ا٩ُبٍار هلاٳ ثَ اځَ ٵَڇ أه اهٌ ثب. ځَىى ډٓ ډٚوٜ ډَثٓ، ثَاْ ٽچٓ ث٦ًٍ ٽىىيٌ ډَاػٮٍ ٵَى ٕلاډشٓ ي١ٮٕز

 ډٖئًڃ ډَثٓ، ىَي، ٍم اْ كبىطٍ اځَ ٽٍ إز ٍيٙه ثبٙي، ٽَىٌ ٽشمبن اډب ىاٙشٍ ثٕمبٍْ يٍُٙپبٍ ډىيٍػٍ،

  .اوي ٽَىٌ كٺٕٺز ٽشمبن ٽٍ ثًى هًاَي اي ٹبوًوٓ ايڅٕبء ٔب يٍُٙپبٍ هًى ډشًػٍ ډٖئًڅٕز ي وٕٖز

 ََ وِٕ ٵٮبڅٕشُبْ يٍُٙٓ كٕه وٕٖز. ثچپٍ ىٍٵٺ٤ ثَاْ ډجشئبن  ٕلاډشٓ اكَاُ ثٍ سپچٕٴ ٽٍ ًٙى سًػٍ ثبٔي       

 اځَ ډظلاً. ثبٙي ډٓ ډَثٕبن ي ډٖئًلان ډَث٥ًٍ أه ٽبٍ ثَ ٭ُيٌ ٔبٵز، ١َيٍر يٍُٙپبٍ ٕلاډشٓ اكَاُ ٽٍ ػبٔٓ

 ثبُْ ثَاْ يڅٓ ىٔي إٕٓت دب وبكٍٕ اُ ايڃ ثبُْ ىٍ څٕڀ، ډٖبثٺبر ىٍ ٽىىيٌ َٙٽز سپًاويي سٕڈ ا٭٢بْ اُ ٔپٓ

 ډٖبثٺٍ سًاوي ډٓ ٽٍ ىاٍى اَٝاٍ يٍُٙپبٍ هًى وٕٖز، ٍيٙه ىٔيٌ إٕٓت ډلڄ ٕلاډشٓ ي١ٮٕز كبڅٕپٍ ىٍ ىيڇ

 ثٍ وجبٔي هًى ډٖئًڅٕز كٖت سٕڈ، َٕدَٕز ٔب ٽُؾ ډَثٓ، ي١ٮٕشٓ ؿىٕه ىٍ وياٍى، ډٚپچٓ ثبثز أه اُ ي ىَي

 ىٍ اي ٕلاډشٓ اكَاُ ثَاْ ثبٔي ثچپٍ. ومبٔي َٙٽز ډٖبثٺبر ىٍ اي ىَي اػبٌُ ي ٽىي اٽشٶب يٍُٙپبٍ اَٝاٍ ي ا٩ُبٍ

  ىَي.  اىاډٍ ډٖبثٺٍ اػبُِ دِٙټ، سبٕٔي اُ دٔ ي ومًىٌ إشٮلاڇ ډٖبثٺبر دِٙټ اُ ىٔيٌ، إٕٓت وبكٍٕ

 اُ هًىٙبن ىاٙشه ډًٞن ثَاْ ي كًاىص ثَيُ اُ دٕٚڂَْٕ ي يٍُٙپبٍان ٕلاډشٓ كٶ٨ ثَاْ ډَثٕبن كبڃ، ََ ثٍ   

 .ثبٙىي ىاٙشٍ سًػُٓ ٽڈ ي ٽًسبَٓ ٔب ي ٱٶچز ٹبوًوٓ سپچٕٴ أه ثٍ وٖجز وجبٔي يػٍ َٕؾ ثٍ كٺًٹٓ، ډٖئًڅٕشُبْ

 ٍرزضي فعبليت هحل در هستمين هذيراى هستور حضَر ضرٍرت - 7

 ٔٮىٓ أٚبن ٹبوًوٓ ي٩ٕٶّ ي سپچٕٴ سَٔه ډلًٍْ ي سَٔه اٝچٓ دَٕاډًن ٽٍ ډَثٕبن اَمٕز دَ سپبڅٕٴ ىٔڂَ اُ      

 ك٢ًٍ ثٍ سپچٕٴ ځَىى ډَا٭بر ي ثبٙي و٪َ ډي َمًاٌٍ ثبٔي ي ځَٕى ډٓ ٙپڄ ػُز، ََ اُ يٍُٙپبٍان ٕلاډشٓ كٶ٨

 ٽٍ ٭ًاډچٓ ډُمشَٔه ػمچٍ اُ ؿًن. َبٕز ٵٮبڅٕز أه ثَ ډٖشٺٕڈ و٪بٍر ي يٍُٙٓ ٵٮبڅٕز ډلڄ ىٍ ډٖشمَ

 ىٍ ډَثٓ ك٢ًٍ ٽىي، دٕٚڂَْٕ يٍُٙٓ َبْ ٵٮبڅٕز ىٍ ډًػًى ه٦َار اُ ثٖٕبٍْ آډين ىٍ ٵٮڄ ثٍ ٹًٌ اُ سًاوي ډٓ

 يٍُٙٓ كًاىص سپچٕٴ، ٔټ َمٕه ثٍ وپَىن سًػٍ وبكّٕ اُ. إز آن ثَ ډٖشٺٕڈ و٪بٍر ي يٍُٙٓ ٵٮبڅٕز ٝلىٍ

 يٍُٙٓ َبْ ٵٮبڅٕز ثَ و٪بٍر ي ك٢ًٍ ي ومًى ډٓ ٭مـڄ هًى ي٩ٕٶّ ثٍ ډَثٓ اځَ ٽٍ ىاىٌ ٍم دَٙمبٍْ ثبٍ سإٔٴ

 هبوًاىٌ ډَثٓ، ثَاْ آن ثٮيْ ٵَايان ډٚپلار ي ځَٵشبٍُٔب ي ىاى ومٓ ٍم كبىطٍ، آن ىاٙز، ډٓ هًى ثبٙـڂبٌ

 و٪بٍر ي يٍُٙٓ َبْ ٵٮبڅٕز ډلڄ ىٍ ډَثٓ ډٖشمَ دٔ ك٢ـًٍ. آډي ومٓ ثًػًى ډَث٥ًٍ ډٖئًڅٕه ٕبَٔ ي يٍُٙپبٍ

 ٭ٌٍ ثيين آن وٺ٠ ي آٔي ډٓ كٖبة ثٍ أٚبن ٹبوًوٓ ي٩بٔٴ ي سپبڅٕٴ ډُمشَٔه ػمچٍ اُ ٵٮبڅٕشُب أه ثَ ػيْ

  .ثًى هًاَي ٽٕٶَْ ډٖئًڅٕز ډًػت ٹبوًوٓ ي ډًػٍ

 ډًٍى ثبٔي ي إز ډُڈ ٽٍ ىٔڂَْ ثلض يٍُٙٓ، ٵٮبڅٕز ډلڄ ىٍ يٍُٙٓ ډٖشٺٕڈ ډئَ ك٢ًٍ ثٍ سپچٕٴ دٓ ىٍ     

 ثٍ سًػٍ ثب ٽٍ ثبٙي ډ٦َف سًاوي ډٓ دَٕ٘ أه ثبٌٍ، أه ىٍ ٔٮىٓ. إز و٪بٍر ي ك٢ًٍ ٽٕٶٕز ځَٕى، ٹَاٍ سًػٍ
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 ٹبوًوٓ سپچٕٴ ثٍ ثبٔي ؿڂًوٍ ډَثٕبن يٍُٙٓ، ډپبوُبْ ي ٵ٢بَب ثًىن ډشٶبير ي يٍُٙٓ َبْ ٵٮبڅٕز و٫ً ځٖشَىځٓ

  ثبٙي؟ ډٖئًڅٕز ٍاٵ٬ سب ٽىىي ٭مڄ هًى ډٖشٺٕڈ و٪بٍر ي ٵٮبڅٕشُب ډلڄ ىٍ ك٢ًٍ

 ډ٦بثٸ اي و٪بٍر ي ك٢ًٍ ي ثياوي ٍا ډٺٍَار آن ډَثٓ ثبٔي ىاٍى، يػًى ثبٌٍ أه ىٍ ډٺٍَاسٓ اځَ ٽٍ إز أه دبٕن

 ډپبن ي يٍُٗ و٫ً ثب ډشىبٕت ي ډشٮبٍٳ ٥ًٍ ثٍ ثبٔي و٪بٍر ي ك٢ًٍ وجًى، ډٺٍَاسٓ اځَ اډب. ثبٙي ډٺٍَار آن

  .دٌَٔى ًٍٝر يٍُٙٓ،

 ي ًٙى كًاىص يٹ٫ً اُ ډبو٬ ايلاً ٽٍ ثبٙي ولًْ ثٍ ثبٔي و٪بٍر ي ك٢ًٍ ٽچٓ، ٹب٭يِ ٔټ ٭ىًان ثٍ كبڃ ََ ثٍ     

 ثًػًى ي١ٮٕز سٚئي اُ ثبٔي ډَثٓ ډٖشٺٕڈ ك٢ًٍ ي و٪بٍر ىاى ٍم َڈ اْ كبىطٍ وبدٌَٔ، اػشىبة ٥ًٍ ثٍ اځَ طبوٕبً

 .ٽىي دٕٚڂَْٕ كبىطٍ آن اطَ ىٍ آډيٌ

 هتٌبست ٍ اصَلي صحيح، آهَزش -8

. ثبٙي ډٓ ػبډٮٍ آكبى ثٕه ىٍ ٍيكٓ ي ػٖمٓ وٚب٣ ي ٕلاډشٓ ځٖشَٗ يٍُٗ، ٵچٖٶّ ايلاً دٕٚشَ ځٶشٍ ٙي،     

 َمٕه اُ دَٕيْ ىٍ طبوٕبً. ثبٙي يٍُٗ ثَاْ ؿَأٓ ٔب ٵچٖٶٍ أه هيډز ىٍ ثبٔي يٍُٗ كًُِ ىٍ ؿِْٕ ََ دٔ

 ٕلاډز اُ ډَاٹجز يٍُٙٓ، ډئَان ٹبوًوٓ سپچٕٴ ي ي٩ٕٶٍ سَٔه ډلًٍْ ي ډُمشَٔه ٽٍ ٙي ځٶشٍ ؿَأٓ، ٔب ٵچٖٶٍ

 ٵچٖٶّ ؿًن ٽٍ إز أه َڈ ٽىبٍ ىٍ ٽچٕيْ وپشٍ ىي أه ډٶًُڇ ي ډٮىٓ. إز يٍُٙپبٍان ٍياوٓ ٍيكٓ ي ػٖمبوٓ

 ثٍ ٙپچٓ ثٍ يٍُٙٓ ٵٮبڅٕشُبْ دٔ وجبٔي ثبٙي، ډٓ ػبډٮٍ اٵَاى ثٕه ىٍ ٍيكٓ ي ػٖمٓ ٕلاډز ځٖشَٗ يٍُٗ،

 ي يٍُٙپبٍان ٕلاډشٓ ډًػت إز ٹَاٍ ٽٍ يٍُٙٓ ٔٮىٓ. ًٙى سجئڄ هًىٗ ١ي ثٍ ٭مڄ، ىٍ ٽٍ ٍٕي اوؼبڇ

 ىاىن ٵَاٍْ وشٕؼٍ، ىٍ ي يٍُٙپبٍان ٍياوٓ ٍيكٓ ٔب ػٖمبوٓ إٕٓت ثٍ وجبٔي ډىؼَ ثبٙي، ػبډٮٍ ىٍ آن ځٖشَٗ

 ي ػٖمٓ ٕلاډشٓ كٶ٨ ډلًٍ كًڃ ٵٮبڅٕشُبٔٚبن، ي ٽبٍَب َمٍ ثبٔي ډَثٕبن ثىبثَأه. ځَىى يٍُٗ ثٍ ډىيان ٭لاٹٍ

 ډلًٍْ سپچٕٴ أه هلاٳ ٽٍ ٽبٍْ ََ ٍي أه اُ. ٽىىي ډٓ يٍُٗ آوُب و٪َ سلز ٽٍ ثبٙي يٍُٙپبٍاوٓ ٍياوٓ ٍيكٓ

 .ىاٍى دٓ ىٍ كٺًٹٓ ډٖئًڅٕز ي إز يٍُٗ ډٺٍَار وٺ٠  ثِوي، َٕ أٚبن اُ

 ٍا ىٔڂَْ دَٙمبٍ سپبڅٕٴ ي ي٩بئٴ يٍُٙپبٍان، ٍياوٓ ٍيكٓ ي ػٖمبوٓ ٕلاډز اُ ډَاٹجز ډلًٍْ سپچٕٴ هًى     

 ثب ډشىبٕت ي ٝلٕق اًٝڅٓ، آډًُٗ آوُب اُ ٔپٓ. آيٍى ډٓ ثًػًى ي ىاٍى ثيوجبڃ يٍُٙٓ ډئَان ثَاْ وِٕ

 ايلاً هًى، يٍُٙٓ ٍٙشّ ثب ډشىبٕت ثبٔي يٍُٙٓ ډَثٓ ٍإشب أه ىٍ. إز يٍُٙٓ ٵٮبڅٕز و٫ً ي يٍُٙپبٍان

 لاُڇ َبْ آځبَٓ اُ ډَث٥ًٍ يٍُٙٓ ٍٙشّ أمىِٓ اًٝڃ ٍ٭بٔز ثَ ٭لايٌ آډًُٗ اډَ ىٍ سب ثبٙي ىاٙشٍ ٵىٓ ٝلاكٕز

 ي ٵىٓ ٝلاكٕز ٽىبٍ ىٍ طبوٕبً. ثبٙي ثَهًٍىاٍ َڈ ډٺٍَار ډ٦بثٸ يٍُٙٓ ډُبٍسُبْ ي كَٽبر سٮچٕڈ ثَاْ ٽبٵٓ ي

 ډى٪َ ىٍ ؿًن. ځَٕى ثپبٍ اًٝڅٓ ي ٝلٕق ث٦ًٍ ٍا هًى ٵىٓ سؼبٍة ي سوٜٞ َڈ ٭مڄ ىٍ ثبٔي سوٞٞٓ َبْ آځبَٓ

 ثًىن ىاٍا ثَ اٵِين ثبٔي ډَثٓ ي وٕٖز ډٖئًڅٕز ٍاٵ٬ سوٜٞ، ٔب ي ٝلاكٕز ىاٙشه ٵٺ٤ يٍُٙٓ، كٺًٷ
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 ىٍ وِٕ ٍا هًى سؼَثٍ ي سوٜٞ سمبڇ يٍُٙٓ، كًاىص اُ دٕٚڂَْٕ ٍإشبْ ىٍ وٕبُ، ډًٍى َبْ سوٜٞ ي َب ٝلاكٕز

 ٵبٹي ډَثٓ اځَ يٍُٙٓ، كٺًٷ وڂبٌ اُ أىپٍ ١مه. ثىيى ثپبٍ ي ىَي ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ډَثٕڂَْ ٵٮبڅٕز كٕه

 آٔي، ډٓ كٖبة ثٍ ٝلاكٕز ٵٺيان اُ وبٙٓ يٍُٙٓ كًاىص ډٖئًڃ ٙوٞبً أىپٍ ثَ ٭لايٌ ثبٙي ٵىٓ ٝلاكٕز

 َڈ ٔٮىٓ. ٽىي ډٓ َٙٔټ ډٖئًڅٕز آن ىٍ هًى ثيوجبڃ َڈ ٍا ډَثٓ ؿىٕه ثَاْ ٵٮبڅٕز ډؼًُ ٽىىيٌ ٝبىٍ ډَػ٬

 ي ىاٙشٍ ٽٍ ٵىٓ َبْ ٝلاكٕز إبٓ ثَ ٽٍ ډَثٓ اډب. إز ىاىٌ ډؼًُ اي ثٍ ٽٍ ٽٖٓ َڈ ي إز ډٖئًڃ هًىٗ

 اډَ ىٍ ٍا هًى سؼَثٍ ي سوٜٞ ډَثٕڂَْ، ٵٮبڅٕز كٕه ىٍ اځَ ٽَىٌ ىٍٔبٵز ډَثٕڂَْ ډؼًُ ډَث٥ًٍ، ډٺٍَار ډ٦بثٸ

 هًاَي كبىطٍ آن ډٖئًڃ ٙوٞبً ىَي، ٍم يٍُٙٓ كبىطّ ي ځَٕى ثپبٍ وبٝلٕق ي اٙشجبٌ ثٍ ٔب ي وڂَٕى ثپبٍ آډًُٗ

 .ثًى

 هرثيبى ثراي هذًي هسئَليت ثيوِ ضرٍرت - 9

 ىٕشٍ ٔټ. َٖشىي هيډز ډٚٲًڃ يٍُٙٓ ډئَ ىٕشٍ ىي يٍُٙپبٍان، ثب اٍسجب٣ سىبٕتِ ثٍ يٍُٗ ْ ٭ٍَٝ ىٍ

. يٍُٙٓ َبْ ٕبُډبن ي َب ثبٙڂبٌ ډئَان ډبوىي ٱَٕډٖشٺٕڈ ډئَان ىيڇ، ىٕشٍ ي ډَثٕبن ډبوىي ډٖشٺٕڈ ډئَان

 سًاوي ډٓ آوُب سَٻ ٔب ي آوُب ثٍ ٭مڄ ٽٍ ىاٍوي ي٩بئٶٓ ي سپبڅٕٴ هًى، ډٖئًڅٕز ثب ډشىبٕت ډئَان، أه اُ ََٽياڇ

 .ثبٙي أٚبن ثَاْ كٺًٹٓ ډٖئًڅٕز ډًػت ډًٍى، كٖت

 ي ډٖئًڅىي يٍُٙپبٍان، ػٖمبوٓ إٕٓت ثٍ ډىؼَ كًاىص ثَاثَ ىٍ ډٖشٺٕڈ )ډَثٕبن( ډئَان ٭مًډبً كٺًٷ، وڂبٌ ىٍ

 سىبٕت ثٍ َڈ ځبَٓ. َب ثبٙڂبٌ ي َب يٍُٙڂبٌ اډپبوبر ي سؼُِٕار اُ وبٙٓ كًاىص ثَاثَ ىٍ َڈ ٱَٕډٖشٺٕڈ ډئَان

 ډظلاً ٽٍ ػبٔٓ ډبوىي. ځَٕى ډٓ ٹَاٍ وٶَ ٔټ ٭ُيٌ ي ىيٗ ثَ ٱَٕډٖشٺٕڈ، ي ډٖشٺٕڈ ډئَ ډٖئًڅٕز ىي ََ ٙٲڄ،

 .ثبٙي َڈ ډَث٥ًٍ ي ٔب ډبڅټ ثبٙڂبٌ ډئَ َمِډبن، سپًاويي، يٍُٗ ډَثٓ

 إٕٓت ي ىَي ٍم يٍُٙٓ َبْ ٵٮبڅٕز وشٕؼٍ ىٍ ٽٍ إز اْ كبىطٍ ځًوٍ ََ ډَثٕبن، كٺًٹٓ ډٖئًڅٕز كييى

 ػٖمبوٓ، َبْ إٕٓت ػجَان ثَاْ ٹبوًن، ثَاثَ ٽٍثب أه س١ًٕق . ثبٙي ىاٙشٍ دٓ ىٍ ٍا سپًاوييٽبٍان ػٖمبوٓ

 ډجچٰ ثًىن ٕىڂٕه ثٍ سًػٍ ثب ي ومبٔىي ډٓ ٝبىٍ ياٍىٌ، إٕٓت ډِٕان ثب ډشىبٕت ىٍٔ، دَىاهز ثٍ كپڈ ىاىځبَُب

 ثٍ ډلپًڇ َڈ يٍُٙپبٍ ػٖمبوٓ ٕلاډز ثٍ ياٍىٌ ػِٔٓ إٕٓت ثَاثَ ىٍ ډَثٓ إز ډمپه اوٖبن، ٔټ ْ ىٍٔ

 . ًٙى سًػٍ ٹبثڄ ثٖٕبٍ ډجچٲٓ دَىاهز

 ٕبهشمبوٓ، اُ ا٭ڈ اډپبوبر ي سؼُِٕار سمبډٓ ٽچٓ ث٦ًٍ َب، ثبٙڂبٌ ي َب يٍُٙڂبٌ ډئَان ډٖئًڅٕز كييى اډب

 ثَاثَ ىٍ ٵٺ٤ َب يٍُٙڂبٌ ي َب ثبٙڂبٌ ډئَان ډٖئًڅٕز أىپٍ ١مه. ثبٙي ډٓ ٱٌَٕ ي ډپبوٕپٓ ثَٹٓ، سإٕٖٔبسٓ،

 ٙبډڄ ٍا ٽىىي ډٓ دٕيا ك٢ًٍ( ثبٙڂبٌ) يٍُٙٓ ډپبن ىٍ ىڅٕڄ ََ ثٍ ٽٍ اٵَاىْ سمبډٓ ثچپٍ وٕٖز، يٍُٙپبٍان

 سمبٙبؿٕبن سپًاوييٽبٍان، ػٖمبوٓ إٕٓت ثٍ ډىؼَ كًاىص ثَاثَ ىٍ سپًاويي، ډوًٞٛ ثبٙڂبٌ ډئَ ډظلاً.  ًٙى ډٓ
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 أىپٍ ٣َٙ ثٍ. ًٙى ډٓ ٙىبهشٍ ډٖئًڃ ثبٙي ىاٙشٍ ك٢ًٍ ثبٙڂبٌ أه ىٍ ٭ىًان ََ ثٍ ٽٍ ىٔڂَْ ٽٔ ََ ٔب ي

 ډئَ سٺَٕٞ ٔب ٹًٍٞ كبىطٍ، ٕجت ًٙى اطجبر اځَ اڅجشٍ. ثبٙي ثًىٌ ثبٙڂبٌ اډپبوبر ي سؼُِٕار إٕٓت، آن ٕجت

 كٺًٹٓ ډٖئًڅٕز سٲَٕٕ ٔب ي ٽبَ٘ ىٍ ًٙى، ٙىبهشٍ ىٔڂَ ؿِْٕ ٔب ٽٖٓ كبىطٍ، ثَيُ ٭بډڄ ثچپٍ وجًىٌ ثبٙڂبٌ

 ىٔڂَ ؿِْٕ ٔب ٽٔ ي وجًىٌ اي سٺَٕٞ ي ٹًٍٞ كبىطٍ، ٕجت أىپٍ اطجبر ثبٍ ََؿىي،. ثًى هًاَي ډًطَ ډَث٥ًٍ ډئَ

 .ثبٙي ډٓ ثبٙڂبٌ ډئَ ٌْ  ٭ُي ثَ ىاٙشٍ، وٺ٘ آن ثَيُ ىٍ

 كؼڈ ي ٥َٵٓ اُ سپًاويي ىٍ كًاىص ثًىن وبدٌَٔ اػشىبة څلب٧ ثب ٽٍ ىاى دبٕن دَٕ٘ أه ثٍ ثبٔي ايٝبٳ أه ثب

 يٍُٗ ډئَان ي ډَثٕبن ومًىن أمه ثَاْ ىٔڂَ، ٥َٳ اُ يٍُٙٓ ډئَان ي ډَثٕبن كٺًٹٓ َبْ ډٖئًڅٕز ٕىڂٕه

 ٽَى؟ ثبٔي ؿٍ َب ډٖئًڅٕز أه ثَاثَ ىٍ سپًاويي

 :دبٕن

 اُ وبٙٓ ُٔبوُبْ ػجَان ثَاْ ٔٮىٓ. إز ډيوٓ ډٖئًڅٕز ثٕمٍ دٌَٔى، ًٍٝر ثبٔي ٽٍ ٽبٍْ سَٔه اٝچٓ ي ډُمشَٔه

 ي ٝبىٍ ػٖمبوٓ إٕٓت ثٍ ډىؼَ يٍُٙٓ كًاىص ثَيُ دٓ ىٍ ىاىځبَُب ٽٍ اكپبډٓ ي يٍُٙٓ وبدٌَٔ اػشىبة كًاىص

 ىٍ ٵٮبڃ ډئَان ي ډَثٕبن ٽٍ إز أه ٍاٌ سىُب ٽىىي، ډٓ ډلپًڇ ىٍٔ دَىاهز ثٍ ٍا ډَث٥ًٍ ډٖئًڅٕه ي ډَثٕبن

 ډٖئًڅٕز ثٕمٍ ثبٔي يٍُٙٓ ډئَان ي ډَثٕبن سَ، ٍيٙه ثٕبن ثٍ. ومبٔىي ډيوٓ ډٖئًڅٕز ثٕمٍ ٍا هًى سپًاويي، ٭ٍَٝ

 ثبٙىي ىاٙشٍ ډئَثبٙڂبَٓ ي ډَثٕڂَْ ٵٮبڅٕز وجبٔي ي ثياوىي هًى ٽبٍ وبدٌَٔ اػشىبة ي ١َيٍْ څًاُڇ ػِء ٍا ډيوٓ

 .ثبٙىي ٽَىٌ ثٕمٍ ٍا هًى َبْ ډٖئًڅٕز أىپٍ ډڂَ

َب ٽمټ  سًاوي ثٍ ٽبَ٘ ٔب ٍٵ٬ ډٖئًڅٕز ډٓ َڈ ىٔڂَ إبٕٓ ي ډُڈ ثٖٕبٍ اٹياڇ ٍٕ ډيوٓ ډٖئًڅٕز ثٕمٍ ٽىبٍ ىٍ

 .ٽىي

 يٍُٙٓ ٵٮبڅٕز ثٍ يٍُٙٓ ثٕمٍ ىاٙشه ثيين اُ يٍُٙپبٍان ٔټ َٕؾ ىاىٌ ًٙى اػبٌُ يػٍ وجبٔي َٕؾ ثٍ: ٔټ 

 ٵٮبڅٕز ځًوٍ ََ ايلاً هًى، كٺًٹٓ ډًٖڅٕشُبْ ٽبَ٘ ي كًاىص يٹ٫ً اُ دٕٚڂَْٕ ٍإشبْ ىٍ ثبٔي: ىي. ثذَىاُى

 ي سؼُِٕار وًاٹٜ ي ډٮبٔت ٍٵ٬ ١مه طبوٕبً ي ٍٕبوٕي اوؼبڇ ثٍ سپًاويي يٍُٗ ډٺٍَار ىٹٕٸ ؿبٍؿًة ىٍ ٍا يٍُٙٓ

ٍٕ: ىٍ  .ثبٕٙي ىاٙشٍ ډشىبٕت ٽىشَڃ ي و٪بٍر َمًاٌٍ آوُب ثًىن وٺٜ ثٓ ي ٕبڅڈ ثَ هًى، يٍُٙٓ ثبٙڂبٌ اډپبوبر

ډًاٍىْ ٽٍ ډَثٓ ٵٺ٤ ي٩ٕٶٍ ډَثٕڂَْ ىاٍى ي ډٖئًڅٕز ي ډبڅپٕز ثبٙڂبٌ ثب اي وٕٖز ثبٔي ىٍ ٹَاٍىاىْ ٍيٙه، ىٍ 

 ثبٙڂبٌ ثب ډئَ ٔب ډبڅټ ثبٙڂبٌ، سٮٕٕه سپچٕٴ ٽىي.  اډپبوبر ي ثبٌٍ ډِٕان ډٖئًڅٕز هًى ىٍ ثَاثَ سؼُِٕار

 سىيٍٕز، دَٕيُ ي َٕثچىي ثبٕٙي
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 ٲ٣سٲٻ

ټبی اذلا٢ی آثبض ٸ ثط٦بر  ٪طی اذلا٢ی ٸ ؾطٮٹحٻ ٢طاض زازٴ انٹ٬ ٸ اضظـ ؾٹ٠ زازٴ ذبٶٹازٺ ثعض٨ ٲطثیبٴ س٧ٹٶسٸ ثٻ ٲطثی

سط ٸضظقی  ضقس ٸ ثبٮٷس٪ی اذلا٢ی ٲطثی، ثٻ ٦ؿت ٲٹ٣ٞیز ٸ ٶشبیح ٲُٯٹة ثطای ؾبظی ظٲیٷٻ آٸضز ٸ اٞعٸٴ ثط ٞطاٸاٶی ثٻ ثبض ٲی

ټبی ٞطزی، اخشٳبٖی ٸ  ټبی اذلا٢ی ٸ دیٳٹزٴ ٲؿیط اذلا٠ زض ٖطنٻ ایٵ اؾبؼ ٮعٸٰ زؾشیبثی ٲطثی ثٻ ٲٽبضر اٶدبٲس. ثط ٶیع ٲی

 ٪طزز. ٧ی ٸ ... ثیف اظ دیف آق٧بض ٲیټبی س٧ٷی٧ی، سب٦شی ای زض ٦ٷبض آقٷبیی ثب ٲجبحث ٖٯٳی ٸ ٲٽبضر حطٞٻ

ای ضا ثطای  ټبی ٸیػٺ ٪طی، ثطٶبٲٻ ټبی ٸضظقی زض ٦كٹضټبی ٲرشٯٝ خٽبٴ ٶیع، ثب ٞٽٱ خبی٫بٺ ٸ اټٳیز ایٵ اذلا٠ ٲطثی ؾبظٲبٴ

 اٶس. ٪طی ٲهٹة ٦طزٺ سح١٣ ایٵ اټساٜ َطاحی ٸ ثٻ نٹضر اؾشبٶساضزټبی اخجبضی ثطای اذص ٲسض٤ ٲطثی

٪طی، ی٧ی اظ ٶیبظټبی ٲجطٰ خبٲٗٻ  ټبی ٲطثی ټبی آٲٹظقی زٸضٺ ٪طی زض ؾطٞه٭ ذبٮی سسضیؽ اذلا٠ ٲطثیزض ایطاٴ ٶیع خبی 

ٸ زض ټٳبټٷ٫ی ؾبٮیبٶٻ ٲطثیبٴ س٧ٹاٶسٸ ٦كٹض « ٞسضاؾیٹٴ س٧ٹاٶسٸ خٳٽٹضی اؾلاٲی ایطاٴ»ٲطثیبٴ ثٹز ٦ٻ ثب ټٳ٧بضی ټٳٻ خبٶجٻ 

 سح١٣ یبٞز.

ٹ٬ اضسجبَی ٲطثی ثب زی٫طاٴ  ٸ ٶ٣كی ٦ٻ ٲی سٹاٶس زض ٞطآیٷس ٲطثی ٪طی ایٟب ٶٳبیس زض ایٵ زٸضٺ ٲطثیبٴ ثب ی٧ی اظ ٲٽٱ سطیٵ أن

 آقٷب ٲی ٪طزٶس.

 ټب ٸ دیكٷٽبزټبی ذٹز، ایٷدبٶت ضا زض ضٕٞ ٶٹا٢م اثط حبيط یبضی ضؾبٶٷس. اظ ټٳٻ ٲطثیبٴ ٞطټیرشٻ اؾشسٖب زاضز ثب ثیبٴ زیس٪بٺ

 1399ثرف، ثٽبض  ٖٯی سبج

dr.tajbakhsh@yahoo.com 
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 ٪طی اضسجبٌ ٲٹثط ٸ ٶ٣ف آٴ زض ٲطثی

ٞٵ اٶش٣ب٬ اَلاٖبر، ا٧ٞبض ٸ ضٞشبضټبی اٶؿبٶی اظ ی٥ » اٶس؛ اظخٳٯٻ ٸ ٖجبضار ٲرشٯٟی سٗطیٝ ٦طزٺ ټب ٪ٹٶٻ زض انُلاح، اضسجبٌ ضا ثٻ

 1.«قرم ثٻ قرم زی٫ط

اذلا٢ی ٶیؿز، ٮٹاظٰ اذلا٢ی ثٻ . ثط٢طاضی اضسجبٌ ٲؤثط ٪طچٻ ذٹز اٲطی اضسجبَی اؾز یٲٟٽٹٰ ٸ ٞطآیٷس، ٪طی ٲبټیز ٲطثی

٦ٷس ٲطثی ثب قب٪طزاٴ اضسجبٌ ٲؤثط زاقشٻ ثبقس سب ثٻ ټسض ضٞز اٲ٧بٶبر ٸ ٖٳط ذٹز ٸ زی٫طاٴ  ټٳطاٺ زاضز. اذلا٠ ا٢شًب ٲی

قٹز احؿبؼ ضيبیشٳٷسی زض ٲطثی ٸ ٸضظق٧بضاٴ ایدبز ٪طزز ٸ  ٶیبٶدبٲس. اضسجبٌ ٲؤثط ثٳطاسی اذلا٢ی ثٻ ټٳطاٺ زاضز ٸ ثبٖث ٲی

٦ٷس ٲطثی زض دی اضسجبٌ ٲؤثط ثب زی٫طاٴ  ضٸ اذلا٠ ا٢شًب ٲی حؽ ضيبیشٳٷسی ثٳطار اذلا٢ی ٲجبض٦ی ضا ثٻ ټٳطاٺ زاضز؛ اظ ایٵ ایٵ

 ثبقس.

ثط٢طاضی اضسجبٌ ٲؤثط ٲطثی ثب زی٫ط اًٖب ذبٶٹازٺ ثعض٨ س٧ٹاٶسٸ ثبٖث ایدبز اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ، احؿبؼ ثبٮٷس٪ی ٸ ؾٹزٲٷسی ٸ 

ٗبٲ٭ ضؾیسٴ ثب زی٫طاٴ، زؾشیبثی ثٻ زض٤ ٲش٣بث٭ ٸ س٣ٹیز ضقس اخشٳبٖی، ضٸحی ٸ ضٸاٶی ٸ احؿبؼ ضيبیز ٸ آضاٲف، ثٻ س

قٹز ٦ٻ آٶٽب ضا ثٻ خطئز ٸ قٽبٲز  ٖبَٟی ٸ ټٳچٷیٵ ثبٖث اٶش٣ب٬ نحیح ٸ نطیح دیبٰ ثٻ ایكبٴ ٸ زؾز یبٞشٵ ثٻ ح٣ٹ٢ی ٲی

 ٦ٷس، اظ ٸْبیٝ اذلا٢ی ٲطثی اؾز. ضؾبٶس؛ دؽ یبز٪یطی ضٞشبضټبیی ٦ٻ ایٵ ضٸاثٍ ضا ٲٟیسسط ٸ اثط ٪صاض ٲی ٲی

سطی اظ ٸخٹز ذٹز  ټبی ٖٳی١ سط ٸ لایٻ ټبی ٪ؿشطزٺ سط ثبقس، ثرف سط ٸ ٖٳی١ س٧ٹاٶسٸ ثب زی٫طاٴ نٳیٳبٶٻټطچٻ ضاثُٻ ی٥ ٲطثی 

زټس ٶٟٹش ثیكشطی زض قرهیز ذٹز زاقشٻ ثبقس؛ ټٳچٷیٵ اٲ٧بٴ ثیكشطی ثطای آقٷبیی  زټس یب ثٻ اٸ اخبظٺ ٲی ضا ثٻ اٸ ٶكبٴ ٲی

اضسجبٌ  قٹز؛ ثٷبثطایٵ ټبی ٲرشٯٝ آق٧بض ٲی ٪طٰ ٸ نٳیٳبٶٻ زض ٖطنٻ آٸضز. ثب ایٵ ٸنٝ اټٳیز ضاثُٻ ٖٳی١ ثب اٸ ثٻ زؾز ٲی

ی اضسجبَی ذٹز ضا سٹؾٗٻ زټیس، ټٷ٫بٰ ثط٢طاضی ټب ٲؤثط، ٦ٯیس ٦بضآٲسسط ثٹزٴ قٳب زض ٶ٣ف ی٥ ٲطثی اؾز؛ ټط ٢سض ٲٽبضر

 ذٹاټیس ثٹز. سط ٪طی ٲٹ١ٞ اضسجبٌ زض ٢ٯٳطٸټبی ٲرشٯٝ ٲطثٹٌ ثٻ ٲطثی

 

 

 

 

 

 ی٥. اق٧ب٬ اضسجبٌ

 دصیطٶس:  ی اضسجبَی ثٻ زٸ نٹضر ٦لاٲی ٸ ٚیط٦لاٲی نٹضر ٲیټب ٽبضرٲ

 . اضسجبٌ ٦لاٲی1

قبٲ٭ ٦ٯٳبر ٶٹقشبضی ٸ ټٱ ٪ٟشبضی اؾز. اضسجبٌ ٦لاٲی ثٻ ټٱ ثبقس ٦ٻ  اضسجبٌ ٦لاٲی سجبز٬ اَلاٖبر ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦ٯٳبر ٲی

اظ  قب٪طزاٴ ٲٷش٣٭ ٶٳبیس.زی٫طاٴ ذهٹنب ثٻ  ثٻ ق٧٭٦ٷس ٦ٻ ٲٟبټیٱ ضا ثٻ ثٽشطیٵ  اؾز. ظثبٴ ثٻ ٲطثی ٦ٳ٥ ٲی ٸاثؿشٻ ظثبٴ

                                                           
 .19، ٛ ٙىبٕٓ اٍسجب٥بر ػبډٮٍ. ٕبٍيهبوٓ، 1

 لازم است بدانید:

 است. سایز هزتیاىٌّز تزلزاری ارتثاط هتوایشکٌٌذُ هزتیاى تشرگ اس ـــ 

ـــ هزتی ّز اًذاسُ ّن اس ًظز فٌی در رضتِ خَد هاّز تاضذ تا ًتَاًذ تا ضاگزداًص ارتثاط هؤثز تزلزار کٌذ، هَفك 

 ًخَاّذ تَد.
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 2ټب ٸ آزاة اذلا٢ی ٶبْط ثٻ اضسجبٌ ٦لاٲی ٖجبضسٷس اظ: اضظـ

 اٶسیكٻ، ٸاٶ٫ٽی ٪ٟشبض. 1 - 1

 اٶسیكس ٸ ح٣بی١ ټؿشی ضا زض اٶس؛ چٹٴ اٶؿبٴ ثٻ ٲسز ٶیطٸی ذطز ٲی ثٽب ٸ زٸ ٸیػ٪ی ثعض٨ آزٲی اٶسیكٻ ٸ ٪ٟشبض زٸ ٶٗٳز ٪طاٴ

ټبی ذٹز ضا ثٻ زی٫طاٴ  ټب ٸ آٲٹذشٻ ٪كبیس ٸ ثب ٶیطٸی ٪ٟشبض ٶیع زضیبٞشٻ زضټبی آ٪بټی ٸ قٷبذز ضا ثٻ ضٸی ذٹز ٲییبثس ٸ  ٲی

 ٦ٷس. ٲٷش٣٭ ٲی

اٲب ضاثُٻ  ؛٪ٹیس ٲی یبثس، ثب ظثبٴ ثبظ آٶچٻ ضا آزٲی ثب ذطز ٸ اٶسیكٻ زضٲی ؛ یٗٷیٲیبٴ اٶسیكٻ ٸ ٪ٟشبض ضاثُٻ ٲؿش٣یٱ ٸخٹز زاضز

٪ٹٶٻ ٦ٻ ذٹاؾشٻ ٲب ضا ثٻ زی٫طاٴ ٲٷش٣٭  چطا٦ٻ ٦لاٰ، ټٳبٴ ؛اؾز سط اظ ایٵ سط ٸ ٪ؿشطزٺ اٶسیكیسٴ ٸ ثیبٴ ٦طزٴ، ثؿیبض ٸثی١

  ضیعی ٦ٷس. اؾبؼ ایٵ آ٪بټی دی اضسجبٌ ذٹز ضا ثط ثبیس ٲطثی دؽزاضز؛  ٦ٷس، ٶبذٹاؾشٻ اظ زضٸٶٳبٴ دطزٺ ثطٲی ٲی

 ٲ٣سٰ زاقشٵ اٶسیكٻ ثط ٪ٟشبض اؾز.  قطٌ آٴ٫ٹیس ٸ ثٲطثی ثطای زاقشٵ قرهیشی ٲشٗبٮی ثبیس ؾٷدیسٺ ؾرٵ ثسٸٴ ق٥ 

 

 

 

 

 

٪ٹیی ٶ٧ٹټیسٺ اؾز.  زضی ٸ ظقز ؾطایی، دطزٺ زاٶی ٲطثی دؿٷسیسٺ اؾز، ټطظٺ ازة ٸ ٪ٹیی ٶی٧ٹ، ح١ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ ٦ٻ ٪ٟشبض 

ای زضٶ٩ ٦طزٴ ٸ  اؾز: ٮحٓٻ ضٸقٵاٲب چبضٺ چیؿز؟ دبؾد  ؛٦ٷس ٸ ټٱ ٸیطاٴ ظثبٴ ټٱ ٪ُ٭ زاضز ٸ ټٱ ذبض؛ ټٱ انلاح ٲی

ث٫ٹییٱ، چ٫ٹٶٻ ٸ چطا؟ ٲربَت ٦یؿز ٸ اٶ٫یعٺ  چٻ یٱذٹاټ ٲطثی ٲی زض خبی٫بٺاٶسیكیسٴ دیف اظ ٪ٟشبض؛ اٶسیكیسٴ زض ایٷ٧ٻ 

 چیؿز ٸ دیبٲس ؾرٵ ٦ساٰ اؾز ٸ سأثیط ٲثجز یب ٲٷٟی آٴ چٻ ٲ٣ساض اؾز؟

 ټبی ٲٽطآٲیع آٚبظ ٪ٟشبض ثب ٸاغٺ. 2 - 1

 ټبی ٲثجز ٸ ثب ٸاغٺذهٹنب ذبٶٹازٺ ثعض٨ س٧ٹاٶسٸ قبیؿشٻ اؾز اضسجبٌ ٪ٟشبضی ٲطثی ثب زی٫ط انٷبٜ ٲرشٯٝ خبٲٗٻ ٸضظقی 

اٲب چٷبٶچٻ ٪ٟش٫ٹ ثب ٦ٯٳبر ٚیطٲثجز  ؛ٶكیٵ ٸ ذٹقبیٷس ثبقس ٲٽطآٲیع آٚبظ قٹز سب ازاٲٻ اضسجبٌ ثطای ټط ٲطثی ٸ َطٜ ٲ٣بث٭ ز٬

ثط ټٳیٵ اؾبؼ، ٢طآٴ ٦طیٱ زض آیبر ٲشٗسز ثٻ ؾلاٰ  ؛آیس یب ٲٷٟی ـــ آٚبظ قٹز، زض اضسجبٌ اذشلا٬ دسیس ٲی بـــ اٖٱ اظ ذٷث

قٳبض آٸضزٺ ٸ  ثرف ٸ اٖشٳبزآٞطیٵ زض اضسجبٌ ٪ٟشبضی ثٻ ای آضاٰ ضا ٸاغٺ« ؾلاٰ»ض ؾٟبضـ ٦طزٺ ٸ ٦طزٴ زض آٚبظ ٸ ٞطخبٰ ٪ٟشب

  3آٲیع اظ آٴ یبز ٦طزٺ اؾز. ای ؾشبیف ٪ٹٶٻ ثٻ

 ٪یطز. ... اٶؽ ٲی ٸ ، ټٳ٧بضاٴقب٪طزاٴ ،ٲطثی ثب ؾلاٰ ٦طزٴ ثٻ آؾبٶی ثب ٸاٮسیٵ

زټس سب خٽز ٸ ٲؿیط نحجز ضا ټسایز  ٵ ٞطنز ضا ٲیزؾشی زض ؾلاٰ ٦طزٴ ایٵ اؾز ٦ٻ ثٻ قٳب ای اٲشیبظ دیف

 نٳیٳی اضظیبثی ٦ٷس. ٸ اَٳیٷبٴ زټس ٦ٻ قٳب ضا قرهیشی ٢بث٭ َطٜ ٲ٣بث٭ ټٱ ایٵ اٲ٧بٴ ضا ٲی ثٻ ٸ ٦ٷیس

                                                           
 .اًٝڃ اهلاٹٓ ـــ سَثٕشٓ اٍسجب٣ ځٶشبٍْ ىٍ ٹَآن ي كئض. ثَځَٵشٍ اُ: ثبػلان، 2

 .10(، 10؛ ًٔؤ )22(، 16؛ ولڄ )47(، 19؛ ډَٔڈ )54(، 6. ٍ.ٻ: اوٮبڇ )3

 آیا می دانید:

گَیذ ٍ سپس تِ سثة  هی« خزد هزتی تی» اهاگَیذ؛  گاُ سخي هی اًذیطذ ٍ آى اتتذا هی« ذهزتی خزدهٌ»

 رٍد.  پیاهذّای هٌفی گفتارش تِ فکز فزٍ هی

http://iqna.ir/fa/news/3523696/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%80-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D9%88-%D8%AD%D8%AF%DB%8C%D8%AB-%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1-%D8%B4%D8%AF


 
 

 

81 
 
 

 

٪صاضِ اضسجبَی ٲؿشٳط  ؾبظ ثط٢طاضی اضسجبٌ ثٳطثرف ٸ دبیٻ ٲربَت زض آٚبظ اضسجبٌ ٸ ظٲیٷٻ ٦ٹسبٺ ٸ ٪عیسٺاحٹاٮذطؾی، قٷبذز 

٪كبیس. ؾطزی آٚبظیٵ زیساض ٸ  احٹاٮذطؾی، زض اثشسای اضسجبٌ ٪ٟشبضی، ثبة ٪ٟش٫ٹ ٸ زٸؾشی ٸ ټٳسٮی ضا ٲی َطٞیٵ اؾز. ثطای

ټب،  ثط ایٵ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ټٷ٫بٰ ٲلا٢بر ثب آقٷبیبٴ ٸ ٚطیجٻ ^ضؾٱ دیكٹایبٴ ٲٗهٹٰ .قٹز ٲحیٍ، ثب ٪طٲبی احٹاٮذطؾی ظزٸزٺ ٲی

 .٦طزٶس ، اظ آٶبٴ احٹاٮذطؾی ٲی«ؾلاٰ»دؽ اظ 

 

 ضٸی ٲیبٶٻ. 3 - 1

اؾز. زض اضسجبٌ ٪ٟشبضی ثیٵ ٲطثی ٸ زی٫طاٴ ی اذلا٢ی اظ اټٳیز ذبنی ثطذٹضزاض ټب ضٸی ان٭ ٲٽٳی اؾز ٦ٻ زض آٲٹظٺ ٲیبٶٻ

 قٹز: سطیٵ آٶٽب اقبضٺ ٲی ٱضٸی زض ٪ٟز ٸ قٷٹز ٲهبزی١ ٞطاٸاٶی زاضز ٦ٻ ثٻ ٲٽ ٶیع ثبیس اٶساظٺ ٶ٫ٻ زاقز. ٲیبٶٻ

  :٪ٹیی ٪ٹیی ٸ ٪عیسٺ ٦ٱ ـ

... اضج ٸ  ٸ ټب ٪ٳبٴ زض ٶ٫بٺ قب٪طزاٴ، ٸاٮسیٵ، ضؾبٶٻ ثی دطحطٜٲبی٫ی ٲطثی اؾز. ٲطثیبٴ  ٪ٹیی ٢ج٭ اظ ټطچیع ٶكبٶٻ زٸٴ ظیبزٺ

٪ٹیی ٸ زض ٶٽبیز  زض ٶشیدٻ زٸثبضٺ ؛٦ٷیٱ ٸضظی دیسا ٲی ٦ٳشط ٞطنز اٶسیكٻدطحطٞی ټٷ٫بٰ  ظیطا ؛ٲٷعٮز ٦ٳشطی زاضٶس

٦ٷس  ٪ٹیی ٲی ٦بټس ٸ ٲطثی ضا ٪طٞشبض ٪عاٞٻ دط٪ٹیی، اظ اؾشٹاضی ؾرٵ ٲی ٪ٹیی، ذیٯی ٖدیت ٸ زٸض اظ اٶشٓبض ٶرٹاټس ثٹز. ثیٽٹزٺ

 زاضز. ٲی اـ ثبظ ٸ اٸ ضا اظ ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ انٯی

 

 

 

 

 

 

 

 :ضٸی زض قٹذی ٲیبٶٻ ـ

اٮجشٻ ثبیس ٲٹاظیٵ ایٵ نٟز ٶیع ٲبٶٷس نٟبر دؿٷسیسٺ زی٫ط  ؛٪طی اذلا٢ی خبی٫بٺ ذٹز ضا زاضز قٹذی ٸ ٲعاح ٶیع زض ضٸٶس ٲطثی 

٦طزٴ سب ٸ٢شی ذٹة  ثٻ ایٵ ٲٗٷب، ٲعاح ؛ضٖبیز قٹز. ی٧ی اظ ٲٹاظیٵ قٹذی ٦طزٴ ایٵ اؾز ٦ٻ اظ حس ٸ حسٸز ذٹز ذبضج ٶكٹز

َٹض ٦ٻ ٶكبٶسٴ ٪٭ ذٷسٺ ثط ٮجبٴ  دؽ ټٳبٴ آظاض ٸ اشیز زی٫طاٴ ٞطاټٱ ٶ٫طزز. اؾجبة٣ٹ٠ زی٫طاٴ سدبٸظ ٶكٹز ٸ اؾز ٦ٻ ثٻ ح

ټبیی ٦ٻ ثبٖث اظ ثیٵ ضٞشٵ دطزٺ  ثبقس، قٹذی ظیبز ٸ َٷعدطزاظی زی٫طاٴ ٸ ذطٸج سٳطیٵ اظ ی٧ٷٹاذشی اظ ټٷطټبی سسضیؽ ٲی

 قٹز. قٳطزٺ ٲی قٹز، ٚیطاذلا٢ی قطٰ ٸ حیب، ثیٵ ٲطثی ٸ قب٪طزاٴ ٲی

ای ثٻ ٢هس ایدبز سٷٹٔ ٸ قبزاثی زض سٗبٲ٭ ثب اًٖب ذبٶٹازٺ ثعض٨ س٧ٹاٶسٸ، َٷعټبی ٶبقبیؿز ٸ زٸض اظ قأٴ ٲُطح ٦ٷس  ا٪ط ٲطثی

ثبضٺ چٷیٵ ټكساض  زضایٵ ×حًطر ٖٯی٦ٷس.  ای ضا زقٳٵ ذٹز ٲی ثطز ٸ ٖسٺ قرهیز ٸ قئٹٴ ٸ ٢ساؾز ذٹیف ضا ظیط ؾؤا٬ ٲی

 4.«٦ٷس ثطز ٸ ٦یٷٻ ایدبز ٲی یجز اٶؿبٴ ضا اظ ثیٵ ٲیقٹذی ظیبز ټ» زټس: ٲی

                                                           
 .1249ٵ٠ٕ الإلاڇ، ٛ ، سَػمٍ ي َٙف اڅجلاٱٍ وُغ. 4

 لازم است بدانید

 ـــ لثخٌذ، ًطاًِ دٍستی، گطَدگی ٍ توایل ضوا تِ صحثت کزدى است.

 ایذ. کِ تزای عزف هماتل احتزام لائل ضذُدّیذ  سًیذ ًطاى هی ـــ ٍلتی لثخٌذ هی

 یاتذ. ّای ضوا اضتیاق تیطتزی هی ــ عزف هماتل تا دیذى لثخٌذ ضوا احساس خَتی پیذا کزدُ ٍ تِ ضٌیذى صحثت
 

 گونه باشیم نای

ستاى ًیش  دّذ. ضَد ٍ کارایی ٍ تزش خَد را اس دست هی کٌذتز هی ضَدکارد یا چالَ ّز چِ تیطتز استفادُ 

گَیٌذ در  کٌٌذ ٍ هی هی سفارشگفتي  هزتیاى تشرگ دًیا تِ گشیذُ سخي جْتتِ ّویي ؛ چٌیي جایگاّی دارد

ٍلتی کن ٍ گشیذُ سخي تگَییذ، سخٌتاى ارسضوٌذ ٍ  چَى ؛گزی تِ لذر ضزٍرت حزف تشًیذ حزفِ هزتی

 ضَد. تأثیزگذار هی
 کممممی وممممه  وو چممممُر وممممه   ممممه       

 
 تمممما د  تممممُن تممممه   مممما   ممممه    مممم      

 

 



 
 

 

82 
 
 

 

احؿبؼ سح٣یط ٸ اټبٶز ضا ثٻ ثبظٶسٺ  ظیطا ؛اثعاض ذُطٶب٦ی اؾز ذٹضزٺٲؿبث٣ٻ ق٧ؿز زض ای ٦ٻ  قٹذی، ثب ٸضظق٧بض یب ٲطثی

ٸضر ٸ زقٳٷی دطزاظز. ایٷدبؾز ٦ٻ قٹذی سجسی٭ ثٻ ٦یٷٻ، ٦س ٲی سٷس آقٹثس ٸ ثٻ ٲٗبضيٻ ٸ ثطذٹضز ثطٲی ؛ دؽ٦ٷس ٲٷش٣٭ ٲی

 قٹز. ٲی

  :٪ٹیی قٳطزٺ ـ

٪ٹیی ٸ دطټیع اظ سٷس ؾرٵ ٪ٟشٵ اؾز. سٷس ؾرٵ ٪ٟشٵ ثطای قب٪طزاٴ ٞطنشی  ضٸی زض ٪ٟشبض، قٳطزٺ ټبی ٲیبٶٻ ی٧ی اظ خٯٹٺ

٪صاضز. اظ ؾٹی زی٫ط، ثسیٽی اؾز ٦ٻ ٶجبیس ثٻ ٢سضی ٦ٷس  ثطای ٞطا٪طٞشٵ ٲُبٮت ٸ ٲدبٮی ثطای ز٢ز زض ٲحشٹای آٴ ثب٢ی ٶٳی

 ضٚجز ٪طزز. ظز ٦ٻ ٸضظق٧بض ذؿشٻ قٹز ٸ زض قٷیسٴ، ؾطز ٸ ثی حطٜ

 ازة زض نسا ظزٴ. 1-4

 ٻآٲیع ٲث٭ خبٴ ٸ ٖعیعٰ، ٶكبٶ ټبی ٲحجز ثب ٖٷٹاٴ یٵټبی دبی ټٳطاٺ ٦طزٴ ٶبٰ ٸضظق٧بضاٴ ضزٺ .نسا ظزٴ زی٫طاٴ ٶیع آزاثی زاضز

 ، ثیبٶ٫ط ازة اؾز.زٸضٸضظق٧بضاٴ ثعض٪ؿب٬ اظ ٞبنٯٻ  ٸیػٺ ټٳچٷیٵ دطټیع اظ نسا ٦طزٴ زی٫طاٴ ثٻ ؛ازة زض ٪ٟشبض اؾز

نسا ثعٶیس ٦ٻ زی٫طاٴ ضا ثٻ ٶبٲی  اٶس ٶیع آٲٹذشٻی زیٷی ټب ٶ٧ٹټیسٺ اؾز. آٲٹظٺ ٶیع ټب ٸ انُلاحبر سٳؿرطآٲیع نسا ظزٴ ثب ٸاغٺ

ؾشٵ اظ اضظـ ٸ اٖشجبض اٸ ازثی زض ٪ٟشبض ذبضج اظ قأٴ ٲطثی ٸضظقی اؾز ٸ ثبٖث ٦ب ثی 5ثطٶس. ٦ٻ زٸؾز زاضٶس ٸ اظ آٴ ٮصر ٲی

 قٹز: قٹز ٦ٻ ٲهبزی٣ی اظ آٴ زضدی ثیبٴ ٲی زض ٲ٣بث٭ زیس٪بٺ زی٫طاٴ ٲی

  :٦لاٰ زی٫طاٴ ثطیسٴ ـ

ازثی اؾز، دیٹٶس ٪ٟشبض ضا ٶیع دبضٺ  آٶبٴ، اٞعٸٴ ثط آٶ٧ٻ ٶكبٴ ثی اظ زؾز ټبی زی٫طاٴ زٸیسٴ ٸ ثطیسٴ ضقشٻ ؾرٵ ٲیبٴ حطٜ

ایٵ ٦بض، دٷدٻ ٦كیسٴ ثٻ ضذؿبض ٲربَت  |ظٶس. حشی ٞطاسط اظ ایٵ ثٻ ٞطٲٹزٺ دیبٲجط ا٦طٰ ٦ٷس ٸ ثٻ اضسجبٌ ٦لاٲی ذسقٻ ٲی ٲی

 6.«ټط٦ؽ ٦لاٰ ثطازض ٲؤٲٵ ذٹیف ضا ٢ُٕ ٶٳبیس، ٪ٹیی ثٻ نٹضسف آؾیت ضؾبٶسٺ اؾز»اؾز: 

  :زض٪ٹقی ؾرٵ ٪ٟشٵ )ٶدٹا( ـ

اٖشٷبیی اؾز ٸ اظ ؾٹی  ازثی ٸ ٶكبٶٻ ثی ی ٲرشٯٝ ٸضظقی اظ ی٥ ؾٹ ثیټب ؾرٷبٴ زض ٪ٹقی زض اٲب٦ٵ ٲرشٯٝ اظخٳٯٻ زض ٲحیٍ

ایٵ ٦بض ؾجت ضٶدف  ذٹز ذٹزثٻاٖشٳبزی ٸ ؾٹءْٵ آٶبٴ ضا ٶیع ثٻ زٶجب٬ زاضز.  قٹز، ثی زی٫ط چٹٴ ؾجت اٶسٸٺ ٸ آظاض زی٫طاٴ ٲی

زاضٶس ٸ چطا آٶبٴ ضا ٶبٲحطٰ ٸ ثی٫بٶٻ  ذٹاټٷس ٲُبٮجی ضا اظ آٶبٴ دٷٽبٴ قٹز ٸ ثطایكبٴ ؾؤا٬ اٶ٫یع اؾز ٦ٻ چطا ٲی زی٫طاٴ ٲی

زض ثًٗی ٲٹاضز، ٲٳ٧ٵ اؾز ایٵ ٦بض يطٸضر دیسا ٦ٷس؛ ٲبٶٷس آٶ٧ٻ ٲطثی ټٷ٫بٰ ٲؿبث٣ٻ ثرٹاټس  ٶب٪ٟشٻ ٶ٫صاضیٱ ٦ٻ زاٶٷس؟ ٲی

 سب٦شی٥ ٸ اؾشطاسػی ذبنی ضا ثٻ ثبظی٧ٷبٴ ذٹز اٶش٣ب٬ زټس.

  :٪ٹیی ظقز ـ

 ٶٳبیس. ازة ٸ ذُطز ٲی ٪ٹیس، زض ٶٓط زی٫طاٴ ثی ظقز ؾرٵ ٲی ٪ٹیس ٸ ٶیع ای ٦ٻ ؾرٵ ظقز ٲی ٪ٳبٴ ٲطثی ثی

 :سازٴٶ٪ٹـ  ـ

                                                           
 .11(، 49. كؼَار )5

 (151، ٛ 75، ع ثلبٍالأوًاٍ)ډؼچٖٓ، «. ډٓه ٭بٍٟٓ اهبٌ اڅمؤډهَ ٵٓ كئظٍِ ٵپبوّمب هَيٓٗٓ ٵٓ يػٍُ. »6
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ټطچٷس قٷیسٴ آؾبٴ ثٻ  ثطایٵ قٷیسٴ ٶیع ٲبٶٷس ٪ٟشٵ، آزاة ٸ انٹٮی زاضز.ثٷب ؛اضسجبٌ ٪ٟشبضی زٸ ؾٹیٻ زاضز: ٪ٹیٷسٺ ٸ قٷٹٶسٺ 

اٶس ٦ٻ  ٲكٛٹ٬« زازٴ ٞطٲبٴ»ثٻ  چٷبٴظیطا  ؛قٹٶس ضؾس، ثؿیبض زقٹاض اؾز. ٲطثیبٴ ٪بټی ثٻ يٗٝ زض قٷیسٴ ٲشٽٱ ٲی ٶٓط ٲی

 زاٶٷس. ٲی دٷساضٶس ٦ٻ ټٳٻ چیع ضا زټٷس ٸ ٲی ټط٪ع ثٻ زی٫طاٴ ٲدب٬ نحجز ٶٳی

 

 

 

 
 

 

 ثطای ٲثب٬ ٸضظق٧بضاٴ دؽ اظ ٶب٦بٲی  ؛٦ٷس ضا ٲرش٭ ٲی ی ٸی ثب زی٫طاٴٞطایٷس اضسجبَ ،زض قٷیسٴ ی ٲطثیيٗٝ ٲٽبضسثسٸٴ ق٥ 

 

٦ٷٷس ٸ ٦ٳشط احشٳب٬ زاضز ٦ٻ  ضاحشی ٪ٟش٫ٹ ثب قٳب ضا ضټب ٲی ٖٷٹاٴ ی٥ ٲطثی، ثٻ ٲ٧طض زض سلاـ ثطای نحجز ٦طزٴ ثب قٳب ثٻ

 ٸضظق٧بضاٴ سٹاٶیس آٶٽب ضا ثكٷبؾیس ٸ زض٤ ٦ٷیس. ٶٳیزی٫ط ثٻ حطٜ قٳب ٪ٹـ ٦ٷٷس. ٸ٢شی ٸضظق٧بضاٴ ثب قٳب ؾرٵ ٶ٫ٹیٷس 

 . ث٫صاضیس ثط ضٸی آٶبٴ سٹاٶیس چٷبٴ ٦ٻ ثبیس ٸ قبیس ٶٳی زی٫ط آٴ٦ٷٷس  ٸ٢شی حطٜ ظزٴ ثب قٳب ضا ضټب ٲی

 

 

 

 

 
 

 . اثطاظ ٲحجز ظثبٶی5 - 1

یبثس:  اظ زٸ خٽز يطٸضر ٲی ثعض٨اًٖب ذبٶٹازٺ ی ٸضظقی ٸ زی٫ط ټب اثطاظ ٲحجز ٲطثی ٶؿجز ثٻ قب٪طزاٴ، ټٳ٧بضاٴ، ضؾبٶٻ

ای اظ  ټب ٸ ْٹاټط ٲطثی ثٻ زضٸٶف ضاٺ خٹیس، یب آٶ٧ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض سٟؿیط دبضٺ سٹاٶس اظ اقبضر ٶرؿز آٶ٧ٻ ٪بٺ ٞطز ٲ٣بث٭ ٶٳی

ثٻ ٲسز ثیبٴ ٸ اثطاظ احؿبؼ ٲحجز  قٹز ٲیحط٦بر ٸ ضٞشبضټبی ٖبزی یب ؾٽٹی ٲطثی زچبض ؾٹء سٗجیط قٹز. زض ایٵ ٲٹاضز، 

ثٻ ظثبٴ آٸضزٴ ٲٽط ٸ ٲحجز ٶؿجز ثٻ زی٫طاٴ، ثبٖث اٞعایف زٸؾشی  ظیطاټٳٹاض ؾبذز؛ ټب ضا  ٶبټٳٹاضیثٻ َطٜ ٲ٣بث٭  ٶؿجز

ؾٟبضـ قسٺ اؾز؛ اظخٳٯٻ  ٸ ٲحجز ٶؿجز ثٻ زی٫طاٴ ټبی اؾلاٲی ثٻ ظثبٴ آٸضزٴ ٲٽط ضٸ زض آٲٹظٺ اظ ایٵ ؛قٹز ثیٵ َطٞیٵ ٲی

٦ٻ ایٵ، زٸؾشی قٳب ضا اؾشٹاضسط ذٹاټس  ؛زض ز٬ زاقشی، اٸ ضا اظ آٴ آ٪بٺ ٦ٵ ټط٪بٺ ٲحجز ٦ؿی ضا» اؾز: ×ٞطٲبیف اٲبٰ نبز٠

 7.«٦طز

 ظیجب٪ٹیی. 6 -1

آٸضز ٸ زض ٖطنٻ اضسجبٌ ٦لاٲی، ٦لاٰ آیٷٻ اٶش٣ب٬ ٲٟبټیٱ ٸ ٲٗبٶی اؾز. ایٵ  آضاؾش٫ی ٸ ظیجبیی، زض آزٲی ؾطٸض ٸ ضٚجز دسیس ٲی

 ٪طزز.  سط ٲی ضٸقٷی ٸ ٶٟٹش ٦لاٰ، ٞعٸٴټٳطاٺ ثبقس،  ٲٷبؾت یبٶسط٦یت ٸاغ٪ٸ ثب  سط ثبقس آیٷٻ ټطچٻ ظیجبسط ٸ قٟبٜ

                                                           
 (644، ٛ 2، ع ٽبٵٓ. )ٽچٕىٓ، اًِا اكَجٓجزٓ ٍػٔلاً ٵَبهَجٌَِ ثٌڅټ ٵبوٍّ اَطجٓزٔ څچمًىٌِّ ثٕٓىَپمب. 7

 لازم است بدانید

چزا کِ هوکي است خَرًذ؛  تا ٍرسضکاراى ًیش تزهیهطکلات اًضثاعی تِ اًذ، اغلة  هزتیاًی کِ در ضٌیذى ضؼیف

 تِ ضٌیذىهزتی )رٍضی تزای ٍادارکزدى ذِ هزتی رفتارّای سَء تزٍس دٌَّجٍرسضکاراى فمظ تزای جلة ت

 (.سخٌاًطاى
 

 بیندیشیمبا هم 

گزی  اساس هزتی»گَیذ:  الوپیک آهزیکا هی هلی رئیس پیطیي کویتِ ٍرسضی ٍ  سزضٌاسدکتز لزٍی ٍاکز، هزتی 

تایذ حزف آًْا را گَش کٌیذ، احساس آًْا را دریاتیذ ٍ تفسیز آًْا را اس هساتمِ خَد  .فْویذى ٍرسضکار است

) هارتٌش، .«تیٌیذ کٌیذ یا اس دیذ هزتی چگًَِ هی تگَییذ ضوا چگًَِ تفسیز هی ًاىتَاًیذ تِ آ گاُ هی تذاًیذ. آى

 .(۷۱۱هزتیگزی هَفك، ظ
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ؾطقبض اظ ُٖٹٞز ٸ نٳیٳیز، اظ ثٷس٪بٴ ذٹز  ذساٸٶس زض ٢طآٴ ٦طیٱ ثطای ؾرٵ ظیجب ٸ ٶی٧ٹ، اضظـ ٞطاٸاٴ ٢بئ٭ قسٺ ٸ ثب ثیبٶی

 8.«ث٫ٹیٷس ٦ٻ آٴ ٶی٧ٹسط اؾزٸ ثٻ ثٷس٪بٶٱ ث٫ٹ: آٴ ]ؾرٷی[ ضا »ذٹاؾشٻ اؾز ؾرٷكبٴ ضا ثٻ ثطسطیٵ نٹضر ثٻ ظثبٴ آٸضٶس: 

یٷس؛ چطا٦ٻ ٪ٹٶٻ ٦ٻ آزٲی زٸؾز زاضز زی٫طاٴ ثب اٸ ؾرٵ ث٫ٹ ټٳبٴ ؛٦ٻ ٲٹخت ذكٷٹزی قٷٹٶسٺ قٹزای  یٗٷی ؾرٵ دؿٷسیسٺ

٪طٞشٻ ٸ  َٯجس سب ٲطثی ظیجبسطیٵ خٳلار ضا یبز ثط ایٵ اؾبؼ ٲی .اؾز زی٫طاٴ ی خصة ٲحجزټب ذٹة ؾرٵ ٪ٟشٵ ی٧ی اظ ضاٺ

 ذٹز ثب زی٫طاٴ ثٻ ٦بض ثجٷسز.زض ټٷ٫بٰ اضسجبٌ 

 ٶ٫طی ٲثجز. 7 -1

ټبی ٲثجز یب ٲٷٟی ٸ ٪بټی ثطذلاٜ ټٱ زاقشٻ  سٹاٶٷس ٶ٫طـ ٦ٷٷس ٸ ٲی زٸ َطٜ اضسجبٌ ټٳٹاضٺ ؾرٷبٴ ی٧سی٫ط ضا سٟؿیط ٲی

ټٷ٫بٰ ثط٢طاضی اضسجبٌ ثب زی٫طاٴ، ټٳٹاضٺ ؾرٷبٴ آٶبٴ  اٶس اٶس ٸ ذٹاؾشٻ ؾٟبضـ ٦طزٺ ٶ٫طی ثٻ ٲثجز ٶیعټبی اؾلاٲی  ثبقٷس. آٲٹظٺ

ضا ثٻ  ذٹز  زیٷی٦بض ثطازض » ثبضٺ ٞطٲٹز اؾز: ایٵ زض ×. ٖٯی٦ٷیٱټبی ٲثجز )ٶٻ ٲٷٟی( حٳ٭  ثٻ ثٽشطیٵ ٸخٻ سٟؿیط ٸ ثٻ خٷجٻ

 9.«٧ی ثطای آٴ ثیبثیسٹاٶی سٹخیٻ ٶی ٦ٻ ٲی زضحبٮی ؛... ٸ ټط٪ع زضثبضٺ ؾرٵ ثطازضر ٪ٳبٴ ثس ٲجط ٪صاض ظیجبسطیٵ ق٧٭ ثٷب

سٹخیٻ ٸ ثط زضؾشی  ثٽشطیٵ ٸخٻټب، ٸضظق٧بضاٴ، ٲسیطاٴ ٸ ... ضا ثٻ  اٶ٫یع ضؾبٶٻ ٶ٫ط ٪ٟشبضټبی دطؾف ٪ٳبٴ ٸ ٲثجز ٲطثی ذٹـ

ٲطثی ثس٪ٳبٴ ثٻ زٮی٭ ٲٷٟی ٶ٫طی ټٳیكٻ دطیكبٴ  ؛ اٲب٦ٷس. زؾشبٸضز چٷیٵ ٦بضی آضاٲف ٸ آؾٹز٪ی ذبَط اؾز حٳ٭ ٲی

ټبی  قٹز. زض ایٵ حبٮز قرم ٣ٍٞ خٷجٻ ضٸز ٦ٻ ثٻ ثیٳبضی ضٸاٶی سجسی٭ ٲی بٺ سب حسی دیف ٲیٶ٫طی ٪ ذبَط اؾز. ٲٷٟی

 ٦ٷس. ای ٲٷٟی سٟؿیط ٲی ٪ٹٶٻ ثیٷس ٸ حشی ٶ٧بر ٲثجز ضا ثٻ ضا ٲیزی٫طاٴ ٲٷٟی ٪ٟشبض 

ثٯ٧ٻ ثبیس  ؛خبؾز ٦ٻ ثسی ٸ ثس٪ٹیی زی٫طاٴ ضا ثٻ ٶی٧ی دبؾد زازٻ ثٶ٫طی  ٶ٧شٻ ٢بث٭ سأٲ٭ ایٷ٧ٻ ثطای زٸضی ٪عیسٴ اظ ٲٷٟی

 دبؾد ٪ٟز. « سط ذٹة»ٞطاسط اظ ایٵ، ذٹثی ضا ثب 

 

 

 

 

ای اؾز ٦ٻ ثط  ٦ٷٷس ٦ٳشطیٵ ٸْیٟٻ ټبیی ٦ٻ زی٫طاٴ ثٻ ٲب ٲی ټبی زی٫طاٴ ټٷط ٶیؿز ٸ دبزاـ زازٴ ثٻ ٶی٧ی ٦یٟط زازٴ ثٻ ثسی

 زٸـ ٲب ٢طاض زاضز. 

 دبیبٴ زازٴ ثٻ ؾرٵ ثب نٳیٳیز. 8 - 1

ټبی ٲٽطآٲیع ٸ اٖشٳبزآٞطیٵ ٸ خٯت سٹخٻ آٚبظ قسٺ، ثب ثیبٴ  ثب ٸاغٺ ثبیس اًٖب ذبٶٹازٺ ثعض٨ س٧ٹاٶسٸؾرٷبٴ ٲطثی ثب زی٫ط 

 ؾٷدیسٺ ٶ٧بر ازاٲٻ یبٞشٻ ٸ ثب اثط٪صاضی ٸ نٳیٳیز دبیبٴ دصیطز. 

                                                           
 (53(: 17. )إَاء )ٔٺًُڅًُا اڅَشِٓ َِٓ أكَٕٖٓهُيٓٹُڄْ څِٮِجٓبىِْ . 8

، ٛ 68، ع ثلبٍالأوًاٍ . )ډؼچٖٓ،٬َ١ اډََٓ اهَٕټ ٭چٓ اكَٖىٍِ ي لا سَ٪ُىّهَ ثپچمٍٍ هََػَٓز ډِه اهٕټ ًٕءاً ي اوز سؼَي څُب ٵٓ اڅوَٕډلملا. 9

239) 

 :بررسی کنید

پاسخ دادُ خَاّذ ضذ ٍ اگز  ،ضَد کِ ّز کس تذاًذ خَتی اٍ تِ ًیکی تزتزی گاُ فزاگیز هی فزٌّگ ًیکَکاری آى

 ضَد. تذٍى سَءًیت خغایی کٌذ، ًادیذُ گزفتِ هی
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اٶس: آٚبظ اضسجبٌ ٪ٟشبضی ٲبٶٷس ٞطٸز ټٹادیٳبؾز ٦ٻ  ای ٦ٻ ٪ٟشٻ ٪ٹٶٻ دبیبٴ زازٴ ثٻ ؾرٵ، ٲبٶٷس آٚبظ آٴ ٲٽٱ اؾز؛ ثٻ چ٫ٹٶ٫ی

قٷبؾی ٲربَجبٴ، ثٽشط  ټبی ضٸاٴ ضر ٶ٫یطز، ټٳٻ ظحٳبر زٸ ٲطحٯٻ ٢ج٭ ثٻ ټسض ذٹاټس ضٞز. ثطاؾبؼ یبٞشٻزضؾشی نٹ ا٪ط ثٻ

 ٶٻ ذؿشٻ ٸ ز٬ ظزٺ. ؛اؾز زض حبٮی ثٻ ؾرٵ دبیبٴ زاز ٦ٻ قٷٹٶسٺ ټٷٹظ سكٷٻ ٸ ٲكشب٠ قٷیسٴ ثبقس

اٶ٫یع٪ی ٶبقی اظ  حب٬ ذؿش٫ی ٸ ثی٪ٳبٴ ٸضظق٧بض زض  ذلانٻ ایٷ٧ٻ، سب ظٲبٶی ثبیس ؾرٵ ٪ٟز ٦ٻ ذطیساض زاقشٻ ثبقس. ثی

ټبی سكریم ایٵ ذؿش٫ی، سٹخٻ ثٻ ضٞشبضټبی ٚیط٦لاٲی اؾز. چكٱ  سٳطیٷبر ؾرز ٸ ٞكطزٺ ذطیساض ؾرٵ ٶیؿز. ی٧ی اظ ضاٺ

٢ُٕ سٳبؼ چكٳی ٸضظق٧بض : »ضٸ ثبیس ثٻ ٲٹيٹٖبسی ٲبٶٷس اظ ایٵ ؛ٸ حب٬ ٸضظق٧بضاٴ ٶكبٴ زټٷسٺ آٲبز٪ی یب ذؿش٫ی آٶبٴ اؾز

ٖلا٢ٻ ثٹزٴ اٸ ثٻ ازاٲٻ  ثبظی٧ٷبٴ ٸ ٪ٹـ ٶسازٴ ثٻ ؾرٵ ٲطثی سٹخٻ ٦طز ٸ آٶٽب ضا ٶكبٴ ثی زی٫طش٫ٹی ٸضظق٧بض ثب ثب ٲطثی، ٪ٟ

ټٳچٷیٵ ؾعاٸاض اؾز ؾرٵ ضا ثب ٢سضزاٶی ٸ ؾذبؼ اظ حُؿٵ اؾشٳبٔ ٸ قٷیسٴ زی٫طاٴ ٸ ٶیع زٖب ٸ آضظٸی  ٪ٟشبض ٲطثی قٳطز.

 ذیط ثطای اٸ ثٻ دبیبٴ ثطیٱ.

 زضدی زاضز؛ اظخٳٯٻ: ٲٽٳی ضٸیی ٸ آضظٸی ذیط ثطای ٲربَت، زؾشبٸضزټبی رٵ ثب ٲٽطٸضظی ٸ ذٹـدبیبٴ ثركیسٴ ثٻ ؾ

قٹز ٸ  ... ضخ زازٺ ثبقس، ثٻ ٞطاٲٹقی ؾذطزٺ ٲی ثطذٹضزټبی ٶبزضؾز ٸ ذُبټبی ٮٟٓی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ټٷ٫بٰ ٪ٟش٫ٹ، سٳطیٵ ٸ -

 ؛اٶدبٲس ثٻ ٦یٷٻ ٸ زقٳٷی ٶٳی

ثطای سأثیط ټطچٻ  ضا قٹز ٦ٻ ایٵ ذٹز، ثؿشطی ٲٷبؾت ثبٖث حب٦ٱ قسٴ خٹ زٸؾشی ٸ ضٸاثٍ ٖبَٟی ثیٵ ٲطثی ٸ ؾبیطیٵ ٲی -

 ٦10ٷس. ؾبظز ٸ ٶیع ظٲیٷٻ خٯت اٖشٳبز َطٜ ٲ٣بث٭ ضا ٲٽیب ٲی ؾرٵ ٸ ٶٟٹش ٦لاٰ ٞطاټٱ ٲی ثیكشط

 

 

 

 

 
 

 . اضسجبٌ ٚیط٦لاٲی2

)ٸيٗیز آضاؾش٫ی، َطظ ٮجبؼ دٹقیسٴ، آضایف، ْبټط ٖٳٹٲی ثسٴ، حبٮز چٽطٺ،  )ظثبٴ ثسٴ( ثب حط٦بر اضسجبَبر ٚیط٦لاٲی

 قٹز. ( ثط٢طاض ٲی... )غؾز(، ٮٳؽ، َطظ ضاٺ ضٞشٵ، نساټب، ؾ٧ٹر ٸ ؾط، سٳبؼ چكٳی، حبٮز ثسٴحط٦بر زؾز ٸ حط٦بر 

قٹز ٸ  ذبل ثب ٦لاٰ ثٻ زی٫طی ٲٷش٣٭ ٲی ٸيٗیشیزض  بزضنس اظ ٲٗٷ 35زټس ٦ٻ ٣ٍٞ  ٲُبٮٗبر ی٧ی اظ دػٸټك٫طاٴ ٶكبٴ ٲی

ٸ حشی  ثبقس ٲشٟبٸر ٲیثبضٺ  ی دػٸټك٫طاٴ زض ایٵ بټ اٮجشٻ یبٞشٻ 11؛زضنس ثب٢یٳبٶسٺ آٴ زض ظٲطٺ اضسجبَبر ٚیط٦لاٲی اؾز 65

ای ٪طٞز ٦ٻ  چٷیٵ ٶشیدٻ قٹز  ؛ ٸٮی ٲیاٶس زضنس ٶیع زاٶؿشٻ 95ثطذی دػٸټك٫طاٴ سأثیط٪صاضی حٹظٺ اضسجبَبر ٚیط٦لاٲی ضا سب 

اظ  ٲٗٷبٹاضز زض اٶش٣ب٬ اظ ظثبٴ ٪ٟشبضی ثٹزٺ، ٶ٣ف آٴ زض ثؿیبضی اظ ٲ سط ثیٵ ٞطزی ثؿیبض ٲٽٱ ی ٚیط٦لاٲی زض اضسجبَبرِټب ٶكبٶٻ

 ثبقس. ٞطزی ثٻ ٞطز زی٫ط ثؿیبض حیبسی ٲی

                                                           
 .355، ٛ ٮچٕڈ ي سَثٕز(َبْ ٹَآن ٽَٔڈ ىٍ س وپشٍ اُ ىإشبن 114ډَيأٍيَبْ ډُؼًٍ )دًٍ،  . ٹبٕڈ10

 .272، ٛ 1. ٵََىڂٓ، اٍسجب٥بر اوٖبوٓ، ع 11

 یک پرسش، یک نکته

 اصَل ارتثاط هؤثز ایي است کِ تتَاًین رٍی دیگزاى تأثیز هثثت تگذارین.ـــ یکی اس 

 تا چِ اًذاسُ تز رٍی آًاى اثز هثثت گذاضتِ است؟ خاًَادُ تشرگ تکَاًذٍّای ارتثاعی ضوا تا اصٌاف  ـــ ضیَُ
 



 
 

 

86 
 
 

 

 اضسجبَبر ٚیطآٸایی اضسجبَبر آٸایی ټبی اضسجبَی قیٹٺ

 ٦ٯٳبر ٶٹقشبضی ٦ٯٳبر ٪ٟشبضی اضسجبَبر ٦لاٲی

 اضسجبَبر ٚیط٦لاٲی
حط٦بر، ٸيٕ دٹقف ْبټط، 

 حط٦بر چٽطٺ، حبٮز ثسٴ ٸ...

َٷیٵ نسا، ٞطیبز، ٦یٟیز نسا 

 ٦ٹسبټی( ٸ ... )ثٯٷسی ٸ

 ٪طزز: آٶٽب اقبضٺ ٲیسطیٵ  ثبقس ٦ٻ زض ایٵ ثرف ثٻ ٲٽٱ ٸ آزاة اذلا٢ی ٲرشٯٟی ٲی ټب اضسجبَبر ٚیط٦لاٲی زاضای اضظـ

 آضاؾش٫ی ْبټطی. 1 -2

٪طی ثب ْبټط ٸ ق٧٭ ٸ قٳبی٭ ٲطثی دیٹٶسی سٷ٫بسٷ٩ زاضز. ٲطثی زض اضسجبٌ ٪ٟشبضی ثبیس ْبټط ذٹز ضا  ٶٟٹش ٦لاٰ زض ٖطنٻ ٲطثی

 ذطیساض زاقشٻ ثبقس. اًٖب ذبٶٹازٺ ثعض٨ س٧ٹاٶسٸسب ؾرٷف ٶیع زض ثیٵ زی٫ط  ثیبضایسٶیع 

زض خصة ٢ٯٹة ٲطزٰ، سٳیعی،  |اؾلاٰ ٹ٣ٞیز دیبٲجط ٪طاٲیثٻ قٽبزر سبضید ٸ ثطاؾبؼ ضٸایبر اؾلاٲی، ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ ٲؤثط زض ٲ

 ثٹیی ٸ آضاؾش٫ی ْبټط ایكبٴ ثٹزٺ اؾز. ذٹـ

ٸيٗیز  ٪ٳبٴ ؛ ثیآیس قٳبض ٲی دٹقف اٸ ظٲیٷٻ ٸ ٖبٲ٭ ٲٽٳی زض خٯت سٹخٻ قب٪طزاٴ ثٻ چ٫ٹٶ٫یی ْبټطی ٲطثی ٸ ټب آضاؾش٫ی

چكٳبٴ ٸضظق٧بضاٴ ثٹزٺ ٸ زض اٞعایف ٦یٟیز آٲٹظـ،  ْبټطی ٸ ٶٹٔ دٹقف ٸ آضایف ٲطثی زض َٹ٬ خٯؿبر سٳطیٷی ٶٹاظق٫ط

 خبی٫بٺ ذبل ذٹز ضا زاضٶس.

ٴ أخٳٯٻ ضٖبیز ق دٷساضٶس ٦ٻ ثبیس سٷٽب ثٻ ٮحبِ ٖٯٳی ٸ اذلا٢ی آضاؾشٻ ٸ سٹاٶٳٷس ثبقٷس ٸ سٹخٻ ثٻ ْٹاټط، اظ ثطذی ٲطثیبٴ ٲی

زټس ٦ٻ ٸضظق٧بضاٴ زضثبضٺ دٹقف  ثٻ ٶكبٴ ٲیٲطثی زض دٹقف ٸ دیطایف، اټٳیز چٷساٶی ٶساضز. ایٵ دٷساض اقشجبٺ اؾز. سدط

 اظ اٸ ٲطثیبٴ ذٹز ز٢ز ٸ ٲٹق٧بٞی ذبل زاضٶس ٸ ا٪ط ٲطثی ْبټطی غٸٮیسٺ ٸ ٶبٲطست زاقشٻ ثبقس، سأثیط ٲثجز چٷساٶی

سٹاٶس زض خصة ٸضظق٧بضاٴ سأثیط٪صاض ثبقس، آضاؾش٫ی ْبټطی ٶیع ثط خٯت  َٹض ٦ٻ آضاؾش٫ی ثبَٷی ٲطثی ٲی ټٳبٴ ؛دصیطٶس ٶٳی

 خٻ ٞطا٪یطٶسٺ ذٹاټس اٞعٸز. سٹ

٦ٷس ٦ٻ اظ ٶٓط ؾط ٸ ٸيٕ  ٲ٣بٰ ٸ ٲٷعٮز ٲطثی ٸ ٶ٣ف اٮ٫ٹیی ٸی ایدبة ٲی .ٲطثی ذٹة ثبیس ْبټطی سٳیع ٸ آضاؾشٻ زاقشٻ ثبقس

اؾز ٦ٻ آضایف ٸ دٹقف اٸ  ثٯ٧ٻ ٲٷٓٹض ایٵ ؛اٮجشٻ آضاؾش٫ی ثب اقطاٜ ٲٷكی ٲطازٜ ٶیؿز؛ ْبټطی آضاؾشٻ ٸ ٲطست ثبقس

سٹاٶس  ثٷٳبیس. ٲطثی ثب ْبټط آضاؾشٻ ٸ سٳیع ذٹز ٲی ضٖبیز ٪طی ثبقس ٸ دب٦یع٪ی ٸ اٶًجبٌ ٸ ٚیطٺ ضا ٸ ٲ٣بٰ ٲطثی ٲشٷبؾت ثب قأٴ

َٹض ُٞطی، آضاؾش٫ی ٸ سٳیعی ضا زٸؾز زاضٶس. ثط ایٵ اؾبؼ ٲطثیبٴ ثبیس ضٶ٩  ټب ثٻ چطا٦ٻ اٶؿبٴ ؛قب٪طزاٶف ضا خصة ٦ٷس

چیع اؾز؛  ټب ثٻ زٸ ٦ٷٷس. ٸ٢شی ټٱ ثحث زضثبضٺ دٹقف اؾز ثیكشط سٹخٻٲٷبؾت، ٲس٬ ٲٷبؾت ٸ سٳیعی زض دٹقف ضا ٲطاٖبر 

 ضٶ٩ ٸ ٲس٬ ٮجبؼ.

 

 

 

 

 
 

 لازم است بدانید

در  هاًٌذ آًکِّای پایِ صَرت گیزد.  در ردُ ٍیژُ اًتخاب رًگ لثاس هزتی تایذ تا تَجِ تِ رٍحیِ ضاگزداى تِ

کٌٌذ ٍ  ضَد، تَجِ هی ٍ ًطاط للثی آًاى هیّای ضاد کِ تاػث عزاٍت رٍحیِ  ّای پایِ، ٌّزجَیاى تِ رًگ ردُ

 کٌذ. ّای ًاهٌاسة ٍ تیزُ آًاى را دلگیز هی تزػکس استفادُ اس رًگ
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 حبلار چٽطٺ. 2 -2

قٷبؾی ایٵ  اٲطٸظٺ ٖٯٱ ضٸاٴ .«چٽطٺ، سهٹیط ضٸح اؾز»ثیف اظ زٸ ټعاض ؾب٬ دیف ٪ٟشٻ اؾز: « ؾیؿطٸٴ»ؾرٷٹض ضٸٲی 

 قٹز. ٲُٯت ضا اثجبر ٦طزٺ ٦ٻ احؿبؾبر ٸ ٖٹاَٝ ٲب زض چٽطٺ ٲب ٲٷ٧ٗؽ ٲی

حبلار  ثبضٺر ٞطاٸاٶی زضٖب. چٽطٺ اَلا٪طزز ٲحؿٹة ٲیٲؤثط  یټب ټبی ٚیط٦لاٲی، حبلار چٽطٺ اظ زی٫ط ٶكبٶٻ اظ ٲیبٴ ٶكبٶٻ

سطیٵ ٲٷجٕ اَلاٖبسی  طاٴ ٲٗش٣سٶس حبلار چٽطٺ دؽ اظ ٪ٟشبض، ٲٽٱثطذی دػٸټك٫ ای ٦ٻ ٪ٹٶٻ زټس؛ ثٻ ٖبَٟی زی٫طاٴ ثٻ ٲب ٲی

 12اؾز.

قسٶس،  ضٸ ٲی ټٳٹاضٺ ٮجرٷس ثٻ ٮت زاقز ٸ یبضاٴ حًطر ټط٪بٺ ثب ایكبٴ ضٸثٻ |زض ٲٷبثٕ ضٸایی ٶ٣٭ قسٺ اؾز ٦ٻ دیبٲجط اؾلاٰ

ظز ٸ  قسٶس ٦ٻ ثط چٽطٺ آٴ ثعض٪ٹاض ٶ٣ف ثؿشٻ ثٹز. ایكبٴ ټٳبضٺ زض حب٬ ؾرٵ ٪ٟشٵ ٮجرٷس ٲی قیٟشٻ سجؿٱ ٲٯیحی ٲی

 13ثبقس. ٮت ثٻ ؾرٵ ث٫كبیس ٸ ٮجرٷس ثط ٮت ٶساقشٻ ،ٲبیٻ ٪بٺ زیسٺ ٶكس ٦ٻ آٴ ٪طاٴ ټیچ

 اضسجبٌ چكٳی .2-3

٦ٷس  ای ٦ٻ زض اضسجبَبر اٶؿبٶی ایدبز ٲی خبٶجٻ ثبقس ٦ٻ ثٻ زٮی٭ سأثیط ٖٳی١ ٸ ټٳٻ اضسجبٌ چكٳی ٶٹٖی اظ اضسجبٌ ٚیط٦لاٲی ٲی

 .زټس آزاثی زاضز ٦ٻ ا٪ط ضٖبیز قٹز حٹظٺ ٸؾیٗی اظ ضٞشبضټبی ٚیط ٦لاٲی ٲطثی ضا دٹقف ٲی

ٶ٧بر ٞطاٸاٶی ضا زضثبضٺ احؿبؾبر زی٫طاٴ  قٹز اظ ایٵ دٷدطٺ ٲی اٚٯتزاٶؿشٷس؛ ظیطا  ای ثطای ضٸح ٲی قٗطای ٢سیٱ چكٱ ضا دٷدطٺ

٦ٷٷس. ٶ٫بٺ ذیطٺ ثٻ ٞطز ثبٖث ٶ٫طاٶی ٸ  ټب ضا ٲٷش٣٭ ٲی حٹظٺ ٸؾیٗی اظ دیبٰ اٞطاز،ټب زض دیٹؾش٫ی ثب چٽطٺ  زؾز آٸضز. چكٱٻ ث

 .ظٶٷس ټب حطٜ ٲی ٢ٹٮی چكٱٻ زټس. ث ٲٽطثبٶی ٸ ق٣ٟز ضا ٶٹیس ٲی قٹز ٸ ٶ٫بٺ آضاٰ، سطؼ ٲی

ٸٮی ا٪ط ٲربَت اظ سٳبؼ چكٳی زٸضی ٦ٷس،  ؛قٷبؾبٴ، ٶ٫بٺ ٲٗٳٹٮی ٸ ٲؿش٣یٱ ٲربَت ضا ٶكبٶٻ زٸؾشی ٸ ٲحجز زاٶؿشٻ ضٸاٴ

 ٪یطٶس ٦ٻ َطٜ ٲ٣بث٭ ضا زٸؾز ٶساضز، یب ایٷ٧ٻ ٞطزی ذدبٮشی اؾز. ٶشیدٻ ٲی

س. حشی ثعض٪ی ٶقٹ ٲیییس، ؾٯُٻ ٸ ٚیطٺ اؾشٟبزٺ أضزی، ٮصر، ٖهجبٶیز، اثطاظ ٖلا٢ٻ ٸ سٹخٻ، نٳیٳیز، سټب ثطای ثیبٴ ټٳس چكٱ

 ٲٷسی یب زضٸ٘ ضا ٲٷش٣٭ ٦ٷس. ټبیی اظ ٢جی٭ ذكٱ، ٖلا٢ٻ سٹاٶس دیبٰ ټب ٲی ٸ ٦ٹچ٥ قسٴ ٲطزٲ٥ چكٱ

٦طزٴ ٸ اؾشٟبزٺ اظ چكٳبٶشبٴ زاضز. ی٥ ٲطثی ثٻ قب٪طزاٴ اضسجبٌ ٶعزی٥ ٸ ٲؿش٣یٳی ثب قیٹٺ ٶ٫بٺ  زض خبی٫بٺسٹخٻ قٳب 

ضٸ  . اظ ایٵقٹٶس ٲیاضؾب٬  اٶس ٦ٻ ثب چكٱ ٶیع ییټب اٖشٷبیی دیبٰ ٪طایی، ٲشبٶز ٸ ٲٽطثبٶی یب ثط٧ٖؽ ٦ٳطٸیی، ؾطزی ٸ ثی ثطٸٴ

 14ٶ٫طیؿز. ٞطٲٹز ٸ ثٻ ټٳ٫بٴ ٸ ثٻ ټٳٻ ؾٹ ٲی ٶ٫بٺ ٲٽطآٲیع ذٹز ضا اظ ټیچ ی٥ اظ ٲربَجبٴ زضیٙ ٶٳی |دیبٲجط ا٦طٰ

ضٸ اضسجبٌ  ؛ اظ ایٵززاض ټب، ٶ٫بٺ ظیطچكٳی ٸ حشی دٯ٥ ظزٴ ٶیع زض ظٲیٷٻ اضسجبَی ذٹز ٲٗٷب یسٴ ٶ٫بٺ، ضیع ٦طزٴ چكٱزظز

 .٦ٷس ٦ٻ ٲطثیبٴ ثیف اظ ث٣یٻ ثٻ آٴ ٶیبظ زاضٶس چكٳی ٲٽبضر ثؿیبضی َٯت ٲی

 

                                                           
 .63، ٛ َبْ اػشمب٭ٓ ىٍ اٍسجب٥بر ډٕبن ٵَىْ ډُبٍر. ٽَٖٔشًن، 12

 .73، ٛ 71، ع ثلبٍالأوًاٍ. ډؼچٖٓ، 13

 .671، ٛ 2، ع ٽبٵٓ. ٽچٕىٓ، 14
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  

 
 

 سٳبؼ ثسٶی. 4 - 2

اًٖب ذبٶٹازٺ ٦طزٴ ٞبنٯٻ ثیٵ ٲطثی ٸ زی٫ط  ای ثطای ٦ٱ ټبی ضاثُٻ ٞیعی٧ی ٸ قیٹٺ سطیٵ ق٧٭ ضٞشبضټبی سٳبؾی ی٧ی اظ ٶعزی٥

 . ټبؾز اظزیبز ٲحجز ٸ ثبٖث ضٕٞ ٦یٷٻؾبظ  خٳٯٻ ٲٹاضزی اؾز ٦ٻ ظٲیٷٻ قب٪طزاٴ ٸ اظ ثٻ ٸیػٺ س٧ٹاٶسٸثعض٨ 

زض آٚٹـ ٪طٞشٵ، زؾز ثٻ قبٶٻ ظزٴ، زؾز ٦ؿی ضا ٪طٞشٵ، زؾز ضٸی قبٶٻ ٸضظق٧بض ٪صاقشٵ ٸ ٲبٶٷس آٴ، ضٞشبضټبی 

 زټٷس.  اٶس ٦ٻ س٣ٹیز ٲثجز ضا ثٻ ٸضظق٧بض اٶش٣ب٬ ٲی ٲٷبؾجی

 

 

 

 

  

  

 ٸیػ٪ی نسا. 5ـــ  2

 

 ؛یٱ دیبٰ ٸا٢ٗی ٲب ٶیؿزی٪ٹ ثیكشط اٸ٢بر آٶچٻ ٲی ثبقس. ... ٲیقبٲ٭ ٦یٟیز نسا، سٵ، آټٷ٩، َٷیٵ، ٶٹؾبٴ نسا ٸ ایٵ ٸیػ٪ی 

اٲطٸظ ٖبٮی » ٪ٹییٱ ٸ٢شی دؽ اظ دبیبٴ ٲؿبث٣ٻ ثٻ ثبظی٧ٷی ٲی ٪ٹییٱ دیبٰ ٸا٢ٗی ٲبؾز. ثطای ٲثب٬ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲی ثٯ٧ٻ آٴ

ثیبٴ  ،ټٳیٵ اؾز ٸا٢ٗی ٲٷٓٹض زټس ٶكبٴ ٲیآٲیع ٸ ٦یٟیز نسایی ٦ٻ  ټبی سحؿیٵ ثب ٶ٫بٺ قٹز  ضا ٲی ، ایٵ خٳٯٻ«٦طزی ثبظی

 آٴ ضا ثٻ َٗٷٻ ٸ ثب دٹظذٷس ثیبٴ ٦طز ٦ٻ حب٦ی اظ ٲٗٷبی ٲربٮٝ آٴ اؾز. قٹز ٦طز یب ٲی

 

 
 

 

 ٪طی ٸ اضسجبٌ زٸ. ضٸـ ٲطثی

 

ثٷسیس. ضٸـ  زض ثیكشط ٲٹا٢ٕ ثٻ ٦بض ٲی ای ثبقیس ٦ٻ ٪طی ذٹاټیس ٲطثی ٲٹ٣ٞی ثبقیس، ثبیس ثٻ ز٢ز ٲطا٢ت ضٸـ ٲطثی ا٪ط ٲی

 ٪یطز. ٲی ٪طی قٳب ٶكئز ذٹة ضټجطی، اظ ٞٯؿٟٻ ٲطثی

 زض چٷس زؾشٻ خبی زاز: قٹز ټبی ثط٢طاضی اضسجبٌ، ٲطثیبٴ ضا ٲی اظ ٶٓط ضٸـ

 . ضٸـ زؾشٹضی1

 ټب ثب ٲطثی اؾز ٸ ٶ٣ف ٸضظق٧بض سٷٽب آٴ اؾز ٦ٻ ثٻ ٞطاٲیٵ ٸ زؾشٹضټبی ٲطثی ٖٳ٭ ٦ٷس. زض ایٵ قیٹٺ، ټٳٻ سهٳیٱ ٪یطی

 بیندیشیم:

« پُزرٍیی»ـــ فزض کٌیذ در ارتثاط صویوی تا ضاگزداى، سهیٌِ سَء استفادُ ٍ تِ اصغلاح ػزف 

 ضاگزداى فزاّن آیذ.

 ـــ آیا صحثت ضوا تا ضاگزداى تایذ هتفاٍت تاضذ؟

 ضَیذ؟ ـــ آیا در ایي صَرت تا چالص ػذالت هَاجِ ًوی

 یذ کِ تِ چالص اخلالی هٌجز ًطَد؟ـــ آیا تزای ایي ًَع ضاگزداى راُ حل هٌاسثی دار

 

  یگریدر عرصه مرب یرتباطا های یکتکن

 ًگاُ ٍ چْزُ است. یكتِ ضاگزداى؛ اتزاس هحثت اسعز یهزحلِ هْزٍرس اٍلیي ✅

 .یذّست یتطاىکِ چمذر تِ دًثال هَفم ییذتا ًگاّتاى تِ ضاگزداًتاى تگَ  
 

 گونه باشیم این

تزای  ؛ّای ارتثاعی هفیذ تْزُ گیزیذ ظزفیت ّوِ در هتَى اسلاهی سفارش ضذُ است کِ تِ ٌّگام گفتگَ اس

 تذًی خَب است ّن اس تواس گفتگَضَد در  فزهَدُ کِ اس آى آضکار هی سخٌی ×  هٌاى ػلیؤهثال اهیزه

دست  ًاىٌّگام دیذار تزادراًتاى تا آ» گزفت: )دست دادى( ٍ ّن اس حالت چْزُ )لثخٌذ ٍ خَضزٍیی( تْزُ

 .(۶۶۶) صذٍق، خصال، ظ.«ضاداتی خَد را آضکار ساسیذ ٍ رٍیی تذّیذ ٍ خَش
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 زی٫طاٴ٪یطٶس ټٳٹاضٺ اظ زؾشٹض، سٽسیس، اضٖبة ٸ سح٣یط  ٦بض ٲی ٲطثیبٶی ٦ٻ ضٸـ زؾشٹضی ٸ آٲطاٶٻ ضا زض اضسجبَبر ذٹز ثٻ

 ٦ٷٷس. اؾشٟبزٺ ٲی

زاٶٷس؛  ٦ٷٷس ٸ ٲ٣هط ٲی آیس زی٫طاٴ ضا ٲشٽٱ ٲی یف ٲیدقٷٹٶس ٸ ٸ٢شی ٲك٧ٯی  ظٶٷس ٸ ٦ٳشط ٲی چٷیٵ ٲطثیبٶی ثیكشط حطٜ ٲی

 ×ٖٯی قٹز. ثٻ ٞطٲٹزٺ حًطر ی ٸ اثط٪صاض ٲیاؾز ٦ٻ ٲبٶٕ ثط٢طاضی اضسجبٌ نٳیٳ ټبی زیٷی، ایٵ ضٸـ ٲش٧جطاٴ اظ زیس آٲٹظٺ

 ٦15بض ایٵ اٞطاز ٖیٵ حٳب٢ز اؾز.

ظزٴ ٸ ثب حٳٯٻ ثٻ اٸ ثٻ خبی ؾرٵ ٪ٟشٵ ثطٶسٺ  حطٜ َطٜ ٲ٣بث٭، زاز ثطیسٴٲطثیبٴ زؾشٹضی اٚٯت ٶٻ ثب ٪ٹـ زازٴ، ثٯ٧ٻ ثب 

آٸض ثٹزٴ آٴ احؿبؼ  خب ثٹزٴ ٸ قطٰ ، ٶبثٻثیٷیٱ س. ایٵ ضٸـ اضسجبَی ظٲبٶی زض ٸضظـ ضایح ثٹز ٸ ٸ٢شی اٲطٸظٺ آٴ ضا ٲیٶقٹ ٲی

 قٹز. ٲی

٦طزٺ اٲب زض َٹلاٶی ٲسر زاٞٗٻ ایدبز  ؛ظیطا ٲطثی ٢سضر ظیبزی زاضز ؛ایٵ ضٸـ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٦ٹسبٺ ٲسر زض ٸضظـ ٲٹ١ٞ ثبقس

  ٦ٷس. ټب ضا سرطیت ٲی ضاثُٻ ٸ

ټط » قٹٶس: ذٹاض ٲی زض چكٱ زی٫طاٴ ټب ٶساضٶس ٸ زیط یب ظٸز ٦ٷٷس خبیی زض ز٬ اؾز ٲطثیبٶی ٦ٻ اظ ایٵ ضٸـ اؾشٟبزٺ ٲی ضٸقٵ

 16.«٦ٻ ثط ٲطزٰ ٞرط ٞطٸقس ذٹاض ٪طزز

 

 

 

 

 

 

 

 . ضٸـ ٲٷٟٗ٭2

٦ٳشط ٶٓطار ذٹز ضا ثیبٴ اٶس؛ ثٷبثطایٵ  ٦ٳشطیٵ ٶ٣ف آٲٹظقی ضا زاضزٶس ٸ ٦ٳشط سهٳیٱ ٪یطٶسٺ ،یب اثطدصیط ٲطثیبٴ ٲٷٟٗ٭

ټبی ذٹز ضا اظ  قٳبضٶس ٸ ٶٓطټب ٸ ذٹاؾشٻ اضظـ ٲی چٷیٵ ٲطثیبٶی قرهیز ذٹیف ضا ثی .٦ٷٷس ٸ ثٻ اثطاظ ٲٹا٣ٞز سٳبی٭ زاضٶس ٲی

ټبی ظیبز ٸ اٶٟٗبٮی،  ٪ٹیٷس ٸ ثب سجؿٱ ب نسای ٲلایٱ ؾرٵ ٲیث اٚٯتدٷساضٶس. ایٷبٴ  سط ٲی اټٳیز ذٹاؾز ٸ ٶٓط زی٫طاٴ ثی

اٶس ٸ زض ؾرٵ ذٹز ٶیع ثٻ  ټبی زی٫طاٴ ذٹززاضی اظ اضسجبٌ چكٳی ٸ ٖصضذٹاټی ٞطاٸاٴ اظ ؾرٷبٴ ذٹز، ثیكشط قٷٹٶسٺ حطٜ

 .اٶس ٸاثؿشٻ آٶبٴ

ؽ ٸ قرهیز ٲطثی ضا زض ٶٓط زی٫طاٴ ٶٟ ضؾبٶس، ٖعر ٲی سطیٵ ؾُح دبییٵایٵ حبٮز ٪صقشٻ اظ آٶ٧ٻ اثط٪صاضی اضسجبٌ ضا ثٻ 

 ؾبظز. زاض ٲی ذسقٻ

                                                           
 (7117، ف سٞىٕٴ ٱٍَاڅلپڈ. )ىٍأشٓ، اڅشپجَ ٭ٕه اڅلمبٹٍ. 15

 .235، ٛ 77، ع ثلبٍالأوًاٍ. ډؼچٖٓ، 16

 یادسپاری

 .ی استگیزی ٍ لذرت در دست هزت ، تصوینارتثاعی دستَریدر الگَی ـــ 

 کٌٌذ. تجزتِ، اغلة ایي ضیَُ را اًتخاب هی کار یا تی ـــ هزتیاى تاسُ

ضَد ٍرسضکار اس ٍرسش لذت  کٌذ ٍ تاػث هی ـــ هاّیت استثذادی ایي رٍش، اًگیشُ ٍرسضکار را سزکَب هی

گیزد  در پیص هی رٍ تزخی ٍرسضکاراى هستؼذ تزای ایٌکِ هزتی ایي رٍش را در حزفِ هزتیگزی کاهل را ًثزد؛ اس ایي

 کٌٌذ. ٍرسش را رّا هی
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یی ٸ ثطذٹضز ا٦طاٺ ٸؾبظ ٲطثیبٶی اؾز ٦ٻ ضٸـ ٲٷٟٗلاٶٻ زاضٶس، اظ ضٸیبض ټبی ٲك٧٭ دطټیع اظ دطزاذشٵ ثٻ اٲٹض زقٹاض اظ ٸیػ٪ی

 سجسی٭ قٹز. ٪صضاٶس سب ثٻ آسف ؾط٦كی زاضٶس ٸ ثب اخشٷبة اظ آٴ اٚٯت ثك٧ٻ ثبضٸر ضا زض سیٱ ثٻ حب٬ ذٹز ٲی

 

 

 

 

 

 

 . ضٸـ ٲكبض٦شی3

 ٢طاض زاضز. ـــ  ٸ ٦ؿبٴ زی٫طی ٦ٻ ٲطثی ثب آٶٽب زض اضسجبٌ اؾزــــ  ایٵ ضٸـ ثط دبیٻ ا٢ساٰ ٲش٣بث٭ ثیٵ ٲطثی ٸ ٸضظق٧بض

 زاٶٷس ٦ٻ ا٪ط قب٪طزاٴ زټٷس ٸ ٲی ټب قط٦ز ٲی ٪یطی ٪عیٷٷس، قب٪طزاٴ ذٹز ضا زض سهٳیٱ ای ضا ثط ٲی ٲطثیبٶی ٦ٻ چٷیٵ قیٹٺ

سٹاٶٷس ثٻ ثعض٪ؿبٮی ٲؿئٹ٬ ٸ ٲشٗٽس سجسی٭  ټب ضا ٶساقشٻ ثبقٷس، ٶٳی ٪یطی ټبی ؾٷی دبیٻ ٞطنز قط٦ز زض سهٳیٱ ٸیػٺ زض ضزٺ ثٻ

 قٹٶس.

زټٷس ٸ ذٹاؾز ٸ ٶٓط ذٹز ضا ٶیع ثب ازة ٸ  ذٹیی دبؾد ٲی ټبی زی٫طاٴ ضا ثب ٶطٲرٹیی ٸ ذٹـ چٷیٵ ٲطثیبٶی ح٣ٹ٠ ٸ ذٹاؾشٻ

 ٦ٷٷس. ٲی َٗیز ٲُطحآضاٲف ٸ زض ٖیٵ حب٬ ثب ٢ب

زټٷس ٸ آٶٽب ضا  ٲطثیبٶی ٦ٻ ضٸـ ٲكبض٦شی زاضٶس، اضسجبَكبٴ نطیح ٸ ٲثجز ٸ ټٳطاٺ ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ اؾز ٸ ثٻ زی٫طاٴ ًٞب ٲی

اٶس، ٸ ثط حط٦ز  ٪ٹیٷس، ٲؿش٣یٱ ٸ ؾبظٶسٺ نطیح ؾرٵ ٲی ٸ ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ ټٳبٴ قیٹٺ ٖٳ٭ ٦ٷٷس. آٶبٴ ثب نسای ضؾب سكٹی١ ٲی

ٸ زض دی آٶٷس آٶچٻ ضا ٞطز ٲ٣بث٭  اٶس ټبی ذٹثی سٺٶ٦ٷٷس، قٷٹ ٯٹ سأ٦یس زاضٶس. ٲطثیبٶی ٦ٻ اظ ایٵ ضٸـ دیطٸی ٲیٲثجز سیٱ ثٻ خ

 ٦ٷٷس. ضٸ، اضسجبٌ زٸؾٹیٻ ضا سكٹی١ ٲی اظ ایٵ ؛ثٟٽٳٷس ،زض ٲیبٴ ث٫صاضزثب آٶبٴ  زض سلاـ اؾز

 ٪طزز.  ٦بضی ٸ ؾطظٶس٪ی ثیكشط زض ثبظی٧ٷبٴ ٲی ٸضی، ضيبیشٳٷسی، ثٽجٹز ٲحیٍ ثبٖث اضس٣ب ٖٳٯ٧طز، ثٽطٺ اٶشربة ایٵ ضٸـ

ٲثبثٻ زض زؾز ٪طٞشٵ ی٥ نبثٹٴ ذیؽ اؾز. ا٪ط آٴ ضا ٲح٧ٱ ٞكبض زټیس اظ  ٶ٧شٻ ٢بث٭ سٹخٻ ایٷ٧ٻ ثٻ ٦بض٪یطی ایٵ قیٹٺ ثٻ

ظٰ اؾز ٮٛعز )قیٹٺ ٲٷٟٗ٭(؛ آٶچٻ لا دطز )قیٹٺ زؾشٹضی( ٸ ا٪ط آٴ ضا ؾؿز ث٫یطیس اظ زؾششبٴ ثیطٸٴ ٲی زؾز قٳب ثیطٸٴ ٲی

 ٞكبضی ثبثز ٸ ٲح٧ٱ اٲب آضاٰ اؾز.

 

 

 

 

 

 

 

 . ٲ٣بیؿٻ ؾٻ ضٸـ انٯی ثط٢طای اضسجب4ٌ

٪طی ٢طاض زاقز ٦ٻ ٸی ضا آٲطاٶٻ ټسایز  قب٪طز، زض ٪صقشٻ ټٳچٹٴ ٞطزی ٲُیٕ، سحز ح٧ٹٲز ٢ٹاٶیٷی ثٻ ٶبٰ ٢ٹاٶیٵ ٲطثی

 یادسپاری

، توزیٌی ّای ضیَُی هْن هزتی، ّا گیزی دّذ در تصوین ، هزتی تِ تاسیکٌاى اجاسُ هیارتثاعی هطارکتیدر الگَی 

 ی تاسی ًمص داضتِ تاضٌذ. ّا ٍ استزاتژی ّا تاکتیک

ضَد ٍ اساس آى ّذایت تاسیکٌاى در جْت تلاش  پزداختِ هیتخطی تِ تاسیکٌاى  دّی ٍ الْام در ایي الگَ تِ اًگیشُ

 تزای رسیذى تِ اّذاف ٍ آرسٍّایطاى اس عزیك ایجاد دیذ صحیح، چالص ٍ تحزیک است.

 

 یادسپاری

 ضَد.  گًَِ رّثزی ٍ ّذایتی هطاّذُ ًوی ، ّیچارتثاعی هٌفؼلدر الگَی ـــ 

تز اس آًٌذ کِ آًچِ  گشیٌٌذ یا صلاحیت لاسم تزای آهَسش را ًذارًذ یا تٌثل ـــ هزتیاًی کِ ایي ضیَُ را تزهی

 اًذ. اعلاع اًجام دٌّذ یا در اصل اس هؼٌای هزتی تَدى تیرا لاسهِ هزتی تَدى است 
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سطی زض ٲ٣بث٭ ٸضظق٧بضاٴ ثبظ قسٺ ٸ زض ٶشیدٻ ؾؤالار ثیكشطی ثطای آٶبٴ ٲُطح ٪طزیسٺ  اٶساظټبی ٸؾیٕ ٦طزٶس. اٲطٸظٺ چكٱ ٲی

ٲٗٷبی ٲ٣بثٯٻ ثب ٲطثی ٶیؿز؛ ثٯ٧ٻ سٷٽب ی٥ ٦ٷد٧بٸی ؾبظٶسٺ  ٺ یبٞشٻ اؾز. ایٵ اٲط ثٻ ټبی اٸ ضا ثٻ ٲدٳٹٖٻ ٸاغٺ« چطا»ٸ ٦ٯٳٻ 

اٶس ثٻ  قٹز. ثؿیبضی اظ ٲطثیبٴ ٖلا٢ٻ زاضٶس ثطاؾبؼ ټٳبٴ ضٸقی ٦ٻ ذٹز سٗٯیٱ زیسٺ اؾز ٦ٻ خعئی اظ ٸخٹز ٸی ٲحؿٹة ٲی

ٲطثی ٲٹ٣ٞی ثبقیس، ثبیس ثٻ ز٢ز ٲطا٢ت ضٸـ  ذٹاټیس ٸضظق٧بضاٴ آٲٹظـ زټٷس. ایٵ ٖٳ٭ ٪بټی ٲؤثط ٸا٢ٕ ذٹاټس قس. ا٪ط ٲی

 17ثطیس، ثبقیس. ٪طی ٸ ټسایشی ٦ٻ زض ثیكشط ٲٹا٢ٕ ثٻ ٦بض ٲی ٲطثی

ټبی ټسایز آٲطاٶٻ، اٞطاَی ثٹزٺ ٸ احشٳب٬ ٲٹ١ٞ قسٴ زض آٶٽب ثؿیبض دبییٵ اؾز؛ اٲب ضٸـ ټسایز ٸ  ثسٸٴ ق٥ دیطٸی اظ ضٸـ

زټس ٦ٻ زض  ٦ٷس، ثٻ ٸضظق٧بض ایٵ اٲ٧بٴ ضا ٲی ټبی لاظٰ ضا اضائٻ ٲی ضاټٷٳبییټب ٸ  آٲٹظـ ٲكبض٦شی، يٳٵ آٶ٧ٻ زؾشٹض ٦بض

 ثبقس. ټبیی زاقشٻ ټبی خؿٳی، ضٸاٶی، ٞطټٷ٫ی ٸ اخشٳبٖی ٸ ... ٶیع دیكطٞز ظٲیٷٻ

طی ٦ٻ ٪ سٹاٶٷس ثب سٹخٻ ثٻ قطایٍ ٸضظق٧بضاٶكبٴ، ضٸـ ذٹز ضا سٛییط زازٺ یب آٴ ضا انلاح ٦ٷٷس. سٷٽب ضٸـ ٲطثی ٲطثیبٴ ذٹة ٲی

 ثطای ٦ؿت ٲٹ٣ٞیز سٹنیٻ قٹز، ضٸـ ٲكبض٦شی اؾز.

 ضٸـ اضسجبَی

 ٲٷٟٗ٭ ٲكبض٦شی آٲطاٶٻ 

 ثسٸٴ سأ٦یس سأ٦یس ثط ٸضظق٧بض سأ٦یس ثط دیطٸظی ٞٯؿٟٻ

 ثسٸٴ ټسٜ ای ٞطټٷ٫ی ٸ اخشٳبٖی اټساٜ حطٞٻ ای اټساٜ حطٞٻ ټسٜ

 ټٳٻ سهٳیٳبر ثطٖٽسٺ ٲطثی اؾز سهٳیٱ ٪یطی
ٲكبض٦شی ثطٖٽسٺ ٲطثی ٪یطی ثٻ نٹضر  سهٳیٱ

 ٸ ٸضظق٧بضاؾز
 ٪یطز ٸضظق٧بض سهٳیٱ ٲی

 قٷیسٴ ٪ٟشٵ، ؾؤا٬ ٦طزٴ ٸ قٷیسٴ ٪ٟشٵ چ٫ٹٶ٫ی اضسجبٌ

 ټط٪ع ظیبز ټط٪ع یب ٦ٱ سٹؾٗٻ اضسجبٌ

دیطٸظی ٸ ٲٟٽٹٰ 

 آٴ

اظ َطٜ ٲطثی ٢ًبٸر یب سٗییٵ 

 قٹز ٲی

ثب ٲكبض٦ز ٲطثی ٸ ٸضظق٧بض، ٢ًبٸر ٸ سٗییٵ 

 قٹز ٲی
 ٶبٲكرم

 ٸضظق٧بضدیكطٞز 
قٹز  ثٻ ٸضظق٧بض ٦ٳشط اٖشٳبز ٲی

 قٹز یب ټط٪ع اٖشٳبز ٶٳی
 قٹز ثٻ ٸضظق٧بض اٖشٳبز ٲی

ثٻ ٸضظق٧بض اٖشٳبز 

 قٹز ٶٳی

 ټط٪ع ٸخٹز ٶساضز ټٳیكٻ ٸخٹز زاضز ٪بټی ٸخٹز زاضز ٲحط٤ ٸ اٶ٫یعٺ

 ټیچ ٦ساٰ ٢بث٭ سٛییط سٛییطٶبدصیط ثطٶبٲٻ آٲٹظـ

 

 

                                                           
 .20، ٛ ځَْ ىاو٘ ډَثٓ. وًٙبىْ، 17

 بررسی کنید

 تیٌذیطیذ. تا دیگزاى ای درًگ کٌیذ ٍ تِ رٍش ارتثاعی خَد  لحظِـــ 

 گزی هطاتِ است؟ ّا تا رٍش ارتثاط ضوا در ػزصِ هزتی کذام یک اس ایي رٍشـــ 

 آیا رٍش ارتثاط ضوا تیطتز آهزاًِ است یا هٌفؼلاًِ یا هطارکتی؟ ـــ 

 کٌیذ؟ خاًَادُ اس چِ رٍضی استفادُ هیاػضای تا ـــ 

 ّا کارآهذ است؟ تزیذ در ّز یک اس ایي هحیظ کٌیذ رٍضی کِ تِ کار هی فکز هیآیا ـــ 
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 طی ؾٻ. ٢ٯٳطٸ اضسجبَبر ٲؤثط زض ٖطنٻ ٲطثی٪ 

o 1ٸضظق٧بضاٴ . 

ټٷ٫بٰ  قٳب. ضٸـ اضسجبَی یبثسط یسٛی اؾز ٲٳ٧ٵزض ایدبز اضسجبٌ ثب سٹخٻ ثٻ ٶیبظټب ٸ قطایٍ ٲرشٯٝ  قسٺ ټبی اؾشٟبزٺ قیٹٺ

قسٴ ثب ضٸ  ضٸثٻ نحجز ٦طزٴ ثب ټٳؿط ذٹز ثب ضٸـ ایدبز اضسجبٌ ثب ٲسیط ثبق٫بٺ ٲشٟبٸر ذٹاټس ثٹز. ٶٹٔ اضسجبَی ٦ٻ ټٷ٫بٰ

 سٟبٸر ذٹاټس زاقز.  قب٪طزاٴثب ضٸـ ایدبز اضسجبٌ ثب  ٪ٳبٴ ثیقٹز،  سرٯٝ ضاٶٷس٪ی ثطای ضټبیی اظ سطاٞی٥ اؾشٟبزٺ ٲی

آؾٹزٺ یب  ،ٲٹيٹٔ ٲٗیٷی ثب ٸضظق٧بضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز زٸؾشبٶٻ، ثب ٖهجبٶیز، ثب ٲشبٶز ثبضٺضټٷ٫بٰ ثحث ٸ ٪ٟش٫ٹ زضٸـ اضسجبٌ 

اًٖبی سیٱ  ټٳٻ٦ٻ  نحجز ٦ٷیس ی زٸ ٶٟطٺ ٸ ذهٹنی ثب ی٥ ٸضظق٧بض، ثٻ ٲطاست ثٽشط اظ ظٲبٶییسٽسیس٦ٷٷسٺ ثبقس. زض ٪ٟش٫ٹ

 حًٹض زاضٶس.

ٶ٫ٹیس سب ٸضظق٧بض   ٦ٻ ؾرٵ ٶؿٷدیسٺ ثٹزط ٶ٧ٷس. ثبیس ذیٯی ٲطا٢ت ټط٪ع اٞطاز سیٱ ضا سح٣ی ٲطثی ټٳٹاضٺ ثٻ یبز زاقشٻ ثبقس ٦ٻ

اٲب ا٪ط زض  ؛ثذصیطز ثسٸٴ حًٹض زی٫طاٴ قبیسذٹزـ  ثبضٺاٖشجبض ٸ ثسٶبٰ ٶكٹز. ٸضظق٧بض اْٽبض ٲٷٟی قٳب ضا زض زض ٶٓط زی٫طاٴ ثی

ثٯ٧ٻ زی٫ط ٸضظق٧بضاٴ ٶیع ٲٳ٧ٵ اؾز  ،اٸسٷٽب  ثركس ٸ ٶٻ ٸضظق٧بضاٴ ثب اٸ ثٻ سٷسی نحجز ٦ٷیس، ټط٪ع قٳب ضا ٶٳی زی٫طحًٹض 

 . ث٫یطٶس  ٸ ٖیٯٻ قٳب ٲٹيٕثب ٞطز ٶ٧ٹټف قسٺ، اثطاظ ټٳسضزی ٶٳبیٷس 

حشی ټٷ٫بٰ ٪ٟش٫ٹی ذهٹنی ٶیع ٲطا٢ت چ٫ٹٶ٫ی ؛ ، ذهٹنی ثب اٸ نحجز ٦ٷیسزاضیسچٷبٶچٻ ثب ی٧ی اظ ٸضظق٧بضاٴ ٲك٧٭ 

 .٪ٟشبض ذٹز ثبقیس ٸ ټط ٲُٯجی ضا ثٻ ظثبٴ ٶیبٸضیس

ثطای ٲثب٬، ظٲبٶی ٦ٻ ؛ ٸضظق٧بض ذٹز ٦ٷیس؛ ٶٻ اظ قرهیزٸخٹز آٲسٺ اٶش٣بز  ٲك٧٭ یب ٲؿئٯٻ ثٻ زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ سٷٽب اظسٹخٻ 

٦ٷٱ قٳب  احؿبؼ ٲی»ثٽشط اؾز ٪ٟشٻ قٹز « قٳب ثؿیبض ثس ثبظی ٦طزیس»ی٥ ثبظی٧ٵ ذٹة ثبظی ٶ٧طزٺ اؾز ثٻ خبی ٪ٟشٵ 

اضسجبٌ ثب قٳب احؿبؼ ٖجبضر اٸ٬، ثبظی٧ٵ ضا زض حبٮز سساٞٗی ٢طاضزازٺ ٸ اظ «. ایس ٶكبٴ زازٺ ټؿشیس ذٹز ضا ثؿیبض سٹاٶبسط اظ آٶچٻ

. ٶٳبیسآؾٹزٺ ثب قٳب نحجز  یثبظی٧ٵ زض حبٮش قٹز ثبٖث ٲی اٲب ٖجبضر زٸٰ اٸ ضا ٲشٽٱ ٶؿبذشٻ ٸ٦ٷس؛  ٶباٲٷی ٸ ٶبآضاٲی ٲی

ثی، ٲُٳئٵ قٹز ٦ٻ اٸ ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ح٭ ٪ٹٶٻ خٳلار ثٻ ثبظی٧ٵ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز سب ثب قٷبذز ٸ زض٤ ثٽشطی اظ ٲط ایٵ

 18.اٶدبٲس ٲیازاٲٻ ٪ٟش٫ٹ ثٻ ضٸقٵ قسٴ ٲؿئٯٻ  اٚٯت،ٲك٧٭ ٸی حًٹض زاضز. 

 ٪طی س٧ٷی٥ ؾبٶسٸیچ زض ٲطثی

یبزآٸض ای ٲٷٟی ضا ثٻ ثبظی٧ٵ یب ټٳ٧بضی  یس یب ٶ٧شٻیسب ثٻ حب٬ ثطای قٳب دیف آٲسٺ اؾز ٦ٻ ثرٹاټیس ٲُٯجی ضا ثٻ ٦ؿی ث٫ٹآیب 

 ٶ٫یطز؟حبٮز زٞبٖی ثٻ ذٹز  ٸ ٦ٳشط ٶبضاحز قٹز َطٜ ٲ٣بث٭ ٦ٷیس ٦ٻ ثیبٴٸٮی ٶساٶیس چ٫ٹٶٻ ٲٹيٹٔ ضا  ؛قٹیس

ٲؤثط ثطای ثبظذٹضز ؾبظٶسٺ، ثؿیبض ٲؤثط ٸ قٷبذشٻ قسٺ اؾز. ایٵ س٧ٷی٥ ثبظذٹضز قبٲ٭ ؾٻ  یضاټ« ؾبٶسٸیچ»ضٸی٧طز یب ضٸـ 

 :٪ٹٶٻ اؾزٲطحٯٻ ٲشٹاٮی ٸ دیٹؾشٻ ایٵ 

 «ٲٷٟی، خٳٯٻ ٲثجزخٳٯٻ ٲثجز، خٳٯٻ »

 ثٻ ثیبٴ زی٫ط:

 «.سٗطیٝ، اٶش٣بز، سٗطیٝ»

                                                           
 .71، ٛ ځَْ يٍُٙٓ اًٝڃ ډَثٓ. ٭جيْ ٭چٕؼبوٓ، 18
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 ؛«سلاـ ذٹة» ثیبٴ ٲثجز، ٲبٶٷس:. 1

 ؛«آٲبز٪ی خؿٳبٶی دبییٵ» :ٲحٹض یب ټٳبٴ اٶش٣بز ؾبظٶسٺ، ٲبٶٷس ٪طا ٸ آیٷسٺ ی آیٷسٺټب ٸ ټسایز ټبزؾشٹض. 2

 .«ذٹة ثٹزٴ زض ثبظی»: ٲبٶٷس ؛قٹز ٲی ثیٵ َطٞیٵ ایٵ ٖٳ٭ ثبٖث اٖشٳبز ٸ سٟبټٱ .سٳدیس یب سحؿیٵ. 3

 ٲثب٬:

ٸٮی زض  ثٹزی؛ ا٪طچٻ اظ ٮحبِ آٲبز٪ی خؿٳبٶی ٦ٳشط اظ ؾُح اٶشٓبض .ټؿشیای  خبٴ! قٳب ثبظی٧ٵ دطسلاـ ٸ دطاٶ٫یعٺٖٯی  -

 .٦ٷی ثبظی ذیٯی ذٹة ٖٳ٭ ٲی

 ز.ٸٮی ز٢شف حطٜ ٶساض اؾز؛ ز ٦ٳی يٗیٝدبټبیا٪طچٻ ٢سضر  .ٶٓیطی ثی ثبظی٧ٷیقٳب  !خبٴ ٞبَٳٻ -

ٸ ثب اقبضٺ ثٻ ٶ٧بر ٲثجز، ٞطز  ضا ٦بټف زازٺ ٢طاض زازٴ خٳٯٻ ٲٷٟی زض ثیٵ زٸ خٳٯٻ ٲثجز قسر اثط سرطیجی آٴثط ایٵ اؾبؼ 

٣ٍٞ ٶ٧بر ٲٷٟی زیسٺ ٶكسٺ ٸ ثٻ ټٳیٵ زٮی٭  ٸ ٦ٷس ضٖبیز اٶهبٜ قسٺ احؿبؼ ٲی٪یطز؛ چطا٦ٻ  حبٮز سساٞٗی ثٻ ذٹز ٶٳی

 ذٹاټس زاقز.اٶ٫یعٺ ثیكشطی ثطای سٛییط ٸ ثٽجٹز قطایٍ 

٦بض ثجطیس. ایٵ ٲٹيٹٔ ثؿیبض ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ٻ ٪یطیس ٸ ایٵ ٲطاح٭ ضا ث ثطای ٦بٲ٭ ٦طزٴ ضٸـ ؾبٶسٸیچ ثبیس زض ایٵ ٸيٗیز ٢طاض

 .٦بټس ایٵ ٲٹيٹٔ اظ ٮصر ثبظی٧ٷبٴ زض خٯؿٻ سٳطیٵ ٲی .ٲطثیبٴ ٶجبیس ثٻ ثبظی٧ٷبٴ، ثبظذٹضز ٲساٸٰ ثسټٷس

 :آیٷس ی اؾز ٦ٻ زضدی ٲیظق٧بضاٴ قبٲ٭ ٲٹاضزسطیٵ ٢ٯٳطٸ اضسجبٌ ثب ٸض زض ٲدٳٹٔ ٲٽٱ

 سٳطیٵ ټٷ٫بٰ -

ٖطنٻ ٸضظـ ټٳبٶٷس ٲحیٍ ٲسضؾٻ ثٹزٺ ٸ ٦ٷٷس ٦ٻ  سهٹض ٲی قبیسدؿٷسٶس.  ٪طی ٲی ٲطثیزض ٲطثیبٴ، ضٸـ آٲطاٶٻ ضا ثیكشط 

 ٸیػٺ ټٷ٫بٰ اٶدبٰ ثٻ ٶیؿز؛ٲٷبؾجی ثطای ثط٢طاضی اضسجبٌ  ایٵ ضٸـ ٦ٻ ؛ زض حبٮیٶیع ٲٗٯٳٷس آٶبٴثبظی٧ٷبٴ ٲكبثٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٸ 

ٲب ثب ټٱ ٦بض ثٻ آٶبٴ سٟٽیٱ ٦ٷیس ٦ٻ ؾُح اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.  ثب ٸضظق٧بضاٴ اظ قیٹٺ اضسجبَی زٸخبٶجٻ ٸ ټٱ ٸیػٺ ثٻسٳطیٷبر،  زازٴ

ك٧لار ٸ ٶ٣بٌ ح٭ ٲٸ ؾُح ٲٹ٣ٞیز ذٹز ضا اظ َطی١ ٖٳٯ٧طز  ٦ٹقیٱ سب ی ٲیٸ ټٳسٮ قطا٦ز، یټٳ٧بض زض ایٵ٦ٷیٱ ٸ  ٲی

 .س٣ب زټیٱيٗٝ ذٹز اض

 ٲؿبث٣ٻټٷ٫بٰ   -

. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثبظی٧ٷبٴ ٪یطٶس  ٲی ٶبزیس ضاایٵ ٲحسٸزیز  ثطذی ٲطثیبٴ .سب ٪ٹیٷسٺثیٷٷسٺ ثبقس  ثیكشط ثبیسٲؿبث٣ٻ  زض ټٷ٫بٰٲطثی 

ضا ثٳجبضاٴ ٶ٧ٷیس. ثٻ خبی ایٵ ٦بض، ٲطثی ثبیس ؾٗی ٦ٷس ټٷ٫بٰ ٲؿبث٣بر ی٥  آٶبٴذٹز  ټبی، ثب زؾشٹضاٶس ٲؿبث٣ٻٲكٛٹ٬ 

ثب ذٹز زاقشٻ ثبقیس ٸ زض آٴ ٶ٧بر ٢ٹر ٸ يٗٝ ثبظی٧ٷبٴ ٸ سیٱ ضا یبززاقز ٦ٷیس. ایٵ  یٞٗب٬ ثبقس. زٞشط یبززاقش سٳبقبچی

ؾطٲك١ ٸ  ثٳطثرف ثٹزٺ ٸ، بظی٧ٷبٴټٷ٫بٰ ثبظی یب زض ظٲبٴ اؾشطاحز ث قٳب یسب٦شی٧ټبی  زؾشٹض ٦بضټب زض سٷٓیٱ  یبززاقز

 قٳبؾز.سٳطیٷبر ثٗسی ضیعی  ثطَطٜ ٦طزٴ ٶ٣بٌ يٗٝ ٸ ٢ٹر آٶبٴ ٸ ثطٶبٲٻ ضاټٷٳبی ذٹثی ثطای

 ثٗس اظ سٳطیٵ ٸ ٲؿبث٣بر -

ټبی ظیبزی ثطای سأثیط٪صاضی ٲُٯٹة ضٸی ٸضظق٧بضاٴ زض اذشیبض ذٹاټیس  ثب ثط٢طاضی اضسجبٌ زض ذبضج اظ ظٲیٵ ثبظی، ٞطنز

 سٹاٶس ثبظی٧ٷبٴ ذٹز ضا ثكٷبؾس. زضؼ ٲی٦لاؼ  زاقز. دؽ اظ ی٥ ٞه٭ ٲؿبث٣ٻ ٸ سٳطیٵ، ٲطثی ثٽشط اظ ٲٗٯٱِ

ثب ٸضظق٧بضاٴ سٹاٶس  زض ذبضج اظ ظٲیٵ ثبظی، ٲی ٲطثی٦ٷٷس.  ای اظ ٸضظق٧بضاٴ ثٻ ٲطثی سیٱ ثیف اظ ٸاٮسیٵ ذٹز اٖشٳبز ٲی ٖسٺ

 ٞه٭ ٲؿبث٣بر. ذبضج اظ یب ٲلا٢بر ثب ثبظی٧ٷبٴ زض سٳبؼ سٯٟٷی ٶب٪ٽبٶی زض َی ٞه٭ سُٗیٯی ٲؿبث٣بر  اضسجبٌ زاقشٻ ثبقس؛ ٲبٶٷس
 

 لازم است بدانید

تزای هثال، تاریخ تَلذ  ؛تاضذ تزای تیاى ػلالِ خَد تِ تاسیکٌاى یّای در جستجَی رٍشیک هزتی تایذ ّوَارُ 

را تثزیک تگَیذ یا ایٌکِ تِ هٌاسثت  آًاىهَلغ تا ارسال کارت، تَلذ  تِ ٍ کٌذ تاسیکٌاى خَد را یادداضت ّوِ

 .تفزستذکارت تثزیک آًاى تزای  ًَ سال
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سٹاٶس  . ٲطثی ٲی٦ٷس ٪طی ایدبز ٲی زض ضٸٶس ٲطثیای  اٮٗبزٺ ثًٗی ٲٹا٢ٕ ایدبز اضسجبٌ زض ذبضج اظ ظٲیٵ ثبظی ثب ثبظی٧ٷبٴ، ثبظزٺ ٞٹ٠

 .ث٫یطز ٲٹ٣ٞیز ذٹز ضا اظ َطی١ اضسجبٌ قرهی ٸ َٹلاٶی ٲسر ثب ٸضظق٧بضاٴ اٶساظٺ

ایس ثبٖث  ٶدبٰ زازٺثبظی٧ٷبٴ ا زضثبضٺاظ َطی١ سٹخٻ ٸ ٶكبٴ زازٴ ٶ٫طاٶی ذٹز  ٸزض ذبضج اظ ظٲیٵ ثبظی  ای ٦ٻ جٻضٸاثٍ زٸخبٶ

٢جٯی یب ٲلا٢بر قب٪طزاٴ ٞٗٯی ٸ ټبی  سٳبؼسٹاٶیس ثب سٗساز  ٲی ٲٷسی آٶبٴ ثٻ ذٹز اَلأ یبثیس. قٹز اظ ٲیعاٴ اضسجبٌ ٸ ٖلا٢ٻ ٲی

 ذٹز ضا اضظیبثی ٦ٷیس.حًٹضی، 

 ټٳ٧بضاٴ اخطایی. 2

ی ٸ سساض٦بسضیعی،  ٦ٷس ٸ سیٳی ٦ٻ قبٲ٭ ٲسیطاٴ اخطایی، ثطٶبٲٻ سیٳی ٦ٻ زض ظٲیٵ ثبظی ٲی :٦ٷس ٲطثی ټٳیكٻ ثب زٸ سیٱ ٦بض ٲی

یٵ اټساٜ ٸ ٞٯؿٟٻ یچٻ ایٵ زٸ سیٱ ٶ٣ف ذٹز ضا زض سٗٶ. چٷبثبقٷس زاقشٻټط زٸ سیٱ ثبیس اټساٜ ٸ ٞٯؿٟٻ ی٧ؿبٶی  ٷس.... ټؿش

ضٸقٵ ٸ  ٌثٻ ایدبز اضسجب سیٳیؾشی ایٟب ٶٳبیٷس، زض سح١٣ اټساٜ ٶیع ٲ٧ٳ٭ ی٧سی٫ط ذٹاټٷس ثٹز. ثبظی ذٹة ٪طی ثٻ زض ٲطثی

٦ٷٷسٺ )سیٱ زٸٰ( ثطای ٲٹ٣ٞیز ټٳٻ خبٶجٻ سیٱ )اٸ٬(  زاضز. ٦بٞی اؾز ثساٶیٱ ٦ٻ ایدبز اضسجبٌ ٲؤثط ثب سیٱ حٳبیزٶیبظ نطیح 

 لاظٰ ٸ يطٸضی اؾز.

چٷبٶچٻ ټط ی٥ اظ اٞطاز، اظ اټساٜ ضٸظاٶٻ  ضٸظاٶٻ ثبیس ثب اٞطاز ټٳ٧بض سیٱ اضسجبٌ زاقشٻ ٸ سجبز٬ اٶسیكٻ ٦ٷیس. ای ثطاؾبؼ ثطٶبٲٻ

 ٲؤثطسط ٸا٢ٕ ذٹاټس قس. سٳطیٷبر قٳبسیٱ آ٪بټی زاقشٻ ثبقٷس، 

ٲطثٹٌ ثٻ ٲؿبث٣بر اظ اٶشٓبضار قٳب آ٪بټی زاقشٻ ثبقٷس، ثطٶبٲٻ سیٳی، سٳطیٷبر ٸ زی٫ط اٲٹض  ثٻ ذٹثیچٷبٶچٻ ٲسیطاٴ سیٱ 

ثیكشطی ثطای ضٕٞ ٦ٷس سب ثب اٶ٫یعٺ  َٹض ٲٷبؾت خطیبٴ ذٹاټس زاقز. اضسجبٌ ٸ ٪ٟش٫ٹی ضٸظاٶٻ ز٢ی١ ٸ نطیح ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٲی ثٻ

 اٶشٓبضار قٳب سلاـ ٶٳبیٷس.

ٹز ثطذی اٲٹض ټب ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثٽج ظیطا ایٵ سٹنیٻ ؛ټبی ٲسیطاٴ ثب اضظـ ذٹاټس ثٹز ټٳچٷیٵ زض ٲٹاضزی، ٪ٹـ زازٴ ثٻ سٹنیٻ

 ٲٷبؾت ثبقس. 

 زؾشیبضاٴ ٞٷی  -

٪طی ضا اٶدبٰ زټس ٸ ثبیس اظ ټٳ٧بضی زؾشیبضاٶف  سٹاٶس ټٳٻ ٦بضټبی ٲطسجٍ ثب ٲطثی ټبی ٪طٸټی ؾطٲطثی ثٻ سٷٽبیی ٶٳی زض ٸضظـ

یبزی ثطذٹضزاض ٦ٷیس اظ اټٳیز ظ ثطای ضؾیسٴ ثٻ اټساٜ ذٹز اؾشٟبزٺ ٶٳبیس. ثط ایٵ اؾبؼ ضٸاثُی ٦ٻ ثب زؾشیبضاٴ ذٹز ثط٢طاض ٲی

 اؾز.

 ټب، ٲؤثط ثٹزٴ ثطٶبٲٻ سسٸیٵ قسٺ دیكطٞز اٲٹض ٸ ٲسر ثطٶبٲٻ ثبضٺ٪ٟش٫ٹ زض»سٹاٶس قبٲ٭  ٪ٟش٫ٹی زٸ خبٶجٻ ثب ٦ٳ٥ ٲطثیبٴ ٲی

ضٸظاٶٻ، سٷٓیٱ ثطٶبٲٻ ضٸظاٶٻ، سٷٓیٱ ظٲبٴ سٳطیٵ یب ٲؿبث٣ٻ ثٗسی، دیكطٞز ثبظی٧ٵ ٸ ٲؿبئ٭ ٲرشٯٝ ٲطثٹٌ ثٻ ثبظی٧ٷبٴ ثبقس. 

 ٞٽٳیس قٹز ٪ٹیٷس. اظ ٲیبٴ اْٽبضار آٶٽب ٲی ثٻ ز٢ز ٪ٹـ ٞطا زټیس ٦ٻ ٦ٳ٥ ٲطثیبٴ سیٱ چٻ ٲیایٵ اټساٜ ثبیس  ثطای سح١٣

ټبی ٲٷبؾجی  دیكٷٽبز ،ٶیع ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای دیكطٞز اٲٹض؟ آٶبٴ ٦ٷٷس یب ذیط اٞطاز زض خٽز اټساٜ سیٱ حط٦ز ٲی ټٳٻ٦ٻ آیب 

 زاقشٻ ثبقٷس. 

ایٵ اضسجبٌ  خبی نحجز ٦طزٴ ثب ؾطٲطثی، ثب ٲطثی سیٱ نحجز ٦ٷٷس.ٻ ټٷس ث ح ٲیثبظی٧ٷبٴ اٚٯت سطخیٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس 

ثٷبثطایٵ دیٹؾشٻ ثب ؛ ٚیطٲؿش٣یٱ ثیٵ اًٖبی سیٱ ٸ ؾطٲطثی ثطای قٷبؾبیی ٲك٧لار زض ٲطاح٭ اٸٮیٻ ثؿیبض اضظقٳٷس ذٹاټس ثٹز

 ٦ٳ٥ ٲطثیبٴ سیٱ اضسجبٌ ٲؿش٣یٱ زاقشٻ ثبقیس. 
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خبی٫بٺ ٦ٳ٥ ٲطثی ٲكٛٹ٬ ثٻ ٦بض قٹیس، ثبیس ضٸاثٍ ذٹثی ثب ؾطٲطثی، زی٫ط ټٳ٧بضاٴ ٸ ټٳچٷیٵ چٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ظٲبٶی زض 

 ؾبظز. ټبی اضسجبَی ضا ثطای قٳب ثیف اظ دیف آق٧بض ٲی ثبظی٧ٷبٴ زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ يطٸضر ٞطا٪یطی ٲٽبضر

قس. ټٳٹاضٺ ثبیس ظٲبٴ، ًٞبی ذٹاټس ٪طی  قٳب زض ٖطنٻ ٲطثیاضسجبٌ ٲؤثط ثب ٦ٳ٥ ٲطثیبٴ ٸ ؾبیط ټٳ٧بضاٴ، ثبٖث سح١٣ اټساٜ 

یٍ لاظٰ ضا ایدبز ٶٳٹز سب اٞطاز سیٱ ثب احؿبؼ ضاحشی ٦بٲ٭ ثشٹاٶٷس زض اضائٻ ٪عاضـ ٸ سجبز٬ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر ذٹز اٲٷبؾت ٸ قط

ؾطٲطثی، قٳب ٲسیط سبٰ  زض ټٷ٫بٰثٻ ٲك٧لار ثبٮ٣ٹٺ آٶبٴ سٹخٻ زاقشٻ ثبقیس.  ،ا٢ساٰ ٶٳبیٷس. ټٷ٫بٰ ایدبز اضسجبٌ ٸ ٪ٟش٫ٹ

ٶعز ټبی آٶبٴ ضا ٶكٷیسٺ ث٫یطیس، ذیٯی ظٸز احشطاٰ ذٹز ضا  اٲب چٷبٶچٻ ثب ظیطزؾشبٴ ذٹز ثس ٖٳ٭ ٦ٷیس ٸ حطٜ ؛ټؿشیس یالاذشیبض

 .زټیس ٲیاظ زؾز آٶبٴ 

 ټبی زی٫ط ٲطثیبٴ سیٱ  -

 لاٖبر زاقشٻ ثبقس.ټب ٶیع زض اضسجبٌ ثبقس ٸ ثب ثط٢طاضی ضٸاثٍ زٸؾشبٶٻ اظ ایٵ َطی١ سجبز٬ اَ ٲطثی ثبیس ثب ٲطثیبٴ زی٫ط سیٱ

 دعق٧بٴ  -

ای ثبقس ٸ ٶشٹاٶس اظ ٖٽسٺ  حًٹض سیٱ دعق٧ی زض خٯؿبر سٳطیٷی يطٸضی اؾز؛ ثب ٸخٹز ایٵ ٲٳ٧ٵ اؾز سیٱ قٳب ٚیطحطٞٻ

ټب ثؿز ٸ اظ ذسٲبر دعق٧ی آٶبٴ اؾشٟبزٺ  یبضاٴ یب زضٲبٶ٫بٺ ټبی آٴ ثطآیس؛ دؽ ثبیس ٢طاضزازی ثب ی٧ی اظ دعق٧بٴ، دعق٥ ټعیٷٻ

 ثبقس. یٵ زاقشٵ ضٸاثٍ ٲؤثط ثب آٶبٴ ٶیع حبئع اټٳیز ٲی٦طز؛ ثٷبثطا

 ثبضٺضٸ ثب دعق٥ سیٱ زض اظ ایٵ اٶس؛ ٸضظق٧بضاٴ آؾیت زیسٺ ٲیعاٴ ثٽجٹزی ثبضٺٶیبظٲٷس زضیبٞز ٪عاضـ ضٸظاٶٻ زضای  حطٞٻ ٲطثیبٴ

 ثركی ثبظی٧ٵ ٲهسٸٰ ثحث ٸ ٪ٟش٫ٹ ٦ٷیس. ٲؤثط ثٹزٴ ثطٶبٲٻ سٹاٴ

 خٯٹ٪یطی اظ نسٲبر خٹیب قٹیس.  چ٫ٹٶ٫یټبی دعق٥ ٸ ٦ٳ٥ ٲطثیبٴ ضا زض ثطٶبٲٻ ثسٶؿبظی سیٱ ٸ  ټٳچٷیٵ سٹنیٻ

 . زاٸضاٴ3

ضؾس ٦ٻ  ٶٓط ٲی اٲب ؛اٶ٫یعی ثٽجٹز یبٞشٻ اؾز َٹض ق٫ٟز ٲكبټسٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ٦یٟیز زاٸضی ثٻ ٪صقشٻټبی  زض َی ؾب٬

اٲب حشی  ؛بٸر ذٹز زض ٲؿبث٣بر ثسٸٴ اقشجبٺ ْبټط قٹزًزاٸض ثبیس زض ټٷ٫بٰ ٢ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲطثیبٴ، ثبظی٧ٷبٴ ٸ سٳبقب٪طاٴ سهٹض ٲی

ذبَط زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ زض ا٦ثط ٲٹاضز، ؾٹر زاٸضاٴ   ثٻ ؛ دؽ٦ٷٷس ثٽشطیٵ زاٸضاٴ ٶیع زضؾز ٲبٶٷس ٲطثیبٴ ٸ ثبظی٧ٷبٴ اقشجبٺ ٲی

 .سیٱ قٳب ثبقس یٻٖٯ٢ًبٸر ی٥ زاٸض  قبیسا٪طچٻ ثٗیس اؾز، ؛ ٲُبث١ ٢ٹاٶیٵ ٸ ٲ٣طضار ثبظی اؾز

ٸ سطؼ ٲؿبث٣بر ضا ٢ًبٸر  ايُطاةټب، ثسٸٴ  چٷبٶچٻ ی٥ زاٸض ثشٹاٶس ثسٸٴ سٹخٻ ثٻ اٖشطايبر ثبظی٧ٷبٴ، ٲطثیبٴ ٸ َطٞساضاٴ سیٱ

 ثبضٺثب زاٸضاٴ زضٸ  سٹاٶیس ثبظی٧ٷبٴ، سٳبقب٪طاٴ ٸ ذٹزسبٴ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیس آٶدب ٦ٻ ٲی سب ٦ٷس، سهٳیٳبر ٸی ثٽشط ذٹاټس ثٹز.

 ٶ٧ٷیس. ذُبټبی اٖلاٰ قسٺ ثحث ٸ ٪ٟش٫ٹ 

 . ٸاٮسیٵ ټٷطخٹیبٴ4

ثٻ زٮی٭ ٖسٰ ثط٢طاضی اضسجبٌ  ٦ٷٷس. ٲك٧٭ ایدبز قسٺ زض ثیكشط ٲٹاضز، ق٧بیز ٲی ټٷطخٹیبٴ٪بټی ٲطثیبٴ اظ ٸاٮسیٵ ثطذی اظ 

 نحیح اؾز. 

٪ٹٶٻ ٲطثیبٴ ټط٪ٹٶٻ سح٣ی١ ٸ دطؾف ٸاٮسیٵ  ایٵ. سٷثط٢طاض ٦ٷنحیحی ذٹز اضسجبٌ  قب٪طزاٴِ ثب ٸاٮسیٵِ سٹاٶٷس ثطذی ٲطثیبٴ ٶٳی

٪ٹٶٻ ٶ٫طـ ثٻ سیٱ ٸ  ایٵ آٸضٶس. ثٻ حؿبة ٲیدب ٪صاقشٵ ا٢شساض ذٹز  ضا ٶٹٖی ق٧بیز، ٲعاحٳز ٸ زضزؾط یب ظیطاظ ذٹز 

 بیسق٦ٷس،  ی٧ی اظ ٸاٮسیٵ اظ ایٷ٧ٻ چطا ٞطظٶس اٸ ٲسر ظیبزی اؾز ثبظی ٶٳی دطؾفثطای ٲثب٬،  ؛ټبی آٴ ٮُٳٻ ذٹاټس ظز ثطٶبٲٻ
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ٞطظٶس آٶٽب چٻ احؿبؼ ٸ  ثبضٺثساٶٷس ٦ٻ ٲطثی زض ثٻ ذٹثیثطای ٲطثی ٶ٫طـ ٲٷٟی ایدبز ٦ٷس. اظ ؾٹی زی٫ط، چٷبٶچٻ ٸاٮسیٵ 

 ؛سٹاٶٷس سیٱ ضا حٳبیز ٦ٷٷس ذٹة ٲی ذیٯیټبی ٲطثی ثطای دیكطٞز ٞطظٶساٴ ذٹز اَلأ حبن٭ ٶٳبیٷس،  سهٹضی زاضز ٸ اظ ثطٶبٲٻ

ذٹز ثطای  س ثركی ٲ٧ٳ٭ ثطای سیٱ ٸ ٢سضسٳٷسسطیٵ حبٲییسٹاٶ ٸاٮسیٵ ٸضظق٧بضاٴ ٲی ثب بَبٶٻثب ایدبز اضسجبٌ ز٢ی١ ٸ ٲحشدؽ 

 ایدبز ٶٳبییس.

 ټبی ٪طٸټی . ضؾبٶٻ5

؛ ثساٶسای ذٹز  ټبی ٦بض حطٞٻ سطیٵ ثرف سطیٵ ٸ يطٸضی ی٧ی اظ ٲٽٱ ضاټبی ټٳ٫بٶی  ټط ٲطثی ثبیس ضٸاثٍ ٶعزی٥ ذٹز ثب ضؾبٶٻ

 ٦ٷٷسٺ سیٱ ثبقٷس.  نٳیٳی ٸ حٳبیزټٳطاٺ ذبل،  یٶٷس ثب زیس٪بټسٹا ټبی ٪طٸټی ٲی چطا٦ٻ ضؾبٶٻ

 

 

 

 

 ځَىى ډَثٕبن اُ أه ٥َٔٸ ثپًٙىي سب: ثب٭ض ډٓډُبٍر اٍسجب٣ ډؤطَ ډَا٭بر ي دبٔجىيْ ثٍ 

  ًُٗاَمٕز څِيڇ ډُبٍر اٍسجب٣ ډٕبن هًى ي ىٔڂَان ٍا ىٍٻ ومًىٌ ي ىٍ ٵَاځَْٕ ي آډ

 ٽًٙب ثبٙىي؛َبْ اٍسجب٥ٓ ٽلاډٓ ي ٱَٕٽلاډٓ  ډُبٍر

  ٗثىي؛ٔب ك٢ًٍ َبْ ډوشچٴ ٭ٍَٝىٍ ىٍ ٙأن ٔټ ډَثٓ ثب ٩بََ ي دًٙ٘ ومبٔىي َمًاٌٍ سلا 

 ٍي هًإز ي و٪َ هًى ٍا وِٕ ثب  ىاىٌهًٔٓ دبٕن  َبْ ىٔڂَان ٍا ثب وَډؤًٓ ي هًٗ هًإش

 ؛ٽىىي اىة ي آٍاډ٘ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ثب ٹب٥ٮٕز ډ٦َف

 ٗځَْ دََِٕ ومبٔىي ي ډىٶٮلاوٍ ىٍ ٭ٍَٝ ډَثَٓبْ آډَاوٍ، ىٕشًٍْ  اُ ثٍ ٽبٍ ثَىن ٍي. 

 


